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ISTARTI, |[KVEPTI, JAMZINTI...

ilietiSkumo projektas , Laisvi ir

laimingi“ tesiasi.
Jau esam jprate, kad naujus metus
pradedame nelabai linksmai - Sausio
13-0ji, nors ir graZiai pavadinta Lais-
vés gynéju diena, vis tiek primena
skaudZius 1991 mety jvykius. Niekas
negali bati pamirsta - naujoji karta
turi prisijungti prie tu, kurie iSgyveno,
kovojo, kad batume laisvi ir laimingi.
Masy mokyklos penktokai Sausio
13-3ja prisijungé prie tarptautinés
akcijos ,,Atmintis gyva, nes liudija“
uzdegdami Zvakutes ant tako, vedan-
Cio | mokykla. Degantis takas priminé,
kad Laisvés gynéju diena jpareigoja
bati vieningiems. Visa mokykla vie-
ningai vyko j kino teatra zZiaréti filma
»,Mes dainuosime“. Kartu iSgyventos
emocijos suartino mokyklos bendruo-
mene - dar karta jsitikinome, kad
mums ne vis tiek, kokioj Lietuvoje
gyvename. Sia Sausio 13-aja dar karta
didziavomés, kad esame lietuviai, su-
pratome, kad laisve reikia branginti.
Todél, kad ir kur batu, tikras lietu-
vis visada prisimena savo $Saknis
ir Svencia Vasario 16-3ja - Lietuvos
valstybés atkarimo diena. Svencia su
draugais, kolegomis, bendruomené-
je, Seimoje. Vieni laikosi tradiciniy
ritualu, kiti kuria naujus, treti vis dar
ieSko prasmingy minéjimo formuy.
Misy mokyklos bendruomené vis

Vasario 16-osios tradicija - vyry choras.

dar ieSko. Valstybés atkarimo dieng
jau antrus metus minime ypac gar-
siai ir linksmai, bet dar nezinome, ar
tai taps masy tradicija. Vasario 16-0ji
mums reiskia visos tautos, visos Lie-
tuvos atgimima. Batent tada, pries
97-erius metus, buvo padéti pamatai
moderniai Lietuvai kurti. Tad masy
mokykla ir nori kasmet atrasti kazka
naujo - kad valstybés gimimo diena
baty ypatinga Sventé mokykloje.

Iki minéjimo jau buvome atlike

daug organizatoriy numatyty darbu.
5-12 kl. mokiniy fotokoliaZzy nuotrau-
kos ir ketureiliai apie meile Tévynei
papuos$é mokyklos I a. koridoriaus
sienas, technologiju kabinete moki-
niai valstybés gimtadieniui paruosé
stala, ant kurio buvo padéti paciy
iskepti pyragéliai. Sesty klasiy moki-
niai nustebino visus savo iSmone su-
kare LDK laikotarpio piliu maketus -
paroda papuo$é mokyklos 1l auksto
fojé. Dailés ir technologiju mokytojos
papuosé koplytstulpiy karpiniais ir
trispalviais pauksciais iskilmiy sale,

I auksto fojé langus.

Mokiniai daug ir ilgai ruoSési iskil-
mingam minéjimui, todél ypac vie-
ningai suskambéjo ,Tautiné giesmé*,
,Zeméj Lietuvos aZuolai zaliuos”, ,A$
tikrai myliu Lietuva®, ,Laisvé”. Jau
antri metai Vasario 16-0sios minéjimo
asis vyry choras. Siais metais Vasario

8a klasés koliazas ,Myliu Lietuva“.

16-ajai paminéti buvo sukurta instru-
mentiné merginu grupé ,,Mazoras®“.
Abejingy nepaliko Justo ir Dariaus
perskaitytas Nepriklausomybés at-
karimo aktas, mokyklos direktoriaus
sveikinimo Zodis, 11-oky literatari-
né - istoriné kompozicija ,,Mus lietds

iSverkeé ir pauksciai iS¢iulbéjo...”
Renginys pavyko. Mokiniai ilgai nesi-
skirsté i$ salés, skandavo: ,Lietuva,
laisvé“. Siandien atrodéme vieningi
ir susitelke. Visi kartu ne karta ista-
réme zodj Lietuva, jkvépéme Laisvés,
pagerbéme istorine praeitj, tikédami,

,6d klasés mokiniai taip Svencia Valstybés gimtadienj

MANO VALSTYBES GIMTADIENIS

kad tik vieningi basime stipras ir
nenugalimi, taip tvirtindami savo
istorinés valstybés pamatus.
Laukiame Kovo 11-o0sios. Lietuvos
nepriklausomybés atkarimo dienai
paminéti mokykloje vyks chory karai.
Istorijos mokytoja Daiva Zemaitiené

5-6 klasiy mokiniai jdomiai ir karybiskai
pazyméjo Lietuvos valstybés atkirimo
diena.

Mokykloje naujai jrengtas technologiju
kabinetas. Jis modernus, patogus, yra
visa mitybos pamokoms reikalinga jranga,
sumontuota naujausia buitiné technika,
jrengta didelé ir moderni virtuvé. Vienu
metu maistq gali ruoSti daug mokiniy ir
jaustis patogiai. Vaikams gaminti labai
patinka, jie visada su dideliu dziaugsmu
ir noru ateina j technologiju pamokas.

Salj. Pristatydami savo kepinius mokiniai
deklamavo eilérascius, savo sukurtus
sveikinimus Lietuvai. Pamokoje ne tik
gaminome keksiukus, tai buvo ir labai
grazi pilietiné iniciatyva. Su meile ruosda-
mi vaiSes Valstybés gimtadieniui mokiniai
dalele savo Sirdies paskyré savo krastui.
Keksiukais su lietuviSkomis trispalvémis
mokiniai vaiSino mokyklos mokinius bei
mokytojus.

Kiekvienam jdomu atrasti save, iSbandyti,
iSmokti nauju dar nezinomy dalyky ir,
svarbiausia, naujas, taip reikalingas Zinias
pritaikyti savo gyvenime.

Taigi, naujai jrengtame technologiju kabi-
nete ruoSéme vaises Valstybés gimtadie-
niui. Mokiniai nusprendé kepti keksiukus
ir juos dekoruoti lietuviska simbolika.
KarybiSkumui riby néra. Vieni ieSkojo
vaisiy, kurie atitikty véliavos spalvas, kiti
maistiniais dazais maisé krema, pieSé
trispalves, treti karé eilérascius apie savo

Technologijy mokytoja
llona Murasoviené

Sestoky sukurtos LDK laikotarpio pilys.
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PRANCUZISKO]I ISTORIJA SKAICIUO]A ANTRUOSIUS METUS.
PASETOS SEKLOS SUDYGO

014 m. Nobelio literataros premi-
2]05 laureatas prancazas Patrick
Modiano savo romane ,Horizontai“
rasé: ,,.. pirmas dviejy Zmoniy su-
sitikimas kazkuria prasme yra kaip
lengvas suzeidimas, ir abu tai pajun-
ta, ir tai juos pazadina i$ vienatvés
ir sastingio...” . Perfrazuodami pacia
mintj galime sakyti, kad antruosius
gyvavimo metus skaiciuojanti pran-
caziskoji LSMU istorija irgi tampa
aktyviu dirgikliu, geriausiu prieSnuo-
dziu provincialumui, su ja mokykli-
nis gyvenimas pabyra tarp kryzkeliu,
atverdamas tiek aléjy, kad tiesiog
sunku pasirinkti.

Sausis mokykloje buvo kupinas
prancazisko Surmulio. Po pasaulj
sukrétusio teroristinio iSpuolio pries
Charlie Hebdo karikataristus buvome
pirmieji, suskate ieSkoti suvokimo,
situacija ,,narstéme” kartu su mo-
kykloje dirbanciu stazuotoju ponu
Francois Le Corre. Siuntéme uzuojau-
ta Pranchzijos ambasadorei, kartu
su nuosirdziais zodziais nusiuntéme
vaiky pieSinius, kuriuose jie nebyliai

iSreiSké savo emocijas ir giliai sujau-
dino visus ambasados darbuotojus.
Kiek véliau j svecius atvyko ponas
Luc Aubry, kuris taip pat pasidalino
savo jZvalgomis, kas gi iS tiesy vyks-
ta Prancazijoje. Supratome, kiek ma-
Zai mes zZinome, kiek stiprios ir gajos
masy mastymo ,klisés”, kaip smar-
kiai stokojame autentiSkos informa-
cijos ir kiek daug gauname kiekviena
karta bendraudami. Prancizai su
savo Simtametémis kovos uz laisve
tradicijomis yra neabejotinai sektinas
pavyzdys. Ju laisvé - ne deklaracija,
ju laisvé - gyvenimo badas, ju lais-
vé - tai kanas, forma ir turinys.

Ta patj sausj turéjome dar viena
proga bati svetingais Seimininkais -
Prancazijos ambasada ir Pranctzy
Institutas Lietuvoje kartu su BIBLIO-
NEF fondu mokyklai padovanojo
pirmaja partija prancazisky knyguy,
meno albumu, Zodynu, enciklopediju
ir kity nuostabiy leidiniy. Nuo Siol
mokyklos bibliotekoje kiekvienas
rasite sau tinkamos literatdros.
Antroji ir dar gausesné partija j mo-

Ponas Luc Aubry pasidalino savo jzvalgomis, kas gi i$

tiesy vyksta Prancazijoje.

kykla atkeliaus kovo ménesj. MERCI,
BIBLIONEF!

Ir tai dar ne visi sausio jvykiai.
Pacioje ménesio pabaigoje LSMU
rektorius prof. R. Zaliinas sulauké
laisko i$ Pranciizy ambasados, kuria-
me yra perteikta eksperty nuomoné
apie mokykloje vykdoma ilgalaikj
prancizy kalbos mokymo ir pranca-
zy kultdros sklaidos projekta. Visas
laisko tekstas iSspausdintas LSMU
mokyklos tinklalapyje ir LSMU savai-
trastyje AVE VITA.

Ir paskutiné sausio naujiena - mo-
kykloje pradéjo dirbti dar vienas
prancazy-Sveicary kilmés mokytojas,

Aubry.

VDU déstytojas ponas Loic Boizou.
Nuo Siol jis déstys prancizy kalba
septintokams, o kitais metais tikimés
ji prikalbinti dirbti didesniu kraviu.
Ponas Loic Boizou yra prancizy
kalbos ir kompiuterinés lingvistikos
specialistas, taip pat turi Rytu kalby
universiteto diploma, yra atestuotas
DELF/DALF vertintojas bei puikus IT
specialistas. Labai dziaugiamés, kad
pavyko ji sudominti darbu su vaikais
ir ambasada jsipareigojo apmokéti jo
vasaros stazuote Nantes universitete.
Baigési sausis, bet vasaris mokyklos
pranclzy komandai irgi nezada
poilsio. Vasario mén. 11 d. pas mus

BIBLIONEF fondo knygas mokykla| perduoda ponas Luc

vél lankési atasé ponas L. Aubry ir
Pranczijos Svietimo ministerijos
ekspertas ponas Pierre-Yves ROUX.
Dvi valandas trukusiame susitikime
dalyvavo ir LSMU rektorius prof.
R. Zalitinas. Susitikimo metu subran-
dintos idéjos bus pristatytos visai
mokyklos bendruomenei kovo 4 d.
Sventiniame renginyje, kuris bus
skirtas ir mokyklos antrosioms me-
tinéms, ir pasaulinei frankofonijos
dienai pazymeéti.
Tad pranciziska istorija gyva ir jgau-
na vis didesnj pagreitj.

PranciiziSkas iniciatyvas mokykloje

kuruojanti Ingrida Krasauskiené

PER PASAUL| DAUGIAKALBIAIS BATAIS

Uisienio kalby mokéjimo svarba
yra suprantama ir akivaizdi Siuo-
laikiniy aktualiju pasaulyje. Masu
mokykloje jau antrus metus angly
kalbos mokytoja eksperté Jaraté
Zybartiené ir mokytojy komanda or-
ganizuoja tarptautinj konkursa ,,Per
pasaulj daugiakalbiais batais“. Kon-
kurse dalyvavo 11 Lietuvos mokykly
ir svediai i$ Latvijos. ACit Veterinari-
jos akademijai uz galimybe renginij
vesti akademijos Zal¢io saléje.
Konkurso metu devintokai Smaiks-
tavo angly kalba jgarsindami Carlio
Caplino filmy iStraukas, varzési

atlikdami jvairias uzduotis angly,
pranciazuy, vokieciu, lietuviy ir rusy
kalbomis. Viena sunkiausiy buvo
literatariné uzduotis. Komandoms
teko paraSyti kariniy autorius, knygu
pavadinimus ir laikmetj. Mdsy mo-
kyklai atstovavo Justas Kacerauskas
10c kl., Patricija Kolesninkaité 10c
kl., Nedas Cibulskas 10c kl., Kasparas
Funka 10a kl., Paulius KiauSas 10b
kl., Justas Simanskas 7b kl., Arnas
Vailionis 7b kl., Nedas Poska 7c kl.,
suvaidine Romeo ir DZiuljeta, Fausta
ir Mefistofelj, Viktora Frankensteina,
Harj Piterj ir Alba Dumbldora.

MOBILIO]I MOKSI.INE LABORATORI]A ,,MoMoLab“

faktoriai veikia Zmogaus vaizduote.

i jaunasistyress

Sausio 7-9 dienomis mobilioji moksliné laboratorija ,,MoMoLab“ lankési LSMU
mokykloje. Smalsiausi moksleiviai ne tik aplanké mobiliaja laboratorija, bet
ir iSklausé dr. V. Urbonienés paskaita ,Létiniy neinfekciniy ligy diagnostiniai
tyrimai infraraudonosios spektrinés mikroskopijos metodu“.

Sesiolika mokiniy atliko jvairiy mokslo sriiu tiriamuosius darbus ir juos pri-
staté auditorijai. Mokiniy pasirinktos tyrinéjimuy sritys buvo labai jvairios: vieni
gilinosi | vandens, oro, maisto tarSos problemas, kiti vykdé biomedicininius,
biocheminius tyrimus, treti aiSkinosi, kaip biologiniai, psichologiniai ar aplinkos

Mobilios mokslinés laboratorijos mokslininkai bei doktorantai pabrézé, kad
jiems buvo malonu dirbti su mokyklos mokiniais, kurie pasizyméjo aukstais
tiriamaisiais gebéjimais bei turéjo ambicingy moksliniy tikslu.

Nors MoMoLab mokykloje buvo tik tris dienas, taciau jaunieji tyréjai galés toliau
testi savo tyrimus bei dalyvauti jvairiuose konkursuose ir renginiuose (Idéju
mugéje, Europos Sajungos jaunujuy mokslininky konkurso nacionaliniame etape).
Tikimés, kad Sios mokslo dienos buvo jdomios ir naudingos.

Mokytojas S. Sabanovas

Greiciausiai daugiakalbiais batais Suo-
liavo Vilniaus licéjaus, LSMU vidurinés
mokyklos ir Kauno Juozo UrbSio katali-
kiskos vidurinés mokyklos komandos.
Labai dziugu, kad masy mokykloje
skatinama mokytis kuo daugiau kalby
ir garbinga Il vieta Siame konkurse
puikus jrodymas. DidZiuojamés Gabija
Imbrasaite (9b), Emilija Radlinskaite
(9a), Laima Skerute (9a).

Dékojame réméjams: UAB ,,DTS Solu-
tions”, UAB ,Infora“, UAB ,Daisena“,
UAB ,,Aniversa“, knygynui UAB ,,Hu-
manitas”, ,0xford University Press“
uz puikias dovanas. Gera jausti

Tarptautinio konkurso ,,Per pasaulj dauglakalblals batals” nugalétojai.

dalyviy energija, smagu matyti lai-
meétojy dZiaugsma bei nora tobulinti
uzsienio kalby zinias, kad galéty

grizti | LSMU mokykla kitais metais
su naujais daugiakalbiais batais.
Aisté Zybartaité, 11a

VOKIECIU KALBA IR CHEMIJA MOKOMES KITAIP

Kalp LKitaip“ galima mokytis
vokieciy kalbos ir kaip ,,kitaip“
galima mokytis chemijos? Pasirodo,
mokantis Siy dalykuy kartu, mokytis
dvigubai jdomiau.

Kaip tai suderinti, su kolege chemi-
jos mokytoja Giedra Aldakauskiene
suzinojome dalyvaudamos Goet-
he’s instituto projekte “Integruotas
gamtos moksly ir vokieciy kalbos
mokymas*“. Pamaciusios daug priva-
lumy nedelsdamos pritaikéme jgytas
Zinias masy mokykloje. 8a klasés
mokiniai, kurie mokosi vokieciy
kalbos, galéjo pirmieji iSbandyti inte-
gruotas vokieciy kalbos ir chemijos
pamokas - naudodamiesi mini labo-
ratorija - rinkiniu EcoLabBox, skirtu
tirti vandeniui, orui ir dirvoZzemiui,
mokiniai tyré masy mokyklos ir Ne-
muno vandens kokybe. Analizavo,
kiek vandenyje yra fosfatu, nitratu,
nitrity ir amonio, koks yra vandens
ragstingumas. Gautus duomenis
palygino su nustatytomis geriamo
vandens normomis. Kitos integruotos
pamokos metu mokiniams reikéjo
eksperimentu patvirtinti arba pa-
neigti hipoteze, jog uztersta vandeni

Integruota vokieciy kalbos ir chemijos pamoka.

galima iSvalyti natdraliu filtru. Moki-
niai patys pasigamino filtra ir filtravo
nesvary vandenj. Atrodytu, jog Sios
pamokos niekuo neissiskiria i$ kity
chemijos pamoku, taciau mokiniai
tuo paciu metu ne tik daré tyrima,
bandé surasti atsakyma j iSkelta
klausima, bet kartu mokési ir vokie-
Ciy kalbos, nes pamokos medZiaga
buvo pateikta Sia kalba - pamoka
vyko dviem kalbomis. Dziaugiamés,
jog pamokos mokiniams patiko, o
Goethe’s instituto Kalby skyriaus
vadové Nijolia Buinovskaja bei masy

mokyklos direktoriaus pavaduotoja
dr. Giedré Adomaviciené jas jvertino
teigiamai. Planuojame tolimesnes
integruotas vokieciy kalbos ir che-
mijos/biologijos pamokas, todél
iSnaudoti EcoLabBox rinkinio galimy-
bes galés visu klasiy mokiniai, kurie
mokosi vokieciy kalbos. Tikimés,
jog, naudodami naujus mokymo(si)
metodus bei inovatyvias mokymo(si)
priemones, padésime masy moki-
niams atrasti pazinimo dziaugsma.
VokieCiy kalbos mokytoja
J. Valentukoniené
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KARJEROS DIENOS 2015

,Kiny patarlé teigia, jog takstan-

¢io myliy kelioné prasideda pirmu
Zingsnius“. Pirmam Zingsniui Zengti
visada reikia daugiausiai drasos. Jau-
nam Zmogui dazniausiai bana labai
sunku tinkamai pasirinkti profesija,
mokymo jstaiga, mégstama darba ir
sékmingai fsitvirtinti. Zengiant $iuos
Zingsnius, svarbu turéti reikiamos in-
formacijos apie Lietuvoje ir pasaulyje
esancias profesijas, apie pasirinkimu
galimybes bei, aiSku, zinoti, ko nori.
Pasaulis atveria daug jdomiy galimy-
biu. Juk ne veltui sakoma: pasirink
meégstama darba ir nereikés dirbti
visa gyvenima. Visuomet yra papras-
Ciau pasirinkti, kai Zinai, i$ ko gali
rinktis. Tad apie basima profesija
domeétis reikia dar mokyklos suole.

0 kur daugiau naudingos informaci-
jos gausi, jei ne i$ Zmoniy, jau pa-
sirinkusiy profesija, pazinusiy savo
sprendimo i$Sukiy bei sunkumuy
skonj?

LSMU mokyklos mokiniai vasario
6-9 dienomis vykusio karjerai ugdyti
skirto renginio ,Karjeros dienos’2015
“ metu susipazino su skirtingomis
profesijomis, mokymosi Lietuvoje ir
uzsienyje galimybémis bei studijo-
mis. Sjmet veikla organizuota dviem
amziaus grupéms. 5-9 klasiy mo-
kiniai, lydimi auklétoju ir mokyklos
pedagogu, penktadieni, vasario 6 d.,
aplanké bent po viena darboviete,
kur juos mielai priémé ne kas kitas,
bet patys klasés mokiniy téveliai. IS
viso buvo aplankyta 16 darbovieciu,

kuriose mokiniai galéjo susipaZinti

su jvairiausiomis specialybémis. Nuo
restorano viréjo, drabuziy valymo ar
konservy gamybos linijos darbuoto-
ju ir specialisty iki mediku, moksly
daktary ar laboratorijos specialistu,
kurie mielai parodé savo darbo vietas,
papasakojo, kokj darba dirba ir kokiu
Ziniu, jgadziy bei savybiuy i$ ju reika-
lauja pasirinkta profesija. Taigi, jau
Siandien mokiniai gali dométis darbo
rinka, profesiju jvairove, iSbandyti
jvairias veiklas, dalyvauti neformaliojo
Svietimo uzsiémimuose, savanoriauti
ir stengtis pazinti save. Svarbiausia,
jaunam zZmogui atsakyti j klausima, ka
as noréciau veikti gyvenime. Studijos,
profesija - tai tik jrankiai, o ne tikslai
ir ne uztikrintos ateities garantas.

Tﬂkstanéiai abiturienty ir jauny
zmoniy kasmet svarsto ir kuria
ateities planus, ieSkodami tinka-
miausio sprendimo, kur mokytis.
LSMU vidurinés mokyklos beveik
100 10-12 klasiy mokiniu, kuriems
atéjo laikas priimti pirmuosius kar-
jeros sprendimus, pasirinkti savo
individualy ugdymo plana ar spresti,
kur noréty studijuoti, iSvyko j Litex-
po parody rimuose vykusia muge
,Studijos’2015“. Tai tarptautiné mo-
kymosi, Ziniy ir karjeros planavimo
paroda, kurioje moksleiviai turéjo
galimybe susipazinti su studijy ga-
limybémis Lietuvoje ir uzsienyje, su
reikalingiausiomis profesijomis ir
specialybémis, su karjeros ir verslo
perspektyvomis, su stazuotémis ir
savanoryste. LSMU mokiniai aplanké
visas LITEXPO konferencijy sales ir
papildomas renginiy erdves - IDE-
JU INKUBATORIY, 3K, PAZINK SAVE
zonas, INOVACIJY ALEJA, KORYBINES
INDUSTRIJAS - KURYBINGAI ASMENY-
BEI, VERSLAS IR PROFESIJOS KALBA,

ISvyka j jmone , Helisota“
,Helisota“~ jmoné, remontuojanti
ir eksportuojanti sraigtasparnius.
Sia ekskursija organizavo ir vedé
aviacinés firmos , Helisota” vadovas
Anatolij Legenzov. Dékingi, kad ga-
[éjome i$ arti pamatyti sraigtaspar-
nius. Suzinojome apie profesija, apie
kuria daug kas net negirdéjo. Labai
patiko pasakojimai apie ,Helisotos”
darbuotoju pareigas. Supratome, kad
visi darbai reikalauja atsakomybés,
kantrybés ir, aiSku, meilés jam.

Rasa ir Ugne, 6¢

7b klasés kelioné j geleZinkelio stotj
7b klasé vyko | Kauno gelezinkelio
stotj. SuZinojome apie masinisto pro-
fesija: grafikas labai nenuspéjamas,
tenka dirbti virSvalandzius, gerai,

STUDENTUY IR VERSLO DIENU erdve.
Nemazai mokiniy apsilanké stu-
dijoms uZsienyje skirtoje erdvéje,
kurioje galéjo suzinoti apie studijas
Australijos, Austrijos, Danijos, Didzio-
sios Britanijos, Estijos, JAV, Kanados,
Latvijos, Lenkijos, Nyderlandu, Pran-
caizijos, Rusijos, Sveicarijos, Vokieti-
jos aukstosiose mokyklose - galbat
tai ju tolimesnis kelias ir karjeros
pradZia.

Smagu Zzinoti, jog ne tiek mazai
masy mokyklos mokiniy jau pasi-
rinko savo studijy kryptj ir galvoja
siekti iSsilavinimo Lietuvos sveikatos
moksly universitete. Karjeros ren-
ginio metu ir Sie mokiniai nebuvo
nuskriausti - like mokykloje sulauké
sveciy iS LSMU, Karjeros centro ir
Studenty atstovybés atstovu.

LSMU Karjeros centro vadovas Kes-
tutis Mazeika skaité praneSima
,2014 m. absolventy apklausos rezul-
tatai“, kuriame pristaté studijy Siame
universitete pasirinkima lémusius
veiksnius, universiteto absolventy

kad alga visa tai kompensuoja. |do-
mu tai, kad bana masinisciuy ir mote-
ry. 1 arti pamatéme Silumvezius, ga-
|éjome jeiti | maSinisty kabina. Taip
pat matéme viena i$ moderniausiy
vagony dazyklu Europoje. Zitiréjome
jvairius filmukus, kaip saugiai elgtis
gelezinkelio stotyje ir traukinyje.
Apsilanke gelezinkelio stotyje supra-
tome, kad visi darbai sunkas, todél
reikia pasirinkti tokj, kuris patikty.
Ignas Kutka, 7b

8a klasé keliavo j Kédainiy konservy
fabrika

UAB Kédainiy konservy fabrikas uzi-
ma auksSciausias pozicijas vietos rin-
koje pagal marinuoty darZoviu, grybu,
sriubu, dzemu, uogieniu, pomidory
padazy, majonezy pardavimus.

jsidarbinimo galimybes pabaigus
studijas, mokymosi galimybes po
bakalauro bei magistro studiju. Ap-
klausos duomenimis, 76 proc. LSMU
absolventy baige studijas dirba pagal
specialybe: didzioji dalis medici-
nos, slaugos, visuomenés sveikatos
programy absolventy - vieSajame
sektoriuje, o farmacijos, veterina-
rinés medicinos ir gyvulininkystés
technologijos programy absolventai
dazniausiai jsidarbina privaiame
sektoriuje. Studijas Siame universite-
te studentai renkasi dél gery jsidarbi-
nimo galimybiu, karjeros perspekty-
vu, idomiy paskaitu, galimybiy atlikti
naudinga praktika, savanoriauti.
LSMU Studenty atstovybés nariai
pasakojo apie mitus ir tikrove, su
kuriais susiduriama studijuojant
Lietuvos sveikatos moksly univer-
sitete. Studentai pristaté mokymosi
galimybes, metodus bei kravj studijy
metu, atsiskaitymus, laisvalaikio
praleidimo badus kartu su universi-
teto bendruomene, jvairius barelius,

Pasak mano técio, kuris dirba jmoné-
je pardavimuy srityje, svarbiausi dar-
buotojo bruozai yra atsakingumas,
reiklumas, tikslo siekimas, uzsispy-
rimas. Smagiausias dalykas techno-
logo darbe yra karimo procesas, nes
siekiama geriausio rezultato, kad
pirkéjas blty patenkintas.
Kelioné neprailgo, ekskursija po
fabrika buvo naudinga, daug suzi-
nojome apie tai, ka valgome kasdie-
niame gyvenime. |sitikinome, kad
kiekvienas darbas reikalauja atsako-
mybés.

Justé Juskaiteé, 8a

5¢ klasés mokiniai apsilanké Svaros
centre DELICATO

Visi Zinome, kad ribai turi bati
Svards. Vaikams nelabai ir aktualu,

LSMU mokyklos ,Karjeros dienos 20154
Vasario 6—9 d.

déstytojy kompetencijas, praktikos
galimybes, pagrindines savybes,
kuriy reikia norint bati sékmingu

Sio universiteto studentu. Studentai
atsaké j visus mokiniams rapimus
klausimus, pavyzdziui, kaip tinkamai
pasiruosti studijoms, kokias Zinias
svarbiausia sukaupti mokykloje,

kad baty lengviau studijuojant, j ka

kaip ta $vara atsiranda. Net ne visi
suauge zino, kokius kelius nueina ju
rubas, kad tapty vél tinkamas dé-
véti. Labai buvo jdomu stebéti riibo
kelione. UAB ,,Gryma“ direktorius
Rytis Klemka labai jdomiai, paprastai
paaiskino drabuziy valymo ypatu-
mus. Bet, svarbiausia, visus suzavéjo
darbuotojy atsakingumas ir nuosir-
dumas - bendraudamos su vaikais
moterys dirbo savo darba ir mielai
atsakinéjo j kausimus. Supratome,
kad kiekvienas darbas reikalauja
atsakomybés.

Vytauté Laurinavicitité, 5c

5b klasés mokiniai sveciavosi
vaisvandeniy fabrike ,,Selita ir Ko*
ISgirdome apie vaisvandeniy gamy-
ba, ragavome jvairiy gérimu: ,Seli-

atkreipti démesj ruoSiantis brandos
egzaminams.
Taigi jau antrus metus vykstancios
karjeros dienos suteikia naudingos
informacijos apie profesijas. Mokinai
jauciasi ne vieni, kai ateina laikas
pasirinkti.

Mokykloje atsakinga uz ugdyma

karjerai Eglé Milcé

ta“, ,Just Cola“, ,Rasa“, ,Kaimiska“,
Firminé gira“. Buvo jdomu buvo
klausyti ir apie jmonéje dirbancius
jvairiy profesiju Zmones. Nors ga-
mykloje daugiausiai dirba automatai
ir robotai, didziausia atsakomybé
tenka Zmonéms - jie turi atsakyti
uz gamyba, kokybe, darbo planus,
kiekviena gamybos linija. Ar Zinote,
kokiy pagrindiniy savybiu reikia
dirbant tokj darba? Reikia myléti Sj
darba. Jeigu nori dirbti vaisvandeniu
labaratorijoje ir atrasti naujus limo-
nady receptus, turi gerai iSmanyti
matematika, chemija ir fizika. Sis
apsilankymas ,,Selita ir Ko fabrike
buvo labai jdomus ir skanus!!! | Suzi-
nojome, kad reikia mokytis.
Andréja Velickaité ir ARvilé Grafke, 5b
» Laukite tesinio.
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SIMTADIENIO SVENTE

Vasario 19 diena LSMU mokykloje
vyko SIMTADIENIO $venté. Po muzi-
kinio vienuoliktoky sveikinimo, garbiy
sveciy zodziy bei mokyklos direkto-
riaus palinkéjimuy abiturientai moky-
klos bendruomene pakvieté | nuos-
taby miuzikla. Susirinkusieji leidosi j
pavargusio, nelaimingo ir vis nusivi-

LZinau, as - ateitis.

Zinau ir suprantu,

Kad esu menininkas

Ir turiu tapyti savo didj Rarinj -
GYVENIMA*.

Sie zodziai - tai idéja, suvienijusi
visus LSMU mokyklos abiturientus
vienam tikslui - projektui ,,DIAGNO-
ZE - AMNEZIJA“. Projektui, kuris buvo
sulipdytas i$ paciu nuosirdZiausiy
emocijy ir sunkaus bei alinancio dar-
bo, dvyliktoky maksimalizmo, ryzto ir
daug laiko. Nors Simtadienio Sventé
prabégo labai greitai, taciau rezulta-
tas nejkainojamas - laimés akimirkos,
dziaugsmo asaros bei neiSdildomi
prisiminimai. Jau po 100 dieny LSMU
mokyklos abiturientai taps legenda -
pirmaja, istorine laida, todél pastan-
gos sukurti jsiminting pasirodyma
nenuéjo veltui - kaupta patirtis per
pastaruosius ménesius mus kiekviena
diena stiprino ir artino, todél likusias
dienas mokykloje stengsimés nenu-
vilti. Visy dvyliktoku vardu dékoju

liancio dvyliktoko prisiminimus ir taip
pusantros valandos drauge iSgyveno
sudétinga jauno Zmogaus saviieSkos
kelia. Miuziklo rezisierius dvyliktokas
Rokas su visa bendramoksliy draugija
jrodé - LSMU mokykloje mokosi be
galo talentingi, Sokantys, dainuojan-
tys, grojantys, vaidinantys vaikai.

L L Nl
likimui, kad mus, abiturientus, gyve-
nimo keliu lydi pacios nuostabiausios
ir mylimiausios auklétojos Gitana
Liaudinskiené ir Ingrida Masaitiené.
Tai masy antrosios mamos, kurios ra-
pinasi mumis net ir uz mokyklos riby,
pasiruosusios padéti bet kuriuo paros

metu, kurios moko mus atpazinti tei-
singa kelia, guodZia, uzjaucia, skatina
tobuléti, padeda nusiraminti ir aukoja
savo laika dél masu. Neuztenka iStar-
ti ACI0, nes tai kur kas didesné padeé-
ka, kuriai jvardinti stinga Zodziu!
Rokas Lazaunykas, 12b

ABITURIENTO MINTYS, LIKUS 100 DIENY
IKI MOKYKLOS BAIGIMO

Nutilkite visi.

Visi ryztingi, iSmintingi,

Teisingi, patirties sukaupe,
Laiméje jau ne vienq Rovq pakely.
Visi, kurie palydite mane

Ir tikinat, kad pasistengt tereikia.
Dabar jis paklausyRit.

Zinau, as - ateitis.

Zinau ir suprantu,

Kad esu menininkas

Ir turiu tapyti savo didj Ririnj -
GYVENIMA.

Bet as bijau,

Suprast pasaulio nejstengiu dar.
Pasirinkimo RryZkelése stoviu.

Ir verias tustuma skaudi,

Lyg mane vakaryRstj baty kas pa-
voges.

IStraukes is silty vaikystés debesy.
Siandien viskas per greitai, per gar-
siai, per rySkiai.

Visko per daug. (Atrodo, kad diistu)
Ir nors visi taip arti, bet man salta.
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Dygsta, ne, jau auga nemeilé gyve-
nimui.

Noriu uzsimerkti ir atsitraukti,
Nes jei gyvenimas mane apgaus,
Tada sudusiu ir iSsibarstysiu.

Kaip reiks bati, Rai jas nulidisit?
Stai ko a$ bijau.

Bet tik trumpam tereikia pamatyti
mylincias akis,

ARimirkq tik prisiliest prie besiriipi-
nanciy ranky,

Paglostyt plaukus, isgirst netusciq
Zodj, Sypsenq jzvelgt,

Uzuost pavasarj uz lango

Ir suprantu -

Esu laimingas jaunas Ruriantis Zmogus.
leskosiu, Rlysiu, vél pakiles kopsiu
Gyvenimo laipteliais pamazu.

Zinau, as - ateitis.

Zinau ir suprantu,

Kad esu menininkas

Ir turiu tapyti savo didj Rarinj -
GYVENIMA.
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SISTEMINIS EFEKTYVAUS AUKLEJIMO

IGODZIY LAVINIMAS

Ingrida Pilkioniené,
LSMU mokyklos psichologé

STEP - pavadinimo ,,Systematic Trai-
ning for Effective Parenting” (Siste-
minis efektyvaus aukléjimo jgadziu
lavinimas) santrumpa. Jungtinése
Amerikos Valstijose sukurta ir jau ne
vienus metus Lietuvoje taikoma po-
zityvaus aukléjimo jgtidziy lavinimo
programa STEP skirta jvairaus am-
Ziaus vaikus auginantiems tévams. Jie
buriami j grupes, kuriose suteikiama
galimybé aptarti sunkumus, kylancius
aukléjant vaikus, pasidalyti patirtimi,
kartu ieSkoti sprendimu, mokytis
pozityviy bendravimo su vaiku badu.
STEP programos tikslas - ugdyti tévy
jgudzius pozityviai aukléti vaikus.
Programa sudaro devyni susitikimai
su tévais. Nuo kovo ménesio prasi-
dés nauji tévy mokymai LSMU viduri-
néje mokykloje.

Tévai, atéje | mokymus, nori jgyti
jgudziu, kaip aukléti vaikus, pakeisti
ju elgesj. Jau mokymuy pradzioje
tévai ima suprasti, kad reikia pra-
déti nuo saves. Tam padeda STEP
tévy knygos idéjos, kity téveliu,
dalyvaujanciy grupéje, jzvalgos. Sun-
kumuy atsiranda méginant pasikeisti
patiems, taciau juos kompensuoja
netikétai pakites vaiky elgesys ir

Uisié mimal

geréjantys santykiai. Dalyvavimas
programos STEP tévy grupése pade-
da ne tik jveikti problemas, bet ir ju
iSvengti. Daznai | mokymus ateina
atsakingi tévai, suvokiantys savo jta-
ka vaiko asmenybei, norintys tobulé-
ti, igyti daugiau pasitikéjimo.

Mes daznai tobulinamés savo pro-
fesijos srityje: lankome seminarus,
mokymus. Tac¢iau mokytis aukléti
vaikus néra dar jprastas dalykas
tévams. Juk mus tévai aukléjo nebai-
ge jokiu mokymu, ir ka gi - uzaugino
mus. Bet gal galéjo bati geriau?

Tai pirmoji ir kol kas vienintelé Lietu-

w1 STEP

voje tévy mokymo programa, kurios
veiksmingumas patvirtintas moksli-
niy tyrimu. Jie atskleidé - programa
baige tévai ne tik turi daugiau Ziniy
apie pozityvy vaiky aukléjima, bet ir
dazniau taiko demokratinio aukléjimo
metodus. Jy vaiky elgesys tampa
atsakingesnis, jie daugiau bendradar-
biauja. Tai patvirtina ne tik téveliu,
kurie dalyvavo masy mokykloje vyku-
siuose mokymuose, apklausos, bet ir
visos Lietuvos statistiniai duomenys.
Reikia daugiau informacijos apie
STEP tévy grupes?

Rasykite psichologas@Ismumokykla.lt



