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SU PILIGRIMU AURIMU MACKUMI
ZENGEME | PILNA LAUKIMO
IR SUSIKAUPIMO ADVENTA

Reikia turéti svajone. Zmogus gali daug. Pir-
mas Zingsnis gali daug. Noriu, kad patikétu-
méte, jog viskas jmanoma. Kai Zzmogus sako,
kad neturi laiko, nesugebés, reiskia jis neturi
noro. Sunkiausia ryztis pirmajam zingsniui,
atsistoti ir eiti. Ar Zinote, kaip atrodo Dievas ir
kur ji rasti? Tikriausiai, niekas nezino. Galbat
kelionéje sutiktas geras Zzmogus ir buvo Dievas,
tik mes to nezinojome, bet visada turime bati
pasiruose Jj isileisti j savo Sirdj.”

Siais prasmingais zodziais apie savo keliones
Siandien kalbéjo Aurimas Mockus - baikeris,
keliautojas, LRT projekto ,,Nuo Baltijos iki
Bengalijos“ dalyvis, piligrimas, jveikes Sv. Joka-
bo kelia. Klauséme Aurimo minciy apie tikéjimo
prasme, svajones, keliones. Susikibe uz ranky
sukalbéjome malda ir taip zengéme | pilna
laukimo ir susikaupimo Adventa. Dékojame
tikybos mokytojui Mantvydui RandZiui uz pras-
minga susitikima.

Tarptautiniame 5-12
(IV) kl. dienoras¢io

konkurse , Tyléti

sunku“ uzémé Il vieta.

rasiai sakau - nepazjstu né vieno, kuris

Advento laukty labiau nei Kalédy. Pirma -
per Adventa niekas nepasivargina nesti dovanu,
antra - nuostabusis, nusvitimo link nuvesiantis...
mésos nevalgymas? Trecia - per Sventa Adventa
mociuciy religinis instinktas tiesiog suzvéréja ir
esame priversti eiti | baznycias, bukai spoksoti
kryziy ir tikétis, kad misios neprailgs, nors ti-
kimybé, Siaip ar taip, visada iSlieka maza.
AS iki praéjusiu mety neleidau sau pagalvoti,
kad gaaal viskas visai ne taip ir blogai, kaip as$
vaizduojuosi, o tokias mintis, jei jos pradéda-
vo nedrasiai belstis | mano samone, staigiai
iSstumdavau lauk. Bet su laiku pradéjau jausti
tyly, vaikiska dziaugsma ne tada, kai pamaty-
davau dovanas po eglute Kaléduy ryta, o kai...
MAXIMA pasidabindavo kalédiniais papuoSimais.
Kai gruodzio debesys galiausiai kurj nors tamsy
vakara praplysdavo ir Zeme nuklodavo tingiai
besileidzZiancios snaigés, taip |étai, magiskai
stkuriuojancios auksinés gatviy Sviestuvy Svie-
sos nutviekstame ore. Arba kai grizusi namo
i$ svilinancio Salcio su dar tik pradéjusiomis
atitirpinéti rankomis badavau pasodinama prie
radiatoriaus su karstu puodeliu svarainiy arbatos.
TIE, KAS SIEMET LAUKIATE KALEDU SENELIO, TOLIAU
NESKAITYKITE.

Matot, man pati Sventé visada badavo svar-
besné uz jos laukima, nors tai jis man visada
suteikdavo daugiausia dziaugsmo. Juk mes
visi be iSimties per daug skubame ir nesu-
gebame pamatyti to, kas graziausia - net jei
tai akivaizdziai akivaizdu. Ty paciu dovany
ruosimas vieny kitiems yra daug smagesnis rei-
kalas nei ju iSpakavimas per ketvirtj valandos.
Negaléciau sau atleisti, jei nepakalbéciau apie
Kalédu dvasia. Matot, as labai pykstu ant savo
sesés - pries kelerius metus ji iSsiaiSkino, kad
Kalédu senelio néra - nuo tada ji man tai pri-
mena bent po penkis kartus per KIEKVIENAS
KALEDAS, na, o a$, kaip sentimentalus disfunk-
cionuojantis individas, nepasiduodu ir bandau
ja itikinti Kalédy DVASIOS egzistavimu. Nes juk
tai ir yra svarbiausia - meilé, Siluma ir démesys
vieny kitiems, o ne klausimas, ar viena karta
per metus, vélai vakare, pas jus j namus lauzia-
Si senas vyras.
Visiems linkiu per Sias Kalédas neskubéti - spéti
pamatyti, iSgirsti, pajausti ir nesiversti per gal-
va. Mégautis kelione, o ne bukai laukti jos tik-
slo, nepamatant viso grozio. Dziaugtis ir myléti
savo draugus, Seima. Ir save. Nes mums visiems
kartais tai labai sunkiai pavyksta.

Vytauté Laurinaviciaté 1l g. C

ACIU UZ KUCIUKUS

Kalbama, kad Kalédos - stebukly metas. Papras-
tai tikimés tokiu stebuly kaip kelioné j kita pa-
saulio puse, naujas telefonas, knyga. Dazniau-
siai vis tikédamiesi ko nors ypatingo mes labai
lengvai pamirstame, kad stebuklai yra ir buvo
Salia arba tarp masu.

i we

Valgyklos vedéja Violeta Sal¢iuviené ir masuy
kantriausioji Daivuté linki graziy Svenciu.

Vienas tokiy - masuy valgyklos darbuotojos,
kurios j darba eina tiek paprasta diena, tiek per
pasauline kosés diena, kai keliasi valanda anks-
Ciau, kad spéty mus nemokamais pusryciais
pamaitinti. AiSku, maistas yra ir, ko gero, liks
nenugincijamas bei pagrindinis masy ir LSMUG
viréju bendravimo aspektas, taciau momentai,
kai per skubéjima ir mokslus pavyksta persi-
mesti zodeliu kitu, visada suSildo ir prasviesina
diena.
ACil uz )asy darba, Sypsenas, démesj, Siluma ir
riapestj, kai nejsidedame salotu. Acid, kad Sie-
met penktokai anketose dziaugési ne tik pamo-
komis, bet ir jvertino skany valgyklos maista.
Acit, kad priimate kritika, kai kazkas pyksta,
kad blynai neiSkepe, o mésa dar labiau neis-
kepusi, kai tuo metu kiti valgo ir nieko jtartino
nepastebi. Aci, kad nepratrikstate, kai esate
apkaltinamos, kad pasibaigé cepelinai. Acio uz
skany vandenj, kurio netriiksta. Acid, kad einate
kartu su mumis j spektaklius - kiti nepastebi,
nes Jis banate be balty chalaty. A¢io uz kaciu-
kus, kurie suvienija mus visus.

V. Laurinaviciaté 1l g. C



2019 M. GRUODIS NR. 4 (26)

: LSMUkas

lcun.
]
[]

gimnazija
PROJEKTAS ,,LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLY
UNIVERSITETO GIMNAZIJOS BENDRUOMENES
FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMAS, [SIGYJANT
SPORTO INVENTORIY IR |[RANGA“ STARTUOJA

Fizinis aktyvumas laikomas viena i$ pagrindiniu individo fizinés, socialinés ir
emocinés geroveés salygu. Fizinio aktyvumo reikSmé neabejotinai didelé vai-
kystéje bei paauglystéje. Atlikti moksliniai tyrimai suteikia daugybe jrodymu,
jog fizinis aktyvumas yra viena i$ reikSmingy harmoningo paaugliu vystymo-
Si ir sveikatos veiksniy. PSO Europos regiono Fizinio aktyvumo strategijoje
2016-2025 m. pagrindinis démesys skiriamas fiziniam aktyvumui - svarbiausiam
sveikata ir gerove Europos regione uztikrinanciam veiksniui. 2019-11-04 gim-
nazija pasirasé sutartj su LR Svietimo, mokslo ir sporto ministerija. Projektas
LLietuvos sveikatos moksly universiteto gimnazijos bendruomenés fizinio
aktyvumo skatinimas, jsigyjant sporto inventoriy ir jranga“ finansuojamas
Sporto rémimo fondo [éSomis. Projekto trukmé 2019-09-01-2020-11-30. Projekto
eigoje jsigysime sporto inventoriuy ir jranga, skatinsime ir populiarinsime jvai-
rias fizinio aktyvumo formas, vykdant jvairius fizinio aktyvumo uzsiémimus.

| VIETA LIETUVOS MOKYKLY PIRMOSIOS
MEDICINOS PAGALBOS VARZYBOSE

Masy gimnazijos IlI-IV g. klasiy merginy komanda: Rasa Jokimcia-
té, Gerda Marciaté ir Ausriné Mikalauskaté spalio 25 diena laiméjo
| vieta Lietuvos mokykly pirmosios medicinos pagalbos varzybose.
Komanda daug jégu, asmeninio laiko, net ir savaitgaliais, skyré
Sioms varzyboms pasirengti. Merginoms teko varzytis su 21 ko-
manda i$ visos Lietuvos.

Siy varZybu misija - atsakomybés ir pagarbos gyvybei ugdy-
mas, skatinimas nelikti abejingiems jvykus nelaimei ir mokeéti
teisingai suteikti pirmaja pagalba. NuoSirdZiai acit sveikatos
priezitros specialistei Jurgitai Cepelionienei ir paramedikui
Artlrui Stoskui uz nuoSirdy darba ir pagalba rengiantis varzy-
boms.

Rasa Jokiméiate Il g. Tai atsakomybés ir pagarbos gyvybei ugdymas.

PATRIOTINIY DAINY KONKURSAI
ATSKLEIDE MUSY PATRIOTISKUMA

Skambiai pratzé du patriotiniy dainy
konkursai. Karo muziejuje masuy
duetas Gintaré Antanaviciaté ir Elzé
Raubyté uzémé Il vieta, o Karininky
ramovéje masy gimnazijos misrus

Projekto
PEVELINTINES

LLietuvos sveikatos moksly universiteto gimnazijos bendruo-
meneés fizinio aktyvumo skatinimas, jsigyjant sporto inventoriy
ir jranga”

Finansavimo Lietuvos Respublikos Vyriausybés biudzeto léSos (Sporto rémimo
fondas fondas)

IO SORIOGEN 2019-09-01 / 2020-11-30

CIEGIE N[O 30 642,00 Eur

verté
Projekto
vykdytojas
Projekto -
partneriai

ir rajono 15-ajame dainy konkurse,
skirtame Lietuvos kariuomenés die-
nai paminéti, laiméjo | vieta.
Gerokai atjaunéjes choras sékmingai
pasirodé, graziai dainavo patriotines

dékojame padéjusiems muzikuoti
Aurimui Kon¢iui, Marijai Zidonytei,
levai Raubytei. Sveikiname visus
dalyvius ir linkime jiems sékmés
kituose konkursuose.

Lietuvos sveikatos mokslu universiteto gimnazija

choras ,,Ave musica” Kauno miesto

Choras ,,Ave musica“ laiméjo | vieta.

dainas. Alit masy vaikams. Taip pat

Mokytoja Giedré Druskiené

Trumpas
projekto
ELESNES

Projekto tikslas - skatinti Lietuvos sveikatos moksly universite-
to gimnazijos bendruomenés fizinj aktyvuma, jsigyjant sporto
inventoriy ir jranga.

Projektas prisideda prie 2011 m. kovo 24 d. patvirtintos
2011-2020 m. valstybinés sporto plétros strategijos strateginio
tikslo - sudaryti salygas visy Lietuvos socialiniy grupiy jtrauki-
mui j sporto veikla, taip sprendziant itin svarbius visuomenés
sanglaudos, gyvenimo kokybés gerinimo, gyventojy sveikatos
ir sveikos gyvensenos, didesnio darbingumo, laisvalaikio
uzimtumo uzdavinius ir kartu sukuriant socialinj pagrinda di-
delio meistriSkumo sportininky rengimo sistemai. Taip pat Sis
projektas prisideda prie 2014 m. birzelio 26 d. patvirtintos Lie-
tuvos sveikatos 2014-2025 mety strategijos, kurios pagrindinis
tikslas - pasiekti, kad 2025 m. Salies gyventojai baty sveikesni
ir pailgéty ju gyvenimo trukmé, pageréty gyventoju sveikata
ir sumazéty sveikatos netolygumai. Projektas prisideda ir prie
2014-2020 mety nacionalinés pazangos programos 8 prioriteto
,Sveikata visiems* 8.1. tikslo ,Stiprinti ir saugoti Lietuvos
gyventojy sveikata“ jgyvendinimo.

LIETUVIY KALBOS
PAMOKOS KITAIP

Prasidéjus mokslo metams visi moksleiviai
grizo i jprasta savo rutina: kiekviena diena,
penkias dienas per savaite ryte atvaziuoja j
mokykla, praleidzia joje 6-8 valandas, kartais
gal net ir daugiau, griZze namo atlieka savo
namy darbus. Galbat tai atrodo jprasta ir ne-
sunku, taciau kiekvienam jaunam Zmogui nori-
si atrasti kuo daugiau, placiau pazinti pasaulj,
giliau nagrinéti jvairias problemas. Sie siekiai
visuomet rutinoje islikty labai tolimi. Taciau
tam, jog bent trumpam pakeistume savo ruting
ir pazvelgtume j pasaulj bei pamokas kitaip,
mums reikalingos pamokos kitaip.

Mokiniai turéjo unikalia galimybe iSgirsti
M. K. Ciurlionio ir S. Ciurlionienés provaikj
Roka Zubova.

» 11 p.

i

EDUKATORIUS - tai UNIKALUS projektas.

Naujuosius mokslo metus gimnazija pasitiko
atsinaujinusi. Tiesa sakant, ji nuolat keiciasi,
tobuléja. Ji privalo nestoviniuoti vietoje, nes
keiCiasi visas pasaulis, atsiranda naujos tech-
nologijos ir nauji issakiai.

LSMU-GYM projektas (Nr. 09.1.3-CPVA-
K-723-03-0016) oficialiai startavo 2018 metu
lapkritj, nors intensyvis paruosiamieji darbai
vyko jau vasara. Siuo Europos Sajungos remia-
mu projektu siekiama modernizuoti Svietimo
valstybiniy ir nevalstybiniu mokykly erdves.
Projekte numatyta jrengti STEAM kabineta, at-
naujinti biblioteka, ISkilmiy sale, IT kabinetus,
jsigyti jranga ir baldus, reikalingus muzikai,
fotografijos studijai, fizikai ir kitoms ugdymui
skirtoms erdvéms. Parama suteiké ir dalj éSu
skyré projekto partneris LSMU universitetas,
didziausia [éSy dalis skirta i$ ES projekto.
Mokslo mety pradzioje dZiugino smalsts moks-
leiviy Zvilgsniai ir isgirsti komentarai: ,,noréciau
mokytis tokiame kabinete*, ,,Sis kompiuteris
geresnis nei mano asmeninis“. Atnaujintuose IT

Atnaujintame fizikos kabinete ne tik sienos perdazytos.
Labiausiai visi dziaugiasi raudonais lagaminais - tai
Didieji fizikos pagrindy rinkiniai - laboratorijos.

kabinetuose moksleiviai jau dirba su itin spar-
Ciais kompiuteriais, gali maketuoti ir spausdinti
3D spausdintuvais, programuoti robotus hu-
manoidus. Pamokos turinj mokytojai perteikia

naudodami interaktyvius ekranus, klasés valdy-

mo jranga ir SMART pamokas.

Laisvu laiku LSMUG mokinius galima sutikti
bibliotekos erdvéje prie EDUKATORIAUS. Cia
jie rankose gyvai varto kubelius, smalsauja,
kas gali sléptis po skirtingais uzrasais ar pa-
veikslais.

EDUKATORIUS - tai UNIKALUS projektas, kuris
leidzia mokiniams susipazinti su matemati-
kos, lietuviu kalbos ir literatdros, gamtos ir
zmogaus, istorijos, fizikos, dailés, informaciniy
technologiju, muzikos ir kity dalyky pagrin-
diniais désniais, saqvokomis. Interaktyviame
ekrane jie gali pamatyti kubelio vaizduojama
turini, iSgirsti ir pamatyti multimedijos jrasus.
EDUKATORIAUS informaciné sistema leis moky-
tojams atnaujinti turinj, moksleiviams pasiti-
krinti Zinias sprendziant skirtingy tipu uzduo-

Atnaujintuose IT kabinetuose moks-
leiviai jau dirba su itin sparciais kom-
piuteriais.

tis. Manau, prie EDUKATORIAUS ras veiklos ir
penktokas, ir mokytojas.
ISkilmiy saléje jrengta multimedijos sistema,
pakabintas didelis 4,5 metro plocio ekranas
praplecia salés panaudojimo galimybes. Ga-
linga audio ir jvairi apSvietimo aparattra buvo
iSbandyta ,Naktis mokykloje” renginio metu
vykusioje diskotekoje ir filmy perziaroje.
VisiSkai naujai jrengtame STEAM kabinete nuo
lapkriCio ménesio vyksta skirtingy dalyky pamo-
kos. Kabinetas ,,apginkluotas” galingais stacio-
nariais kompiuteriais, turi neSiojamuy kompiute-
riy komplekta, kurie be papildomo jkrovimo gali
dirbti iki 10 valandu, 30 naujy Ill kartos Apple
iPad Air planseciy, todél mokytojai gali rezervuo-
ti kabineta ir pazangiai dirbti su visa klase.
Projektas jsibégéja, skatiname moksleivius ir
mokytojus pasinaudoti atsinaujinusiomis LSMU
gimnazijos erdvémis.
Silty ir jaukiy $venciy linki projekto
koordinatorius informatikas
Kestutis Budrevicius
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AR TIKRAI VISKA ZINOME APIE TUOS, SU KURIAIS
KASDIEN SUSIDURIAME LSMUG KORIDORIUOSE?

PAULA TANKEVICIOTE (52)

Osu! Pristatome - Ryokushin karaté sportininke, Lietuvos
viceCempione Paula Tankeviciate!

Kaip suzinojote apie karaté?

Suzinojau i$ técio, nes jis labai mégsta §j sporta.

Kas motyvuoja sportuoti?

Motyvuoja, kad po pralaiméjimo, daugiau padirbéjus,
galima laiméti.

Koks didziausias jasy karaté karjeros pasiekimas?
Lietuvos Cempionate 2 vieta. Zalias dirzas.

Kokia karaté nauda patiriate?

Tvirliau ir drasiau jauciuosi.

Kai baina sunku i$sijudinti j treniruote, kaip elgiatés, ka
sau sakote?

Sakau sau, kad kiekviena treniruoté yra zingsnis | priekj.
Koks jasy mégstamiausias kovotojas ar kovinio filmo
herojus?

Gediminas Tankevicius ir Jean-Claude Van Damme, jie
mane skatina nepasiduoti, siekti tikslo.

Kaip jsivaizduojate save po 10-20 mety?

BUti gydytoja, turéti juoda karaté dirza ir visada sportuoti.

KIPRAS KUSLEIKA (52)

Kipras mokosi groti jau Sesti metai. Kauno 1-aja muzikos
mokykla pradéjo lankyti dar darZelyje, badamas SeSeriu
metu.

Kipro fortepijono mokytoja Virginija Legan pastebéjo vaiko
muzikaluma, tad su malonumu moko jj iki Siol. Mokytoja
nuosirdziai su dideliu uzsidegimu skatina Kipra tobuléti,
daug dirbti, repetuoti, dalyvauti konkursuose. Moko pa-
jausti, isgirsti garsa ir myléti muzika. Kipras kasmet daly-
vauja Lietuvos ir tarptautiniuose fortepijono konkursuose,
kuriuose laimi prizines vietas.

Paskutinis konkursas vyko Vienoje Siu mety lapkricio
pabaigoje. Konkursa ,Edelweis 2019“ organizavo Austri-
jos ir Lietuvos bendruomené. Konkurse dalyvavo per 70
dalyviy i$ 16 Saliu. Kipras savo kategorijoje uzémeé Il vie-
ta. Laiméjimo dziaugsmas atperka jdéta darba ir mo-
tyvuoja toliau groti, mokytis ir dalyvauti konkursuose.

- Paula su téciu.

Kokiy faktu, jdomybiy galite atskleisti apie save, savo patirtj?
Kai Jean-Claude Van Damme buvo atvykes | Lietuva, jis
man vedé treniruote. Buvo jdomu jj pamatyti gyvai.

Koks jlisy gyvenimo credo?

JJust do it!“ (liet. Tiesiog daryR!)

2 YAMAHA
YAMAHA MUSIC SCHOOL

Tl {4 &3 B0 £

ADRIJA ANDZIULYTE (5b)

Adrija pirmoje klaséje barelio metu labai susidoméjo
kanklémis. |stojo j Garliavos meno mokykla, bet mamos
noro vedama i fortepijono klase. Visgi po mety suprato,
kad kanklés yra tas instrumentas, prie kurio norisi liestis
vis dazniau ir klausytis jo uzburianciy garsy vis ilgiau.
Kanklés - tautinis instrumentas, taciau gali lygiuotis
bet kurj klasikinj instrumenta. Per pastaruosius keleta
desSimtmeciy kankliy repertuaras labai iSsiplété, o muzi-
ku, puoseléjanciy §j instrumenta, gretos tik didéja. Meno
mokyklos vaikai vaziuoja j tarptautinius koncertus.
Adrija Andziulyté (kanklés) dalyvavo Tarptautiniame
konkurse ,Vienos Zvaigzdés 2019“, vykusiame Vienoje
(Austrija), kur su orkestru laiméjo GRAN GRAND PRIX ap-
dovanojima D PRIX apdovanojima.

Taip pat laiméjo Il vieta instrumentalisty kategorijoje Tarp-
tautiniame konkurse Londone ,Jaunieji talentai 2018“.

ADAS ADOMENAS (5¢)

Adas nuo mazy dieny aktyvus berniukas. 4 mety jau lanké
baseina, dalyvavo varzybose, bet tikraja meile sportui
atrado tik tada, kai pradéjo lankyti krepsinj. Pirmaja taure
laiméjo badamas 7 mety krepSinio turnyre 2x2 Kaune.
Tais paciais metais Siauliuose gavo ,vikriausio komandos
dalyvio” apdovanojima. Ir taip kasmet lentyna pildési
taurémis, bet svarbiausi pergalé Adui - Kauno miesto
krepSinio mégéju lygos pirmenybiu 2019 mety iSkovota

| vieta.

Labai dZiaugiamés, kad $i aistra kiekvienais metais tik dar
labiau stipréja. Adas gauna asmeninius apdovanojimus :
tarptautiniuose turnyruose kaip naudingiausias zZaidéjas, — =]
simbolinio penketo Zaidéjas ir iSskirtiniausias zaidéjas. Jau
5 metus i$ eilés yra Zalgirio krepsinio mokyklos komandos
kapitonas ir stengiasi nepraleisti né vienos treniruotés.

CFFHUNGSZEITEN

Meriiag D\’.'|I.(r_._—a-J
Fretag

Naudingiausias Zalgirio krepsinio mokyklos Zaidéjas
kapitonas Adas.

KARATE DOVYDA
SUSTIPRINO FIZISKAI

:a \

iy

Karaté Dovyda (desinéje) sustiprino fiziSkai.

Dovydas sportuoja nuo 4,5 mety
Kyokushin karaté, lanko ,,Stoiko*
kluba. Pavyzdi taip pat rodé ir
brolis, kuris taip pat uzsiminéjo
kovos menais, vesdavo pamokas
mazesniems vaikams.

Tai buvo misy sprendimas - pa-
sirinkti karaté. Sio sporto jkaréjo,
pasaulinio masto legendos Masutat-
su Oyama filosofija buvo priimtina
masy Seimai. Jis visa gyvenima
skyré ne tik fiziniam pasirengimui,
bet ir dvasiniam tobuléjimui. Tai
vis délto yra kovinio sporto rasis,
reikalaujanti susikaupimo, saves
jvertinimo, taip pat gero fizinio pa-
sirengimo.

Pirmaisiais metais Dovydas labai
stipriai fiziSkai sutvirtéjo, o toliau

lankydamas treniruotes pradé-

jo mokytis ir technikos, kuri yra
pateikiama pagal amziaus grupes ir
turimus pasiekimus. Siuo metu turi
5 KYU, geltong dirza su zalia juoste-
le, ateinanciy mety tikslas - gauti

4 KYU.

Dovydas dalyvauja klubo varzybose,
pernai taip pat ir respublikinése.
Medaliai ir taurés pagarbiai padé-
ti, nes pasiekti sunkiu darbu. Kai
kada nepasiseka, bet treneriai labai
puikiai jskiepijo - nereikia bijoti
pralaiméti, tik taip tobuléjama ir mo-
komasi. Dalyvavimas varzybose tai
vaikai puikiai sutaria ir draugauja,
nors varzybuy metu tampa arsiais
priesininkais.

TADAS LUKOSEVICIUS (5a)

Siekdama, kad mano vaikas Tadas
baty fiziskai aktyvus ir turéty
mégstama veikla, pasialiau iSban-
dyti buriavima. Tuo metu jam buvo
7 metai. Po pirmos treniruotés bu-
riavimas paliko Tadui gera jspadj.
Jau tris sezonus Tadas yra sporto
mokyklos ,,Bangpitys auklétinis.
Jis buriuoja ,,0ptimist“ jachty kla-
sés laivu. Tai yra individualus spor-
tas. Atskleidzia ir dar labiau ugdo
savarankiSkuma, valia, iStverme,
atsakomybe. Buriavimo sezonas
trunka nuo geguzés iki spalio mé-
nesio. Tuo laiku vyksta treniruotés,
sporto stovyklos ir varzybos. Zie-
mos metu vaikai treniruojasi ba-
seine ir sporto saléje penkis kartus
per savaite.

Siais metais Tadas dalyvavo

tarptautinése ir Lietuvos varzybose.

Latvijoje Kuivizi mieste laiméjo

2 vieta. Dar atstovavo Lietuvai
regatose: Estijoje, Lenkijoje, Itali-
joje. Lietuvos Respublikos cempi-
onate U16 amZiaus grupéje uzéme
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pirmaja vieta. Plateliy regatoje ,,Po
véjo sparnais“ bendroje jskaitoje -
trecia vieta. Maratono plaukime
taip pat trecia vieta.

Tadas buriuoja ,,0ptimist” jachtu
klasés laivu.

REDAKCIJA:

Lietuvos sveikatos moksly universiteto
gimnazija

Seredziaus g. 4, LT-47182 Kaunas
Tel.: 8 37 363156, 8 645 11785.

El. p.: rastine@Ismumokykla.t

Vilma KATKAUSKIENE, redaktoré
Jolita GRABLIAUSKAITE, fotografé
Eglé BUDRYTE, korespondenté
Aida JAKIMAVICIENE, redaktore
Nijole DRAGUNIENE, korektoré
Jelena BABACHINA, maketuotoja
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ARNAS IR
AGN!E
PEKSIAI (52)

Arnas grojo akordeonu nuo

2 klasés, lanké M. Petrausko
muzikos mokykla, baigé 3 kla-
ses. Dalyvavo mokyklos bei res-
publikos konkursuose, 2 konkur-
sy laimétojas. Siemet akordeona
iSkeité | gitara...

Agné lanko M. Petrausko muzi-
kos mokykla, mokosi 4 smuiko
klaséje, skambina ir fortepijonu.
Groja duete su kita smuikininke
ir su broliu, grojanciu akordeonu.
Karaté lanké ketvirtoje klaséje,
turi balta ir geltona dirzZus.

Arnas ir Agné turi balta ir geltonus
dirzus.

AGOTA KUNIGELYTE (5b)

5B klasés mokiné Agota Kunigélyté lanko gimnastikos treniruotes
nuo ketveriy mety. IS pradziy tai buvo sportiné gimnastika. Su-
laukusi septyneriy ji peréjo | meninés gimnastikos grupe.

Agota treniruoja nusipelniusi meninés gimnastikos treneré Au-
relija Talackiené, turinti daugiau nei 40 mety darbo su vaikais
patirtj. Jau kurj laika Agota sportuoja padidinto sportinio meis-
triSkumo grupéje, todél treniruociy tvarkarastis apkrautas, o
pacios treniruotés - intensyvios. Tipiné Agotos savaité - tai pen-
kios treniruotés, trunkancios po dvi su puse valandos.

Agota - Kauno miesto vaiky meninés gimnastikos cempionato
nugalétoja ir daugkartiné prizininké, Lietuvos vaiky meninés
gimnastikos cempionato dalyvé, daugelio tarptautiniy turnyru,
vykusiy jvairiuose Lietuvos miestuose, VarSuvoje (Lenkija), Lon-
done, lIzraelyje ir Latvijoje nugalétoja ir prizininké.

Pradéti sportuoti Agota paskatino mama, o intensyviai treniruo-
tis motyvuoja pirmiausia nuoSirdus entuziazmas ir nebléstantis
susidoméjimas kultivuojama sporto Saka, taip pat nuolatinis to-
buléjimas ir pasiekiami geri rezultatai. Visa tai, be abejo, didele
dalimi yra puikios trenerés nuopelnai.

Agota daugelio tarptautiniy turnyru, vykusiy
jvairiuose Lietuvos miestuose, VarSuvoje, Londo-
ne, Izraelyje ir Latvijoje nugalétoja ir prizininké.

SILVIJA MALINAUSKAITE (5b)

Lankau gimnastika nuo 5 metuy.
Mama uzregistravo atrankai sporto
mokykloje ir po perziaros papuoliau
i sportinés gimnastikos grupe.

Sj rudenj mano troféjai pasipildé dar
vienu antros vietos medaliu Kauno
miesto sportinés gimnastikos jauniy
asmeniniame Cempionate. IS viso
jau turiu 19 medaliu.

Nuolat dalyvauju Kauno sporto mo-
kyklos rengiamose varzybose, Kauno
miesto ir respublikinése varzybose.
Geriausiai man sekési 2018 m. pa-
vasarj vykusiame Lietuvos motery
sportinés gimnastikos jaunuciy
pavasario Cempionate. Tuomet
laiméjau penkis pirmos vietos me-

2019 m. spalis -
19 medaliy.

i$ viso jau turiu

dalius Siy rungciu: laisvujy pratimu,
lygiagreciu, atraminio Suolio, buomo,
daugiakovés.

JOKUBAS VYBORNAS (6a)

Ko gero, daugelis mokyklos mokiniy
pazjsta 6a klasés mokinj Jokiba
Vyborna. Garsus, iSdykes ir labai
temperamentingas vaikinas, mokyk-
los futbolo komandos vartininkas.
TaCiau nedaugelis Zino, kad Jokmbas
yra Jaratés Miliauskaités vadovau-
jamo ansamblio ,,Linksmasis Do“
narys. Su Siuo ansambliu laiméjes

pirmaja vietas pop muzikos festivaly-

je - konkurse ,Vasaros karuselé” bei
Grand Prix X respublikiniame jaunuju
talenty konkurse ,Skambék, Dzikija
2019“.

Be to, Jokilbas - buriuotojas. 2018
metais yra tapes ,,0ptimist“ jachtu
klasés (U12) Kauno miesto jaunuciy
Zaidyniy | vietos laimétoju.

Jok@ibas - 2018 metais yra tapes ,Optimist jachtuy klasés (U12) Kauno miesto
jaunuciy zaidyniy | vietos laimétojas.

ESIJA JAKULYTE (50)

Esija nuo pat mazens labai mégo dainuoti. Dainuodavo
visur ir visada. Kai jai sukako 5 metai, pradéjome
ieSkoti barelio arba studijos, kur galéty save iSreiksti
ir tobuléti. ISbande ne viena studija, iSsirinkome
estradinio dainavimo studija ,,Tu ir AS“. Dainavo,
vazinéjo su grupe j konkursus, festivalius, bet to buvo
per mazai. Esija noréjo iSmokti ne tik dainuoti, bet ir
groti, turéti muzikinj issilavinima.

Trecioje klaséje Esija jstojo j A. Kacanausko muzikos
mokyklos chorinio dainavimo 1-ajaq klase. Jai sekési
puikiai... bet tai buvo ne jai. Ji judrus, zaismingas,
Sokantis vaikas, kuris per muzika nori iSreiksti save! Po
pirmuju chorinio dainavimo mety Esija stojo j estradinj
dainavima. Tai buvo didelis iSStkis, daug mokslu,
konkursu, festivaliu, koncerty. Rezultatas - per dvejus
mokslo metus muzikos mokykloje ji baigé 4 klases.
Esija visq laika muzikos pasaulyje. Dainuoja ir groja
muzikos mokykloje, dabar jau ir LSMU gimnazijoje, kur
surado puikia muzikos mokytoja, raginancia drasiau
zengti | muzikos pasaulj.

Esija visq laika muzikos pasaulyje.

BEATRICE STANKUTE (62)

Svarbiausia, geri draugai! - tokiu Stkiu vadovaudamasi
Beatri¢é keliauja savo pasirinktu keliu, pasiSokinédama
ir vos spédama.

Nuo 5 mety aktyviai jsiliejusi j tautiniy Sokiy ansamblj
~Malanélis“ lig Siol sukasi Sokio stkuryje, nemanyda-
ma i$ jo iStrakti. Dainy Sventés, repeticijos per liety ir
su guminiais botais, o kartais plieskiant saulei ir dévint
keliu sluoksniy tautinj kostiuma tik apSilimas prie$
kolektyvo savaitines keliones autobusu | tarptautinius
festivalius. Viska atperka kartu nuo vaikystés auganciy
draugu ratas, smagus Sokiai, laiméjimai konkursuose,
publikos ovacijos, patirti nuotykiai, iSkréstos iSdaigos,
o0 dabar - uzgimstancios simpatijos.

Beatri¢é mégaujasi dar viena draugija, kuria subaré
Kauno ,AZuolyno” teniso klubas. Dar visai vaikai, tévy
atvesti ant oranzinés dangos pazaisti rySkiais kamuo-
liukais, liko uzburti smagaus Zaidimo, virtusio sportinés
valios iSbandymu, charakterio uzgradinimu ir kantria rice.
kova, kartais atneSancia pergalés skonj, o kartais ir
pralaiméjimo kartélj. TaCiau nesvarbu, kaip pasibaigtu
zaidimas, padékoti uz zaidima, paspausti ranka priesi-
ninkui - tai kelias tolesniam bendravimui ir smagioms
pramogoms po turnyro. Dazniausiai mégaujantis basei-
ne ar, dar smagiau, vasaros metu Sokti j eZera tiesiog
su teniso apranga!l

Augdama muzikalioje aplinkoje, BeatriCé neatsispy-

ré iSbandyti saves ir muzikos srityje. Dabar Beatricé

Svarbiausia, geri draugai! - tokiu Sakiu vadovaujasi Beat-

yra Miko Petrausko muzikos mokyklos chorinio dainavimo
specialybés mokiné, taip pat skambina pianinu. Sis pasirin-
kimas atnesé Beatricei pergale respublikiniame istorijos
konkurse ,Giminés medis’2018“ savo amziaus grupéje, pri-
staciusi 6 karty muzikanty gimine, ji laiméjo | vieta.

Ir visy svarbiausia, kad, ateidama j LSMU gimnazija, Beatricé
Cia sutiko jau gerai pazjstamus draugus i$ Sokiu, teniso,
muzikos mokykly.
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ALGIRDAS JARAS (6c)

Badamas 2 mety isdidziai pareiské,
kad bus ledo ritulininku ir j treni-
ruotes vaziuos motociklu. Kadangi
su Sia mintim kélési ir gulési, dar
nesulaukus ketveriy teko nuvesti

ledo ritulio treniruotes. Kad Seimoje

baty ramu.

Nuo to laiko intensyviai sportuoja,
pastaruosius kelerius metus visus
savaitgalius praleidzia Latvijoje.
Siuo metu zaidZia Balty ainiy U13
ir U15 komandose Lietuvos ir Latvi-
jos ¢empionatuose. Tenka ragauti
ir legionieriaus duonos. Vienas
jspadingiausiu jvykiy ledo ritulio
karjeroje - dalyvavo pasaulio vaiky
jungtinés ledo ritulio komandos su
suaugusiujy ledo ritulio daugkarti-

niy KHL ir NHL ¢empionu Zvaigzdziu

rinktinés komanda draugiskose
varzybose.

Ne karta tapo geriausiu komandos
ar turnyro gynéju, geriausiu ko-

Algirda j varzybas daznai lydi
tévai Kristina ir Algirdas Jarai.

mandos Zaidéju ne tik Lietuvoje,

bet ir Latvijoje. Keleri metai iSren-

kamas geriausiu Lietuvos gynéju
savo amZziaus grupéje.

IEVA IVANAUSKAITE (6¢)

Bldama septyneriy ir jauniausia
konkurso dalyve, Lione (Prancazi-
ja) laiméjo aukso medalj ir komi-
sijos kvalifikacinj jvertinima, lygu
profesionalui. Bodama devyneriu,
Graso prestiziniame baleto kon-
kurse (Prancizija) laiméjo sidab-
ra. 2016-2017 m. dalyvavo Lecés
(Italija) konkurse ir pasaulinio ly-
gio mokytoju (Tokijo nacionalinés
baleto mokyklos, Amerikos ir kt.)
vedamose pamokose. Dalyvavo
Kanu (Prancazija) ir daugelyje
Lietuvos bei tarptautiniy baleto
konkursy ir spektakliy. ,SuSokta”
ne viena pora puantu.

Deja, bet dar mazai mergaitei
tiek emocinis, tiek fizinis kravis
buvo per didelis. Suvokti gali

tik tai patyre artistai.. Metams
atsisveikinome ir su baletu, ir

su savo mokytoja..., galvojome -
visam laikui, bet... kGinas ir siela
negali ilgai gyventi be to, kas

jau per stipriai jsiSaknijes vidu-
je.. 2018 m. pavasarj leva grizo.
Siandien ji Soka ir skleidzia grozj
visiems, kas gali ir nori jj matyti.

leva Soka ir skleidzia grozj visiems,
kas nori jj matyti.

EDGARAS KELMAS (6b)

Bldamas 8 mety pirma kartg Edgaras iSbandé
kartinga. Po bandymo treneris Ricardas pakvieté
i Vilko kartodrome kartingo mokykléle. Ruden;j,
pabaigus kartingo mokykléle, pirmosios varzy-
bos - Ziemos tauré su sportiniais kartais.

Nuo 2016 mety daug treniruojasi ir dalyvauja
varzybose. Dalyvauja Lietuvos, Latvijos ¢empio-
natuose, taip pat varzybose Estijoje. |simintini-
ausios varzybos - 2017 metais atstovavo Lietu-
vai ROK Cup International varzybose Italijoje,
kur dalyvavo daugiau nei 400 sportininky i$ viso
pasaulio. 2017-2019 metais vaziavo mini klasé-
je (7-12 m. vaikai), 2020 metais persédo prie
didesnio - Junior klasés karto vairo.

2016 metais tapo Lietuvos kartingo ¢empionato
micro klasés vicecempionu.

2017 metais tapo Lietuvos kartingo ¢empionato
mini klasés viceCempionu.

Edgaras nuo 2016 m. daug treniruojasi ir dalyvauja varzybose.

MIJA GEDGAUDAITE (¢c)

kuris vyko Opatijoje (Kroatija). Mes
ilgai ruoSémeés Siam konkursui

ir masy pastangos nenuéjo vel-

tui - laiméjome daugiausia tasky ir
,Grand pri“ priza. Masy dirigenté
buvo iSrinkta geriausia ir taip pat
gavo priza. Buvome labai laimingi ir

AS esu Mija. Lankau A. Kacanausko
muzikos mokyklos chora ,,Perpe-
tuum mobile“. Miasu choras yra
laiméjes daug jvairiy prizy. Vienas
jsimintiniausiy buvo 2019 mety
vasaros konkursas ,Victoria Adriatic
International Choral Competition”,

HiH

Tikimés pasiekti dar ne vienas aukstumas ir laiméti daug konkursuy.

dZiaugémeés savo atliktu darbu.
Taip pat masy choras dalyvavo
konkurse Taline (Estija). Laiméjome
ne pirma vieta, bet vis tik konkursas
buvo didelis ir jame dalyvavo labai
daug skirtingy chory, todél labai
dZiaugémeés ir trecia vieta.

IEVA

DOVAS DERSONAS (sc)

Dovas DerSonas nuo 6 mety pradéjo lankyti teniso treniruotes. Vyresnysis

DANIELIUS ZUJEVAS (6c)

Gimus Danieliui net nebuvo abejoniu, kad jis bus futbolininkas, kaip

ZUKAUSKAITE (60)

leva trecioje klaséje pasirinko dziudo. Per praéju-
sius trejus metus levuté sékmingai dalyvavo dau-
gelyje varzybu Lietuvoje ir uz jos ribu. Paskutinis

reikmingas laiméjimas 2019 mety Lietuvos moki-
niy ir jauniy dziudo ¢empionatas, kuriame uzémé
Il vieta.

Lietuvos mokiniy ir jauniy dziudo cempionato
Il vietos laimétoja.

brolis tuo metu jau lanké lauko teniso treniruotes. Kaipgi neimsi pavyzdzio
i$ brolio? Ir kamuoliukas nuo Dovo rakeciy namuose bumbséjo nuolat.

9 mety Dovas pradéjo vazinéti | varzybas. Didziausi troféjai pasipylé Siais
metais: pavyko uzimti Il vieta vienety varzybose Lietuvos ¢empionate ir

| vieta dvejety varzybose. Aktyviai dalyvavome ir tarptautinése varzybose:
daug karty papuldavome tarp 8 geriausiu, du kartus esame laiméje paguo-
dos tarptautinius turnyrus. Maljorkoje vykusio turnyro dvejety varzybose
su partneriu i$ Prancizijos iSkovota viceCempiony vieta. Paskutinis laiméji-
mas - Il vieta Lietuvos Top 8 varzybose.

Tikimés, kad patys geriausi troféjai Dovo dar laukia ateityje. Reikia tik pa-
augti ir sustipréti fiziSkai, o tada jau laikykités!

ACi Bk TERMIS
TLLES DALFARS

Tikimés, kad patys geriausi troféjai Dovo dar laukia ateityje.

ir jo brolis Deivid as. Savo pirmajj kamuolj Danielius jau rideno dar
vaik$¢iodamas su kadikiams skirta vaikstyne. Jis su kamuoliu nesi-

skiria iki Siol.

6 mety Danielius pradéjo lankyti futbolo treniruotes ir jau penktus
metus atstovauja Kauno futbolo mokyklos ,Tauro 2007 komandai,
kuri yra daugkartiné Lietuvos cempionato finalininké. 2018 metais -
Il vietos laimétoja ir daugelio Lietuvos ir tarptautiniy turnyry prizi-
ninké. Per 6 metus Danielius ne karta nominuotas kaip geriausias
komandos arba turnyro Zaidéjas.

Danielius ne karta nominuotas kaip geriausias komandos arba
turnyro Zaidéjas.
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GRETA DOBOZINSKAITE (7a)

Sveiki, a$ esu Greta, mokausi 7a klaséje. '
Dziaugiuosi, kad pamokos nevyksta visa 1
diena, nes lieka laiko ir uzklasiniams
uzsiémimams. Vienas mégstamiausiy -
teatras.

Pastebéjusi mano nora kurti ir ,,reZisuo-
ti“ vaidinimus, mama mane, sulaukusia
ketveriu, nuvedé | Kauno dramos teatro
mokykléle. Cia gavau pirmajj kadikio
vaidmenj spektaklyje ,Anderseno gatvé”.
Uzsiémimai su aktore-reZisiere Inesa Pa-
liulyte leido drasiai jaustis scenoje. Au-
gant vaidmenys vis keitési ir ju daugéjo.
Vaidinau ir iki Siol vaidinu jau minétame
spektaklyje ,,Anderseno gatvé“, taip pat
spektakliuose ,Lidnas Dievas” bei ,Astri-
da“. Prie$ dvejus metus pradéjau vaidinti
naujai pastatytame suaugusiuju spektak-
lyje ,,AS - Moljeras”.

ISéjimas | scena kiekviena karta suteikia
malonaus jaudulio. Labai mylimos ak-
torés Nijolés Lepeskaités ir rezisieriaus
Alvydo Slepiko déka man teko paragauti
kino aktorés duonos. Buvau pasirinkta tuo
metu kuriamo serialo , Laisvés kaina. Disi-
dentai“ mergaités Dalios vaidmeniui.

Buvau pasirinkta serialo ,Laisvés kaina.
Disidentai“ mergaités Dalios vaidmeniui.

MANTAS LAURENCIKAS (7b)

Mantas jau daugiau nei 7 metus trenlru01a5|
krepSinj krepsSinio mokykloje ,,Perkiinas”

vis dar eina iS proto dél kamuolio. KM ,,Perkﬂ—
nas“ - 2006 metais gimusiy berniuky rinktinés
lyderis - ZaidZia ir uz metais vyresniy komanda.
Krepsiniui skiriamas visas laisvas laikas, savait-
galiai ir vasaros atostogos. Sunkus darbas duoda
vaisiuy - nors krepsinis komandiné sporto Saka,
jvertinami ir asmeniniai Manto pasiekimai:

m 2018 m. buvo iSrinktas geriausiu kovo méne-
sio KKML Moksleiviy grupés zaidéju;

m 2018 m. Kauno krepSinio mégéju lygos ber-
niuky, gimusiy 2006 m., sezono finale iSrinktas
finalo MVP;

m 2019 m. Kauno krepSinio mégéju lygos berniu-
ku, gimusiy 2006 m., sezono finale iSrinktas j
simbolinj finalo penketa.

Mantas eina iS proto dél kamuolio.

HERKUS PIJUS CAPLIKAS (7b)

Herkus Pijus Caplikas lanko orienta-
vimosi sporto treniruotes. Dalyvauja
varzybose bégte, slidémis ir dviraciais.
Ir anksciau sekési neblogai, taciau
rezultatai kiek bangavo. Sj rudenj rezul-
tatai pradéjo kilti ir stabilizavosi:

m Lietuvos Cempionatas estafetése (Ra-
vai, Vilniaus r.) - 4 vieta (V14 grupé);

m Lietuvos Cempionatas labai ilgoje
distancijoje (Semeliskés) - 1 vieta (VC
grupe);

m Kauno rogainingas (Kaunas) - 2 vieta
(MV29 grupé);

m Taip pat startavo atvirame lItalijos
cempionate, kur uzémé 12 vieta i$ 43.

PAULIUS ZAVECKAS (7¢)
IR TITAS DAPKUNAS (7b)

2018 m. pavasarj laimétas Tarptautinis ledo ritulio turnyras U13 amzZiaus gru-
péje, vykes Paryziuje (Pranciizija), kuriame Lietuvai atstovavo Kauno ,,Balty
ainiy“ ledo ritulio klubas, o abu vartininkai LSMU gimnazijos moksleiviai, tuo
metu penktokai - Paulius (Zaveckas) ir Titas (Dapkinas).

Vartininkai Paulius ir Titas.

DOMINYKAS
VYBORNAS (7¢)

Dominykas nuo 6 mety
lanko krepSinio treniruotes,
7aidzia KM ,Zalgiris“. Su
komanda pastaruosius

2 metus Kauno KML
moksleiviy krepSinio
pirmenybése uzémeé Ill vieta.
Laisvu nuo krepSinio laiku
spéja paburiuoti ir Kauno
miesto buriavimo pirmeny-
bése 2019 m. birZelio méne-
sj optimisty klasés berniuky
grupéje iki 16 mety (U16)
iSkovojo 3 vieta.

Dominykui patinka laiméti.

RYTIS ASERISKIS (sc)

Rytj Sokis suzavéjo, kai jam buvo penkeri metai. Tai nutiko
Kauno Prano Masioto pradinéje mokykloje. Tuomet jis paprasé
mamos, kad nuvestu jj i ,tikrus” Sokius. Taip Sokiy klube
»Dancesfun” prasidéjo jo kelioné Sokiu pasaulyje. Bégant laikui

pakeité kluba ir Siuo metu Soka Editos Danitités Sokiu studijoje.

Rytis sukasi Sokio zingsneliu jau $SeSerius metus. Laiméjimuy
ir pasiekimy yra isties labai daug. Jo kambaryje ant lentynos
puikuojasi 32 taureés.

2017 M. savo amZiaus grupés reitinge buvo pirmoje vietoje.
Taip pat yra daugelio varzybuy finalininkas ir nugalétojas.
2018 m. laiméjo Lietuvos cempionate savo amzZiaus grupéje

treciaja vieta. 2018 m. Gintarinéje poroje laiméjo antrajq vieta.

2019 m. Gintarinéje poroje laiméjo treciaja vieta. 2019 mety
LJaunosios viltys” varzybose Sokdamas standartinius Sokius
uzémé pirmaja vieta. 2019 m. gruodzio 7 diena dalyvaus
varzybose, po kuriy bus aiSku, ar taps 2019 mety Lietuvos
reitinge pirmas.

Rytis Siuo metu Soka Editos Daniatés Sokiy studijoje.
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jusn'a PRIMAGOVAITE (s¢)

Tinkliniu susidoméjau 6 klaséje (t. y. 2017 metais). Nuo 2017
mety pradéjau lankyti pas viena geriausiy Lietuvos vaiky tink-
linio treneriy Jolita Kontvainiene.

§j sporta pasirinkau, nes manau, kad tai yra labai geras badas
praleisti laika po pamoku, taip pat Sis sportas lavina fizinj
pasirengima, skatina komandinj darba ir tarpusavio supratima.
Pasiekimai:

m Su komanda esu dalyvavusi jvairiuose tarptautiniuose turny-
ruose Lenkijoje, Latvijoje, Italijoje.

m Tarptautinis turnyras ,,Kauno tauré 2017“ lll vieta.

m Tarptautinis turnyras ,,Kauno tauré 2018 Il vieta.

m 2018 m. Lietuvos mini U-14 mergaiciy tinklinio ¢empionatas
Il vieta.

m 2018 m. Lietuvos mini U-13 mergaiciy tinklinio Cempionatas
Il vieta.

m 2019 m. Lietuvos vaiky U-14 mergai¢iy cempionatas | vieta.

Tinklinis skatina komandinj darba ir tarpusavio
supratima.

NOJUS IVANAUSKAS (1 ¢. »)

Nojuy pradéjome fiziskai lavinti dar
visai maza. Treju nuvedéme Ciuozti,
taciau tai nebuvo tai, kas ,vezé“.
Kai sulauké penkeriy ir iSmoko pats
parasyti savo varda, pasirasé ant
praSymo baigti Sias pamokas. Kaip
atsakingi tévai, jau SeSeriy iSleidome
i muzikos mokykla. Grojo klarnetu
saziningai net iki ketvirtos klasés,
bet jau badamas antrokas tvirtai
pareiské, kad jo didziausias noras ir
svajoné - Zaisti futbola.

Tikrai rimtai  tai nepaziaréjome, bet
kad baty Seimoje ramiau, nuvedéme
i Kauno futbolo mokykla , Tauras”.
Nustebome trenerio jvertinimu jau
po pirmy treniruociu: ,Nieko nemo-
ka, bet jau charakteris... Toli eis..”
Taip ir eina. Aistra ir meilé Siam
Zaidimui su metais tik didéja. Dvejus
metus i$ eilés buvo Elitinés Lietuvos
futbolo lygos cempionai U14 ir U1s.
Siam sezonui, nelikus komandai
lygiy Lietuvoje, buvo perkelti Zaisti
su metais vyresniais vaikais. Deja,

jégos buvo per menkos, teko moky-
tis pralaiméti.

Nojaus komanda yra iSkovojusi
kelione j Svedija, kur Gioteburge
vyksta pasaulio vaiky futbolo ¢em-
pionatas. Ne karta varzési Latvijos,

Aistra ir meilé Siam Zaidimui su metais tik didéja.

Danijos, Lenkijos ir kituose turny-
ruose.

Nors Nojus savo ateity nebeplanuoja
bati profesionaliu futbolininku, bet
meilé Siam Zaidimui ir sportui liks
visada.

EGLE BUDRYTE (i g. &)

Pirma kartq prisiliesti prie muzikos turéjau galimybe dar
bidama SeSeriy metu. Nuo to laiko nuéjau ilga, vingiuota ir
tikrai nelengva kelia. Supratau, kas man yra muzika ir ko-
dél jos svarba man gyvenime kiekviena diena vis auga.
Siais mokslo metais turiu galimybe dalytis muzika su
klausytojais ne viena. Smuikas, akordeonas ir fortepijonas -
puikus derinys. Mums kartu pavyko lapkricio 15 d. vyku-
siame konkurse ,Atlék, sakale“ uzimti | vieta, o véliau,
lapkricio 23 d., dziaugiamés | respublikiniame konkurse
,Akordeony virtuozy fiesta” iSkovoje Grand prix -
pagrindinj konkurso priza.

Kelios minutés ant scenos ir laiméjimai yra tik maza dalis
to muzikinio kelio. Juk muzika - tai kalba, o norint iSmokti
suprasti arba kalbéti bet kokia kalba reikia atsidavimo ir
pastangu.

Smuikas, akordeonas ir fortepijonas - puikus derlnys.

(g C

stipriuju savybiu.

2019 m. Miniboss Kauno ¢empionate kartu su 8a
klasés mokiniu Tautrimu Markausku laiméjome
| vieta.

MILA VOROTINSKAITE

Niekada nemaniau, kad ateityje darysiu ka nors tokio, ka darau
Siuo metu. PrieS dvejus metus mano mama pasitlé nueiti
vaiky ir paaugliu verslo mokykla Miniboss.

Niekada nemégau naujoviy ar pokyciu, taciau Sis - vienas
geriausiy pasirinkimy mano gyvenime. Miniboss mokykloje

ne tik iSmokau verslo, marketingo, pardavimu subtilybiu, bet
ir i$ naujo pazinau save. Visi mane zino kaip tylia ar drovia
asmenybe, taciau Miniboss mokykloje kadaise buvusia silpny-
be - vieSajj kalbéjima - dabar galiu jvardyti kaip viena i$ savo

2018 m. Miniboss Kauno ¢empionate kartu su savo komanda
,Hobbydayz“ iSkovojome Il vieta. 2019 m. Miniboss Kauno
cempionate kartu su 8a klasés mokiniu Tautrimu Markausku
komandoje ,,Rubuziai“ laiméjome | vieta ir turéjome galimybe
dalyvauti Miniboss Lietuvos Cempionate.

Pastaruoju metu dirbame ties dviem projektais - tesiame Ru-
buziy versla ir uzsiimame su Miniboss media.

GABIJA SALOMSKAITE (8c)

AS esu Gabua Salomskaité. Man

14 mety. Siuo metu lankau salés tink-

linj. Sportu susidoméjau, kai Siltomis
vasaros dienomis lauke kartu su
kaimynu zaisdavome kamuoliu. Taigi
6 klaséje pradéjau lankyti Sia sporto
Saka. Mano pasiekimai yra tokie:

m 2017 m. tarptautinis U14 mergaiciy
tinklinio turnyras 3 vieta.

m 2018 m. Lietuvos U14 mergaiciuy
cempionatas 2 vieta.

m 2018 m. tarptautinis U14 mergaiciu
tinklinio turnyras Cesyje 4 vieta.

m 2019 m. tarptautinis U14 mergaiciy
tinklinio turnyras Italijoje 4 vieta.

m 2019 m. U15 mergaiciy tinklinio
cempionatas 1 vieta.

Tikiuosi, kad tinklinj lankysiu dar ne
vienus metus ir turésiu dar daugiau
pasiekimu.

Tinklinj lankysiu dar ne vienus
metus.

ZYGIMANTAS SKUCAS 8. B)

Siemet gavau geriausio Kauno vandensvyd2|o Zaidéjo nominacija.

Plaukima pradéjau lankyti dar bada-
mas penkeriy mety. ISkart supratau,
kad vanduo bus mano geriausias
draugas. Bidamas 10 mety laiméjau
Kauno miesto plaukimo varzybas.
Deja, dar po mety teko keisti sporto
Saka - treneré iSvyko i uzsienj, o su
kita rasti kalbos nepavyko. Anks-
Ciau nezinojau apie tokj sporta kaip
vandensvydis, taCiau man jis iSsyk
patiko.

Siandien jau 5 metai, kai zaidZiu
vandensvydi. Atstovauju Kauno
jauniy komandai, su kuria tapome

Lietuvos Cempionais ir tarptautinio
turnyro Vengrijoje Il vietos laimé-
tojais, Kauno jaunimo komandai,
su kuria taip pat tapome Lietuvos
cempionais, bei Kauno vyruy koman-
dai, su kuria pernai uzémeéme Ili
vieta Lietuvos ¢empionate. Taip pat
atstovauju Lietuvos U17 rinktinei, su
kuria esame tape Siaurés ir Baltijos
Saliy ¢empionais ir tarptautiniame
turnyre Vilniuje iSkovojome sidabro
medalius.

Siemet gavau geriausio Kauno van-
densvydzio Zaidéjo nominacija.

TE]A PAKINKYTE (i . ©)

Téja nuo pat mazens nenustygo
vietoje. Jau nuo 4 mety laika leido
sportinés gimnastikos saléje. Sis
sportas parengé ne tik fiziSkai, bet
ir moraliSkai. Noréjo ugdyti ne tik
kana, bet ir siela. Pasirinko muzi-
ka, tapo jvairiy konkursy laureate.
Patyrusi jvairiy traumy baigé gim-
nastikos karjera. Supratau, kad Téjai
sportas yra gyvenimo dalis, todél
nespéjusi nusisluostyti prakaito

Téjai sportas - gyvenimo dalis.

peréjo i jvairiapusiskesne sporto
Saka - Siuolaikine penkiakove.

Daug laiko ir aktyviai Téjai sportuo-
jant jau¢iame, kad jos vieta Cia.
Parvezus jvairiy tarptautiniy, Lietuvos
cempionaty tauriy, medaliy ir pate-
kus j U17 Europos jauniy ¢empionata,
dziaugiasi Téjos ir mano $irdis. Sie
pasiekimai ir atkaklus darbas skatina
siekti dar didesniy rezultaty Europos
ir pasaulio cempionatuose.
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LUKNE VIRZINTAITE G g. A)

Menine gimnastika lankau
nuo septyneriy metu.

Menine gimnastika lankau nuo septyneriy

mety. Jau devinti metai, kai sportuoju

gimnastika, tad tai jau tapo neatsiejama
mano gyvenimo dalimi. Visas kambarys
iSpuostas jau net nebeskaiciuojamu me-

daliy skai¢iumi, taurémis, diplomais.
Esu pirmu-treciu viety laimétoja Kauno

varzybose, ketvirty-Sestu viety laimétoja
Lietuvos Respublikos varzybose ir jvairiy

varzyby uzsienyje laimétoja.
Vienas didziausiu laiméjimy - Lietuvos
Respublikos cempionate kartu su Julija

BuSauskaite komandinése varzybose iSko-
vota pirma vieta. Taip pat ka tik vykusia-

me Lietuvos Respublikos grupiniy cempio-
nate kartu su Julija uzéméme pirma vieta

Kaune ir antra vieta Respublikoje.

Zinoma, dalyvaujame daugelyje uZsienio

varzyby. Vienos jsimintiniausiu varzyby

vyko lItalijoje. Ten iSkovojau pirmaja vieta
ir parsivezZiau daug nuostabiy prisiminimu.

JONAS MICE (1 g. 0

AS lankau kulkinj Saudyma. Tai
yra olimpiné sporto Saka. Nuo
mazy dieny doméjausi ginklais
ir vieng karta nusprendZiau
pabandyti ir nuéjau j Saudymo
treniruote. Tos treniruotés uz-
teko, kad labai susidoméciau
Sia sporto Saka.

Sportinis Saudymas yra ti-
kriausiai labai kitoks, negu
dauguma zmoniy jj jsivaizduo-
ja. Kad geriau pataikytum, cia
daugiausiai lemia technika ir
iStvermé. Sportinj Saudyma
lankau jau 4 metus. Per Siuos
metus esu laiméjes jvairiose
varzybose. Su Saudymo klubu
vazinéjame i jvairias varzybas
uzsienyje, kur patiriame jvai-
riy emociju, gauname labai
daug patirties ir didZiuojamés
galédami atstovauti Lietuvai
tarptautinése varzybose. Per
pastarasias varzybas masuy
klubo naré pagerino Lietuvos
pataikymo rekorda.

Iki Sios dienos dziaugiuosi, kad nuspren-

dzZiau nueiti | pacia pirmaja treniruote.

JULIJA BUSAUSKAITE ¢ 5. )

Viskas prasidéjo nuo penkeriy me-
tuku, kai téveliai nusprendé nuvesti
mane j meninés gimnastikos treni-
ruotes. Tuo metu mergaiciu, norinciy
lankyti gimnastika, nebuvo daug, tad
patekau lengvai. Be to, buvau pa-
kankamai tvirta ir lanksti, nes keleta
ménesiy lankiau sportine gimnasti-
ka. Beje, ji man labai patiko.

Nuo mazens sportavau daug ir in-
tensyviai. Siuo metu penkis kartus
per savaite po dvi tris valandas
treniruojuosi. Kartais tenka paaukoti
kelias Sestadienio valandas. Vis tiek,
manau, kad visa tai - ne veltui. Ne
tik treniruotése leidziu laika, bet
dalyvauju ir Kauno miesto, ir Lietuvos
cempionatuose, jvairiose tarptauti-
nése varzybose. Nesu nei tobula, nei
pati geriausia gimnasté, taciau savo
amziaus grupéje esu pasiekusi daug...
Pirmasis mano triumfas buvo, kai
2017 metais iSkovojau penktaja vieta
pratime su kaspinu ,Lietuvos meni-
nés gimnastikos jauniy atskiry jran-

kiu cempionate”. Véliau turéjau gali-
mybe dalyvauti tarptautiniame Dalios
Kutkaités turnyre, kur iSkovojau
SeStaja vieta. 2019 m. ,Kauno miesto
meninés gimnastikos jaunimo atskiry
jrankiy cempionate” tapau ¢empio-
ne visose keturiy skirtingy jrankiy
kategorijose. , Lietuvos meninés gim-
nastikos jaunimo atskiry jrankiy cem-
pionate” iSkovojau bronzos medalj
pratime su kuokelémis. Sios varzybos
buvo kol kas vienareikSmiskai sék-
mingiausios mano sporto karjeroje.
Sjais metais taip pat dalyvavau ,Lie-
tuvos meninés gimnastikos grupiniy
pratimy ¢empionate”, kur kartu su
komanda uzéméme antraja vieta.
Mano meninés gimnastikos kelias
tesiasi, kol kas dar neZinau, kada jis
baigsis. Sis sportas tapo ne tik mano
pomégiu, bet ir didele gyvenimo
dalimi. Liadina tik tai, jog meniné
gimnastika néra labai populiari
Lietuvoje, daugelis Zmoniy apie Sia
sporto $aka mazai zino.

Gimnastikos kelias tik tesiasi.

EGLE PANAVAITE  g. a)

Buvo 2008 m. rugséjis, eiliné savaités diena, kai po darby
atvyksti pasiimti Eglés i$ vaiky darzelio. Auklétoja uzsi-
miné apie darzelyje kovinés sporto Sakos Kiokushin treni-
ruotes, j kurias pradéta vaikuciy registracija. Pamanéme,
be plaukimo, kurj jau lanké, dar viena sporto Saka gal ir
per daug mergaitei. Paklauséme jos, ka apie tai mano.
Atsakymas nustebino - lankysiu.

Taip i$ visos darzelio berniukuy ir mergaiciy grupés liko ji
viena, uzsiimanti kovine sporto Saka Kiokushin.
Neslépsiu, mums, tévams, nelabai patiko Sis sportas,

manéme tai laikinai - plaukimas nugalés, taciau klydome.

Kova yra kova, vieni pralaimi, kiti laimi, taip plaukimas
turéjo pasitraukti.

Metai eina, o lentynoje, kurioje sudéti medaliai, taurés,
pagyrimo rastai, vis labiau trioksta vietos. Nepagalvoki-
te - lentyna nesitraukia, sportuoti sekasi puikiai, ir ant
apdovanojimuy pakylos stovima kiekvieny varzyby metu.
Cia dailioji $io kovinio sporto pusé.

Traumos, mélynés, pralaiméjimo kartélis, asaros, nusivy-
limas po nesaziningos kovos - kiekvienas sportininkas ta
patiria, bet pergalés dziaugsmas atperka viska, jis leidzia
uzsimirsti ir kovoti toliau.

IPPON CUP

Juk gyvenime ir sporte laukia dar daug kovu.

Siekis bati geriausia, sistemingos treniruotés, uzsibrézto
tikslo siekimas, fiziné ir dvasiné stiprybé - visa tai badin-
ga Eglei, sportininkei ir moksleivei.

Dabar jau 2019 m. Daugiau nei deSimt mety atiduota Siam
sportui ir neketinama sustoti. Tai daro ja fiziSkai ir dvasis-
kai stipresne.

KASPARAS POSKA IR
DAUGIRDAS VOLKAS (sb)

Kasparas Poska zaidzia lauko tenisa Kauno teniso mokykloje. Dukart
Zaidé uz Lietuvos rinktine. Pernai Futures cup turnyre uzémé | vieta!
Daugirdas Volkas - masu plaukikas, lanko Kauno plaukimo mokykla.
Pasiekimy daug - ne vienasyk varzybose buvo prizininkas, ypac
dZiaugiasi $iy mety vasaros maratono varzybomis - i$ 160 dalyviu

buvo 6-tas.
T !

krimsti mokslus...

OSKARAS
PURVAINIS (8a)

Oskaras yra jrasytas j Swimrankinks.com reitingu

Oskaras nuo 5 mety pradéjo lankyti plaukima ma-
Zame baseinélyje ir jam labai patiko. Nuo 7 mety
pradéjo lankyti didelj baseina. Oskarui puikiai sekési
plaukti, todél treneré leido dalyvauti i$ pradziy mo-
kyklos varzybose, véliau Lietuvos ir tarptautinése
varzybose.

Ne viena karta jis yra dalyvaves tarptautinése plauki-
mo varzybose Lenkijoje, Vokietijoje, Lietuvoje, Grand
prix cempionatuose, kur laiméjes prizines vietas. Sia
vasara Berlyne tarptautinése plaukimo varzybose
Oskaras laiméjo Il vieta plaukime nugara 100 m dis-
tancijoje savo amZiaus grupéje.

Oskaras yra jrasytas | Swimrankinks.com reitingu
lentele kaip geriausia laikq parodes plaukiant nugara
100 m ir 200 m distancijas.

-
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DOMA ZIGMANTAVICIUTE
(1 g. A)

Joju nuo SeSeriu, pirma karta buvau uzkelta ant poniuko vos ketveriu.
Siuo metu intensyviai treniruojuosi konkiira (Sokimas per klittis) Sesis
kartus per savaite su septyneriy mety kumele Leila. Auk$ciausias mano
pasiekimas - Lietuvos konkary zZiemos cempionato metu jaunuciy jskai-
toje laiméta | vieta.

Su numylétine Leila.
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Paulius Grybauskas lapkricio
8-10 dienomis buvo pakviestas
i Lietuvos ledo ritulio nacio-
naline U16 rinktine, kurios
sudétyje Zaidé dvejas draugis-
kas rungtynes su Lenkijos U16
rinktine.
Lietuvos U16 rinktiné buvo
suformuota iS viso pirma karta
istorijoje. Ir nors pirmosiose
rungtynése buvo nusileista
lenkams net 2:11, antrosiose
rungtynése jau vyko kova jvar-
tis | jvartj. Rungtynés baigési
lygiosiomis, bet pralaiméta
buvo po papildomos baudiniy
serijos 4:5. Tiek pirmosiose
rungtynése, tiek antrosiose
Paulius atidavé komandos
draugams po vieng rezultaty-
vy perdavima, po kuriy buvo
imusti jvarciai. 0 pirmuju rung-
tyniu metu turéjo geriausia
i$ visos komandos asmeninj
+/- rezultata: +1. Tai yra, jam
banant aikstéje komanda jmu-
$é daugiau vienu jvarciu nei
praleido j savo vartus.

GRETA DAUNORAVICIUTE
(8a)

Greta, bidama astuoneriu,
nezinodama, j kokia sporto
Saka keisti dailuju ¢iuozima,
ziurédama Olimpines zaidynes,
pamacdiusi Laura Asadauskaite,
laimincia pasaulio ¢empionés
titula, pareiské: ,Noriu paban-
dyti ir as”.

Tais paciais metais Greta
pradéjo sportuoti penkiakove.
Greta jau ketvirtus metus is
eilés savo amziaus grupéje yra
Lietuvos cempioné. Ne karta
gyné Cempionés varda ir tarp-
tautinése varzybose.

Siuo metu Greta lanko
plaukimo, bégimo, Saudymo

ir fechtavimo treniruotes.

Sis sportas jai leidzia ne tik
asmeniskai tobuléti kaip
sportininkei, bet ir suteikia
galimybe atstovauti LSMU gim-
nazijai jvairiose varzybose.

EMILIS BARTNINKAS (ng. ©

Emilis lanko Kauno krep$inio mokykla ,Zalgiris“ jau 8-eri metai. Siuo metu
7aidzia moksleiviy krepsinio lygoje U16 vaikinu ¢empionate. Zaidzia puikiai,

pasiekimai auksti.
— ‘V

Paulius su vyriausiuoju komandos
treneriu latviu Andrej Savicev.

ATVIRAS KAUNO MIESTO
LAIKINES PENKIAKOVES CEMPIONA
2018

rint %

Greta ne karta gyné Cempionés varda ir
tarptautinése varzybose.

i

iy

Emilis krepSinj ZaidzZia 8 metai.

PAULINA KRIAUZAITE (1 g. ©)

Badama devyneriuy, radusi mokyk-
loje reklaminj lankstinuka, pradéjau
lankyti kovos menus - karaté. IS pat
pradziy viskas buvo juoko forma -
iSmokti apsiginti, sustipréti ir gerai
praleisti laika. Taciau, kai pirmose
klubinése varzybose laiméjau,
atsirado noras pasiekti daugiau,
tapti ne tik klubiniy varzyby cempio-
ne. Ryskiausias ir kol kas man svar-
biausias laiméjimas Lietuvos ¢em-
pionatuose vyko Siy metuy pavasari,
kuriame iSkovojau Lietuvos Cempi-
oneés titula ir gavau kelialapj j Euro-
pos karaté Ryokushin cempionata.
Vasara vykusiame Europos ¢empio-
nate iSkovojau bronzos medalj.
2019 metai sporto atzvilgiu atnesé
man daug laiméjimy ir vienas is

ju - stipendija. Jau keleta metu i$
eilés MAXIMA organizuoja konkursa,
kuriame galima laiméti stipendija
visiems mokslo metams. Moksleiviai
i$ visos Lietuvos pretenduoja j sti-

2019 m. Paulinai atne$é daug laiméjimuy.

pendijuy fonda. Visi buvo vertinami
astuoniose skirtingose kategorijose:
mokslo, muzikos, kirybos ir meno,
sporto, visuomeniskumo, ekologijos,
inovacijy ir nuolatinio pazangumo.

Visai atsitiktinai sugalvojau dalyvauti
sporto srityje, nes 2018 metai buvo
kupini varzyby ir auksty rezultaty.
Ir vieng vasaros dieng gavau laiska,
jog laiméjau!

elsn'a BARDAUSKAITE (7c), AURELIJA
ZELVYTE ( g. ), ELENA KUODAITYTE (7c)
IR EMILIJA ZELVYTE G g. ©)

Lapkri¢io ménesj Sakartvele (Gruzija)
vykusiame Europos jaunimo (iki 17
metu) merginy tinklinio cempionato
atrankos pirmajame etape - Ryty
Europos zoninés tinklinio asociacijos
(EEVZA) ¢empionate - i$ devyniy
dalyvavusiy komandy Lietuvos
rinktiné uzémé septintaja vieta.
Kadangi Lietuvoje motery tinklinio
populiarumas gerokai atsilieka nuo
kity Europos $aliy (motery tinklinis
yra sporto Saka Nr. 3 pasaulyje ir
viena populiariausiy sporto Sakuy
kaimyninése Lenkijoje, Baltarusijoje,
Latvijoje, Rusijoje), Sis Cempionatas
buvo puiki patirtis Lietuvos koman-
dai, kuri buvo ir pati jauniausia is
visy dalyvavusiu.

Lietuvos rinktinés komandoje Zaidé
ir masy mokyklos moksleivés:

Aisté Bardauskaité, Aurelija Zelvyté,
Elena Kuodaityté ir Emilija Zelvyteé.
Norétume pasidziaugti ir ju laiméji-
mais Lietuvos ¢empionate. 2019 m.
jos tapo U-16; U-15; U-14 Lietuvos
Cempionato nugalétojomis.

MIGLE LIUTKEVICIUTE (6c)

Karaté keliu pradéjo eiti pries trejus
metus, taciau jau dabar varzosi su
daugiau patirties turin¢iomis sportinin-
kémis ne tik Lietuvoje, bet ir tarptauti-
niuose turnyruose.
2019 metai Miglei gausas varzyby bei
apdovanojimu. ISkovotas ¢empionés ti-
tulas Kauno miesto moksleiviy atvirose
shotokan karaté pirmenybése, absoliu-
Cios Cempionés titulas 2019 m. Aukstai-
tijos taurés varzybose bei dvi treciosios
vietos Lietuvos cempionate!
| pergales Migle veda tvirtas charakteris,
puikios fizinés savybés bei visiskas atsi-
davimas treniruotéms. Bendruomenisku-
mo, palaikymo ir supratingumo jausmas
Miglei taip pat ne svetimas, todél ja
drasiai galiu vadinti komandos lydere.
Turint tokias savybes ir jas toliau
lavinant, galima pagalvoti ir apie
auksciausio lygio varzybas Europoje
ir pasaulyje. Palinkékime Miglei nauju
pergaliy bei garsinti Lietuva tarptauti-
néje arenoje.

Treneris Karolis
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AMELIJA JURGIONYTE (5¢)

Tesdama Seimos tradicijas Ameli-

ja pirmoje klaséje pradéjo lankyti
plaukimo treniruotes. Pradzioje, kad
iSmokty plaukti, véliau geréjantys
rezultatai pacia motyvavo siekti
aukstesniy laiméjimuy.

Siuo metu treniruojasi $esis kartus
per savaite, treniruotés kartais
trunka daugiau nei dvi valandas.
Atstovauja Kauno plaukimo mokyklai,
su kuria sékmingai dalyvauja miesto
bei Lietuvos pirmenybése.

Amelija yra iSkovojusi prizine vieta
savo amziaus grupéje Kauno miesto
pirmenybése. Daug karty tapusi nu-
galétoja ir prizininke Silainiy baseino
rengtose varzybose. Taip pat savo
buvusiai pradinei mokyklai padéjo
iSkovoti treCiaja vieta Lietuvos moks-
leiviy Zaidynése.

VASARE KIMTYTE (6a)

Polinkj piesti pastebéjome, kai Vasarei buvo dveji metai.
Nuo dveju iki treju mety Vasaré turéjo nuostabia ,aukle”,
susijusia su menu. PieSti pagal jvairias metodikas pradéjo
jau nuo dvejy mety.

Nuo 7 mety iki Siol Vasaré lanko Dailés studija ,Linija“”
pas dailininke Vita Voveriene, kuri yra Vasarés mociutés
pusseseré. Tapyba - Vasarés Sirdziai mieliausia veikla.
Studija kiekvienais metais rengia vaiky piesiniy parodé-
les, dalyvauja jvairiuose konkursuose. Studijoje suteiktos
tapybos technikos zinios ir vadovés gebéjimas pazadinti
vaiky kiorybiskuma daznai sukuria mazus stebuklus po-
pieriuje. Stai keletas mieliausiy darbeliu.

Vasaré taip pat nuo 3,5 metuky lanko Tautiniy Sokiy
ansamblj ,Malanélis“. Vaikai dalyvauja valstybinése
Sventése, Lietuvos dainy Sventése, kituose kultdriniuose
renginiuose. Beveik kasmet su kolektyvu vaziuoja atsto-
vauti Lietuvos tautiniams Sokiams tarptautiniuose festi-
valiuose. Si veikla lavina ne tik Sokio gebéjimus, bet ir
skatina, tobulina vaiko ir masy visos Seimos tautiSkumo,
lietuvybés jausma. Vasaré kolektyve jauciasi puikiai ir
planuoja Ateityje Sioje veikloje dalyvauti.

Emilija Kiutkuté 5b

KOKIA Gl TA SIUOLAIKINIO
VERTEJO PROFESIJA?

Antros vietos laimétoja LSMU gimnazijos Ilig klasés mokiné Liepa Kairyté (antra
i$ kairés) nugalétojui nusileido tik vienu tasku.

Kvalifikuotas vertéjas atsakytu, kad
Si profesija yra ir amatas, ir me-
nas. Vertéjo darbas yra patrauklus,
perspektyvus Siuolaikinéje dau-
giakalbéje aplinkoje, suteikiantis
daug galimybiy save realizuoti ne-
atsisakant laisvés gyventi, keliauti,
bendrauti ir dirbti su ta kalba, kuria
esi jvaldes.

2019 mety lapkri¢io 20 d. VU Kauno
fakulteto Kalbu, literataros ir verti-
mo studijy institutas kartu su LSMU
gimnazija (atstovavo angly kalbos
mokytojos Dovilé Spudiené ir Jaraté
Radaviciaté) suteiké galimybe Lietu-
vos bendrojo ugdymo mokykly 10-11
klasiy mokiniams ,,pasimatuoti“
vertéjo profesija ir parungtyniauti
vertimo i$/j angly kalba konkurse.
Renginyje dalyvavo 38 dalyviai i$ 22
Lietuvos mokykly. Nors dauguma
dalyviy buvo i$ Kauno miesto ben-
drojo ugdymo mokykly ir gimnaziju,
i konkursa atvyko ir mokiniai i$
Jurbarko, Alytaus, Sal¢ininku, TelSiy,
Plungés, Vilniaus bei Kauno rajony.
Dalyvius vertino Kalbuy, literataros ir
vertimo studijy instituto déstytojos
lektorés Loreta Kamicaityté ir Dileta
Aleksandraviciené bei Anglu ir Sve-
du kalby programos ketvirtakursés

Dalia ir Igné, kurioms noriai talkino
Audiovizualinio vertimo studentés.
Pirmaja vieta konkurse uzémé Kauno
Roky gimnazijos mokinys Deividas
Malasauskas, kuris konkurse dalyva-
VO jau antra karta. Antrosios vietos
laimétoja, nusileidusi nugalétojui tik
vienu tasku, LSMU gimnazijos Il g
klasés mokiné Liepa Kairyté, o trecia
vieta uzémé Jokabas LukoSius iS
Kauno ,Saulés” gimnazijos.
Po renginio dalyviai noriai dalijosi
ijspudziais bei pripazino susidare su
nemazais issakiais. Mokiniai patyré,
kad vertéjo darbas yra karybinis
procesas, kurio metu reikia ne tik
iSversti teksta, bet ir sugebéti jj
tinkamai pateikti.
Mokiniams besidziaugiant laimé-
jimais, fakulteto dekanas doc.dr.
Kestutis Driaunys ir LSMU gimnazijos
direktorius Artinas Bucnys aptaré
universiteto ir gimnazijos tolesnio
bendradarbiavimo galimybes pléto-
jant aukstuju technologiju pritaiky-
ma ugdymo procese.
Tikétina, kad ateityje abiejy institu-
Ciju draugysteé ir partnerysté ne tik
tesis, bet ir stiprés.

Angly kalbos mokytojos
Jaraté Radaviciaté ir Dovilé Spudiené

MUZIKOS PAMOKA KITAIP

Muzikos pamoka - ta pamoka, kurioje
turi daug ka pakeisti, parodyti, iSmo-
kyti, sudominti. Sioje srityje visada
norisi ko nors naujo. Tad pakvieciau

i muzikos pamoka profesionalius
atlikéjus, kad pamoka bty kitokia,
jdomesné ir su gyva muzika. De-

Manau, kad maza dalele gério
vaikai iSsineseé iS Siy pamoku.

Simtokams pamokoje muzikavo tikri
dziazo meistrai, kurie pristaté dZiaza
gyvai improvizuodami ir su muzika
pasakodami jvairias istorijas. Buvome
suzavéti saksofonisto Aleksandro su-
gebéjimu improvizuoti keliais instru-
mentais. Pianina jis tiesiog pravirkdé.
Labai smagu buvo klausytis Editos
atliekamuy dainu. Jos tiesiog liejosi
laisvai masy Sirdyse.
Na, o astuntokai susitiko su vienu
genialiausiu instrumentalistu, lietuviy
tautos tradicijy puoselétoju Sauliumi
Petreikiu. Jis pristaté edukacija ,,Se-
nieji muzikos instrumentai“. Ir kokiy
jis instrumenty nepristaté, Zinomy
ir visiSkai nematytu, seny ir naujai
atrasty. Tiek jdomiy lietuviy liaudies
instrumenty vienu metu... dar nema-
Ciau. A3, kaip muzikos mokytoja, kai
kuriuos instrumentus maciau net pir-
ma karta. Saulius labai charizmatiska
asmenybe, visus instrumentus prista-
té su jdomia istorija, su kokiu nors
jdomiu arba juokingu nuotykiu. Na,
0 gamtos pauksciy balsy imitacija,
kazkas nuostabaus. Pamoka bégo ir
prabégo, noréjosi dar ir dar klausytis.
Galime tik padékoti tokiam atlikéjui,
skleidzianciam gérj, lietuvybe. ACIO!!
Muzikos mokytoja Giedré Druskiené
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FIZINIO UGDYMO PAMOKOS NETRADICINEJE APLINKO]E

Lapkri¢io ménesj dalyvavome projekte ,Aktyvus Kaunas“. Il g. A, B,
C klasiy mokiniai dalyvavo Sokio ir judesio studijoje ,,KangooLine*
iSbandé nauja fizinio aktyvumo forma ,Kangoo Jump*.

Pirma karta apsiavus ,Kangoo Jumps“ batus, veide nusvinta Sypse-
na. Nezinojima, nejaukia jtampa pakeicia nuostaba ir skardus juo-
kas. Tai nepakartojama! Kangoo Jumps - tai nuostabi fitneso forma,
suteikianti pliipsnj teigiamu emociju ir nemaza fizinj kravj, kurj
teko pajusti mokiniams, dalyvavusiems netradicinéje fizinio ugdymo

ir Sokio pamokoje.

I g. B, C klasés vieséjo Sokiy studijoje ,Vanila®, Pilateso uzsiémime.
Pilateso metodas - tai viso kiino mankstos sistema, kuria stiprinami
giluminiai ir pavirSiniai kiino raumenys, lavinamas kvépavimas bei

protas. Tai puikus badas gerinti kano lankstuma, jéga bei koordina-

cija, atsizvelgiant | sanariy ir nugaros bukle.

Su Il g. A klasés mokiniais dalyvavome uZsiémime ,Minks$ta Zemé*,
kurio metu mokiniai buvo supazindinti ir iSbandé jvairius savigynos

elementus.

Pilateso metodas - tai viso kiino mankstos sistema.

Rasa Ciegiené

Pirma karta apsiavus ,,Kangoo Jumps“ batus, veide
nusvinta Sypsena.

LIETUVIY KALBOS PAMOKOS KITAIP

42p.

Norspéie mokslo metai dar tik prasidéjo, taciau
kai kurie LSMU gimnazijos moksleiviai jau spéjo
sudalyvauti net 3-jose pamokose kitaip.

Rugséjo 25 diena 7¢, Ig. A, llg. Air lig. C klasiy
mokiniai su dailés mokytoja J. Grabliauskaite, gim-
nazijos socialine pedagoge D. Varkaliené ir lietuviy
kalbos mokytoja V. Katkauskiene apsilanké Kauno
kameriniame teatre, kuriame stebéjo interaktyvy
spektaklj ,,Problema - (ne) béda“. Sio spektaklio
metu teatras pasitelké interaktyvaus teatro me-
todus tam, kad moksleiviai aktyviai dalyvaudami
veiksme, susipaZinty su pasaulyje Zymia Augusto
Boalio ,,engiamuju“ teatro metodika, padésiancia
vyksmo dalyviams spresti jiems aktualias
problemas, patirti vieSo pasirodymo teikiamas
galimybes ir atsakomybe pries auditorija, pasi-
tikrinti savo drasos, savikritiSkumo galimybes,
ambiciju pagristuma, saviverte, reflektuoti savo
asmeninius bruozus simuliuojamoje situacijoje bei
jvertinti juos bendrame kontekste. Visi moksleiviai
Sios edukacijos metu iSmoko skirtingy pamoky -
vieni atrado save, kiti émé suvokti Siuolaikinés
visuomenés problemas ir tai, kaip patys prisideda
prie ju sprendimo. Netriko nei rimty pokalbiu, nei

Sypseny bei juoko. Nuosirdziai juokési, nuoSirdziai
iSmoko savas pamokas.

Spalio 9 diena 60 gimnazijos (Ig. A, llg. A, lig. C ir
llig.) mokiniuy lankési Kauno kameriniame teatre,
kuriame Ziaréjo Keistuoliy teatro spektaklj , Apie
nieka”. Nejprastas pavadinimas puikiai tinka
Siam tikrai nepaprastam spektakliui. Spektaklis
,Apie nieka” kuria ry$j su zZitrovu Zaismingai ir
tiesmukai, jmesdamas jj tiesiai j teatro vidine
virtuve. Tai spektaklis spektaklyje: aktoriai Jurgis
Macénas, Danas Kamarauskas, Gabrielius Zapals-
kis ir Viola Klimciauskaité. Nuo pirmojo pjesés
skaitymo iki premjeros per viena vakara aktorius
palydintys zidrovai vienu metu regi ir spektaklio
kaorimo procesa, ir su italiSkojo commedia dell’ar-
te zanro prieskoniu suresta istorija apie jaunuolj,
bandziusj nugaléti Mirtj. Spektaklis apie nieka,
taciau tuo paciu metu parodantis viska. Viska,

ko reikia, jog suprastume, kad visi mes esame
Zmoneés ir, svarbiausia, islikti zmogiskiems. Vis-
ka, ko reikia, jog suprastuméme realybe, kurioje
gyvename. Spektaklis vietomis toks abstraktus,
chaotiskas, sumises - toks, koks ir Zmogaus gy-
venimas. Dar viena moksleiviy iSmokta pamoka
apie gyvenima, jo tikruma, o galbat ir apie nieka.

Spalio 22 diena Ilg. A ir llg. C klasiu mokiniai
apsilanké Nacionaliniame M. K. Ciurlionio dailés
muziejuje, kuriame apie Sio unikalaus daili-
ninko-novatoriaus, simbolizmo ir modernizmo
krypciy atstovo, kompozitoriaus asmenybe bei
karyba jiems pasakojo pianistas, profesorius,
M. K. Ciurlionio ir S. Ciurlionienés provaikis
Rokas Zubovas. Mokiniai turéjo unikalia ga-
limybe iSgirsti gyvai atliekamus, skirtingus
M. K. Ciurlionio gyvenimo etapus atspindin¢ius
karinius, susipazinti su Sio kompozitoriaus
asmenybe bei aplankyti ir iSvysti jo dailés darbu
paroda. Taip pat pazino jo darbus, iSmoko
jzvelgti ju jvairiapusiSkuma bei autoriaus noréta
perteikti mintj. Muziejuje moksleiviai lankési
kartu su dailés mokytoja Jolita Grabliauskaite
bei lietuviy kalbos mokytoja Vilma Katkauskie-
ne. Pamoka apie mena. Apie Zmogu. Apie kary-
ba. Kiekvienas Sia pamoka interpretavo savaip,
taciau tai, ka iSgirdo, dar ilgai iSliks pasamonéje.
Esame labai dékingi uz tokia galimybe bent
trumpam nutraukti savo ruting ir dalyvauti pa-
mokose kitaip, iSmokti savy, nejkainojamu, gy-
venimisky pamoku ir kartu gilintis | mus supantj
pasaulj bei iSkylancias problemas. 0 iSmokti dar
liko labai daug, todél nekantriai lauksime ir kity
pamoky kitaip.

Eglé Budry lig. A

Ry

Teatras pasitelké interaktyvaus teatro meto-
dus tam, kad moksleiviai baty aktyvas.

DAILES PAMOKA KITAIP

Mokiniai praktiskai iSbandé viena

i$ grafikos krypciy - iskiliaspau-
dés grafikos technika.

Lapkri¢io ménesj 8-ty klasiy mokiniai dalyvavo netradici-
néje dailés pamokoje su dailininke Raminta Ardzeviciene.
Pamokos pradzioje profesionali dailininké grafiké pristaté
vaizduojamosios dailés Saka - grafika, kuri pasizymi bene
didziausia technikuy jvairove. Tai -
dé, ploksciaspaudé, trafaretiné ir misrios technikos grafika.
Kartu su mokiniais dailininké issiaiSkino meninio vaizdavi-
mo priemones, kurias sudaro kontariné linija, chromatiniy
ir achromatiniy démiy deriniai bei aptaré darbo priemones.
Mokiniai praktiskai iSbandé viena i$ grafikos krypciu,
iSkiliaspaudés grafikos technika, kada naudojami jau pa-
ruosti antspaudai, ant kuriy uzvoluojami vandens pagrindo
dazai ir antspauduy principu kuriami grafikos kariniai ant
popieriaus. Smagu buvo stebéti mokiniu karybinio tera-
pinio proceso uzsiémima, kurio pabaigoje buvo sukurtos
augaly kompozicijos bei pagaminti atvirukai. Tikimés, kad
ir ateityje bus organizuojami susitikimai su dailininkais
profesionalais.

giliaspaudé, iskiliaspau-

Dailés mokytoja Jolita Grabliauskaité

MOKINIY TARYBOS MOKYMAI

Savaitgalj vyko LSMU gimnazijos
Mokiniy tarybos mokymai. Tai buvo
tikras komandos bendro darbo,
sumanumo ir sékmés iShandymas.
Tarybos nariy lauké emocingos ko-
mandos stiprinimo rungtys, kada
komandos nariai padeda vienas ki-
tam jveikti jvairias kliatis.

Daug emociju sukélé naktinis orien-
tacinis, kai kiekvienas teisingai
Zengtas taktinis zingsnis, pasirinktas
marsSrutas, komandos nario zinios
gali atneSti lemtinga sékmés taska.
Net neabejojame, kad po Siu moky-
muy iSaugo pasitikéjimas komandos
draugais, sustipréjo komandinis mastymas ir
bendradarbiavimas.

NuoSirdziai dékojame Mokiniy tarybos nariams

Po Siy mokymu iSaugo pasitikéjimas komandos draugals

po pamoky bei savaitgaliais gimnazijos labui ir

uz savanoriavima jvairiy renginiy metu, darba
linkime Jums didZiausios sékmés.

TRADICIJA TAPUSI ,,NAKTIS MOKYKLOJE“

taskus ir jdéjo visas pastangas siekdami
puikaus prizo - biliety j kino teatra.

Naktj baigéme apdovanojimais, naktiniu
krepsiniu, stalo zaidimais ir filmu. Vis dau-
giau dalyviy pritraukiantis renginys Siais
metais buvo labai sékmingas ir sulauké
daug pozityviu atsiliepimuy. DidZiausia
padéka siunciame gimnazijos Mokiniy
Tarybos nariams, kurie skyré laiko ir pa-
stangy ,Nakties mokykloje” organizavimui
ir paruoSimui. Taip pat dékojame mokyto-
jams, kurie sutiko padéti renginio metu ir,
Zinoma, visiems dalyviams, nes be jasuy
renginio nebatu!

mokykloje dalyviy barys iSsiskirsté j ka-
rybines dirbtuves: stebéjo iSskirtinj teatro
pasirodyma, doméjosi teismo medicinos
profesija, susipazino su policininky ir ju pa-
galbininko vokieCiy aviganio darbu, mokési
kovos meno jiu-jitsu, dalyvavo rankdarbiy
dirbtuvése, uzsiiminéjo fotografijos menu,
suzinojo, kaip dirba renginiy organizatoriai,
karé Sedevrus kartu su menininku, Soko
tautinius Sokius ir atrado muzikos grozj.

Po karybiniy dirbtuviy mokiniai iSbandé
jégas savo amziaus grupiy protmasiuose, o
pramanks$tine smegenis ir pavalge vakarie-
ne susitiko su komandos nariais ir varzési
desimtyje skirtingy Zaidimuy. Juose rinko

Lapkricio 22-23 dienomis vyko mokiniu
labai pamégtas, tradicija tapes ir labai
laukiamas naktinis bendravimo maratonas
,Naktis mokykloje“.

5-8 klasiy mokiniai vakarg pradéjo disko-
tekoje su Domantu Rapolu, o gimnazistai
turéjo galimybe dalyvauti diskusijoje ,Kaip
atrasti save ir skirtingos karjeros galimy-
bés“. Diskusijos pasnekovais tapo ir savo
gyvenimiska patirtimi pasidalijo internetinés
laidos ,,Unbox Ring“ vedéjas Sariinas Tamu-
lis, Zaidimy festivalio ,,GameOn“ komuni-
kacijos vadybininké Aurelija Vaitkeviciaté,
dziu-dzZitsu treneré Julija Storialenko ir akto-
rius Arnas ASmonas. Tuomet visas , Nakties

»Nakties mokykloje“ dalyviai issiskirsté j karybines
dirbtuves.

Gabrielé Civinskaité I1g. A
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Sis interaktyvaus teatro metodas leidzia patiems dalyvauti veiksme.

LJei zeméje yra stebukly, tai jie
vyksta teatre”, - saké zymus ak-
torius, rezisierius K. Stanislavskis.
Sia mintj be vargo patvirtinty LSMU
gimnazijos astuntokai - teatro ir
kino mégéjai, pastaruoju metu atra-
de ir ypa¢ pamége TEATRO FORUMO
metoda.

Sis interaktyvaus teatro metodas
leidZia patiems moksleiviams
aktyviai dalyvauti veiksme, padeda
jiems spresti aktualias problemas,
patirti vieSo pasirodymo teikiamas
galimybes ir atsakomybe pries
auditorija. Suprantama, tai ir drasos,
savikritiSkumo iSbandymas, nes
reikia dalyvauti profesionaliy aktoriy

stimuliuojamose situacijose.
Tiek Kauno miesto kamerinio teatro
socialinis vyksmas PROBLEMA - (NE
BEDA), tiek Alytaus miesto teatro
diskusiju spektaklis ,PX PRIES KRYZ-
KELE“ jtraukia mokinius j prasmingas
diskusijas analizuojant opiausias
nadienos paaugliy problemas (paty-
Cios, psichologinis ar fizinis smurtas,
santykiai su tévais bei draugais, sa-
viieska...). 0 kai galima vienaip arba
kitaip keiciant vaidybines situacijas
iSspresti problema, rasti iSéjima i$
sudétingos kryzkelés, tai tik patvirti-
name - menas daro stebuklus.
Lietuviy kalbos mokytoja
Gitana Liaudinskiené

INTEGRUOTA LIETUVIU IR ISTORI]OS

PAMOKA KITAIP

Barokas - renesanso zlugimo laikas. Kontrrefor-
macija, nesiliaujantys karai, religinés nesantaikos,
jvairas atradimai skatino baroko Zmogu abejoti dél
savo pazinimo galios, nepasitikéti savimi, pasiduoti
skepticizmui, aplinkinj pasaulj laikyti regimybe.
Zinoma, §i samprata turéjo jtakos to meto mokslui,
literatdrai, filosofinei minciai, visoms dailés rasims
ir architektdrai. Todél nenuostabu, kad baroko kul-
tdra, jos amzininkus prisimename net prabégus
Simtmeciams.

Vienas ju - ,lietuviskasis Horacijus” M. K. Sarbie-
vijus. SusipaZinti su jo karyba mes, Ilig. B kalsés
gimnazistai, skyréme nemazai literatdiros ir istorijos
pamoku, o visas Zinias jtvirtinome vienoje graziausiy
brandziojo baroko $ventoviu, Kauno mariy pusiasa-
lyje jsikarusiame Pazaislio vienuolyne, kur zvarbig
lapkri¢io 26 d. turéjome integruotq lietuviy kalbos
(mokytoja Rasa Kuciené) ir istorijos (mokytoja Daiva
Zemaitiené) pamoka. Jos metu gidé i$samiai papasa-
kojo apie Sio kultaros paminklo istorija, architektara,
freskas. Tai leido mums geriau suprasti baroko epo-
chos ypatumus, suvokti, jog néra nieko pastovesnio
kaip nepastovumas. Visgi integruota pamoka tuo
nesibaigé: pamate foresterija, oficinas, eremo name-
lius, varpine, muziejaus ekspozicija, didinga, zmo-
gaus trapuma bei mirties pergale liudijantj baznycios
Sventoriu, pamoka baigéme labiausiai patikusiomis
eilémis iS M. K. Sarbievijaus odziu, po baznycios
skliautais skaitéme paciu sukurtas epigramas. Stai
vienos i$ ju:

Epigrama Likimui
KlOpi nuodémingasis prie altoriaus, sako:
- Valdove, ko reikia, jog tavo maloné man pasireiks-
tu, kad likimas man palankus baty? AS Tau geriausius
gyvulius aukoju, baznyciai duokle atiduodu, Tavo
pasiuntinius priimu ir vaiSinu. Bet kodél likimo ryksté
mane taip skaudziai kerta?
- Teblna palaimintas tas, kas ne pinigus, o siela man
atiduoda, - taria Jis i aukstai.

(Vincentas Kuodis)

Po baznycios skliautais skaitéme paciy sukurtas epigramas.

Epigrama Mirciai
Mirtis turi daug veidy -
Vienas suteikia ligoniui palaima,
Kitas sujaukia gyvenima,
TaCiau tu bejégis atspéti savo likima -
Mirtis jnoringa, ji laukia manes ir taves.
(Giedreé Sirvinskaite)

Epigrama Saikui:
Grozis slypi paprastume,
Viskas, kas yra saikinga,
veda to grozio link.
(Gréte Pileicikaite)

Taigi taip turiningai ir jdomiai praleide laika dziaugémés, jog
pamatéme baroko architektdros Sedevra, suzZinojome daug
naujo, o svarbiausia, kad kiekvienas i$ masy prisidéjo prie
Sios pamokos turinio.

Martyna Baceviciate, llig. B

VS| SOCIALINES TERAPIJOS
NAMUY ,,AKVILA“ DEKOJA

V§] Socialinés terapijos namy ,,AKVILA“ (www.akvila.It) bendruomené, vienijanti
intelekto negalia turincius ir jos neturin¢ius Zmones, dékoja LSMU gimnazijos
mokiniams ir mokytojams uz surinktas ir padovanotas mums déliones, uz
svetinga priémima, direktoriaus vestq jspudinga ekskursija po gimnazijq ir
pabendrauti skirta laika masy vis skubanc¢iame pasaulyje!

KARJEROS DIENA 2019

Tikriausiai daugelis svarstéte arba
tebesvarstote, kaip teisingai pasi-
rinkti gyvenimo kelia? LSMU gimna-
zijos mokiniai turéjo galimybe ,,pa-
simatuoti“ ne vieng specialybe arba
iSsirinkti profesija.

Gruodzio 4 d. vyko jau tradicija
tapusi ,Karjeros diena LSMUG“.

5-7 klasés vyko | organizacijas, ku-
rios supazindino su savo veikla ir
darbo specifika, o 8, I-IV g. klasés
susitiko su jvairiy specialybiy at-
stovais gimnazijoje. -V g. klasiu
moksleiviai turéjo galimybe nuvykti
specialisty darbo vietas. Siais metais
gimnazijoje apsilanké daugiau nei 30
specialistu. Savo profesine patirtimi
dalijosi politologas Linas Kojala, mu-
zikologé Zita Kelmickaité, rezisierius

Ortopedas traumatologas dr. Ariinas Vertelis.

Gytis Padegimas, diplomatas Dainius

Kaunas, plastikos chirurgas Tautri-
mas Astrauskas ir dar daug puikiy
specialisty.

Net 15 organizaciju pakvieté mokinius

pas save j svecius. Kasmet j gimna-
zija atvyksta specialistai, kurie dali-
jasi su gimnazistais sukaupta darbo
patirtimi, kalba apie savo profesijos
subtilybes ir kaip praktikai pasakoja,
su kokiais isStkiais tenka susidurti.
Mokiniai, rinkdamiesi savo ateities
specialybe, turi galimybe suzinoti, ar
toks darbas jiems baty priimtinas.
Dékojame karjeros specialistei Ingai
Svedienei uz $io renginio organiza-
vima, gausiam mokytoju bariui uz
nuosirdzia pagalba ir mokiniy téve-
liams, kurie priémé masy mokinius

Ryty Europos studiju centro direk-
torius politologas Linas Kojala.

savo jmonése ir dalijosi su jais pro-
fesine patirtimi.
Inga Svediene, kuratoré/karjeros
koordinatoré

Vaiky intensyviosios terapijos gydytojas dr. Tomas Kondratas.





