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LSMU GIMNAZIJOS LAIKRAŠTIS LEIDŽIAMAS NUO 2013 M. LAPKRIČIO MËN.

Kai miestų aikštėse įsižiebia Kalėdų eglės, visada pagalvoju – 
prabėgo dar vieni metai. Tada, norime to ar nenorime, mintyse 
peržvelgiame prabėgusius metus, įvertiname, kokie jie buvo mūsų 
gimnazijai, šeimoms, valstybei. Šie metai Lietuvai – ypatingi. Prabė­
go visas šimtmetis, kai susikūrė moderniųjų laikų Lietuvos valstybė. 

METAMS BAIGIANTIS…
mokosi LSMU) su darbu „Bioplastiko 
su mėlynuoju pelėsiniu grybu Peni-
cillium roqueforti poveikis kriaušių 
nokimui ir laikymuisi“ vienintelė 
atstovavo Lietuvai ESJMK finaliniame 
etape Dubline ir buvo apdovanota 
specialiuoju biotechnologijų srities 
prizu. Miglė Miglinaitė (dabar moko­
si VU) laimėjo lietuvių kalbos kūrybi­
nių darbų konkursą, Simas Paluckas 
laimėjo trečiąją vietą tarptautinėje 
muzikos olimpiadoje Taline, Marty­
nas Budrevičius atstovavo Lietuvai 
tarptautinėje informatikos olimpia­
doje Rusijoje. Net devyniolika abitu­
rientų, sėkmingai apgynę brandos 
darbus, stodami į universitetus gavo 
0,25 konkursinio balo. Džiaugiamės, 
kad dabartinės abiturientės puikiai 
atstovavo Lietuvai debatų pasaulinė­
se varžybose: Adelė Brinkytė buvo 
šalies komandos debatuotoja pasau­
lio komandinių debatų čempionate 
Kroatijoje, o Rimgailė Jonaitytė ats­
tovavo Lietuvai individualių debatų 
čempionate PAR.
Viename įspūdingiausių metų kul­
tūrinių renginių, Šimtmečio dainų 
šventėje „Vardan tos…“, dalyvavo 
net trys mūsų kolektyvai: „Kupo­
lėlės“ ir „Eglynėlio“ tautinių šokių 
kolektyvai ir mus visur garsinantis 
choras „Ave musica“. Jau ketvir­
tus metus pas mus besilankantys 
draugai iš JAV MBA mokyklos buvo 
sužavėti jiems nematyto kultūros 
renginio akimirkomis.

Mūsų gimnazijai tai buvo penktie­
ji veiklos metai. Kovo šeštąją į 

renginį „Žmonės, kurie sukūrė LSMU 
gimnaziją“ pakvietėme artimiausius 
mūsų draugus. Socialinės organiza­
cijos istorijoje penkeri metai labai 
trumpas laiko tarpas, bet tiems, 
kurie mokosi ir dirba mūsų gimna­
zijoje, tie penkeri metai buvo pilni 
iššūkių, naujų patirčių, džiaugsmo, 
o kartais ir nusivylimo.
Jeigu manęs paklaustų, kas man 
buvo įsimintiniausia 2018 m. šalia 
mūsų akademinių, meno, sporto 
pasiekimų, neabejotinai įvardinčiau 
kelis dalykus: antros klasės gimna­
zistės Gabijos Asipauskaitės išgelbė­
tą žmogaus gyvybę, gimnazijos kartu 
su Lietuvos mokinių neformaliojo 
švietimo centru suorganizuotą tarp­
tautinį frankofoniškų teatrų festivalį 
„Festival des festivals“, mūsų mo­
kinių ir mokytojų labdaros miuziklą 
„Velnio nuotaka“, kurio metu surink­
tos lėšos buvo skirtos Kauno klinikų 
Neonatologijos klinikos ankstukams. 
Labai sėkmingai gimnaziją baigė 
gausiausia ketvirtoji abiturientų lai­
da, kurių bendras Valstybinių bran­
dos egzaminų (VBE) vidurkis buvo 

78,11 balo (Kauno m. – 54,76 balo, 
šalies – 50,7 balo), penki gimnaziją 
baigė su pagyrimu, Miglė Miglinaitė 
VBE išlaikė gaudama tris šimtukus. 
Nacionalinio egzaminų centro duo­
menimis, pagal VBE pasiekimus ša­
lyje esame septintoje vietoje. Galime 
pasidžiaugti, kad jau antrus metus 
iš eilės abiturientai geriausiai Lietu­
voje išlaiko biologijos egzaminą, o 
šiais metais tokį pat rezultatą šalyje 
pasiekėme ir lietuvių kalbos egza­
mino. Mūsų anglų kalbos egzamino 
rezultatai peržengė 90 balų ribą, o 
informatikos egzamino vidurkis 98,2 
balai. Tradiciškai didžioji abiturientų 
dalis pasirinko biomedicinos studijas 
LSMU ir tik trys pasirinko užsienio 
universitetus. Šiais metais galime 
pasidžiaugti kol kas ženkliausiu 
mūsų mokinio pasiekimu – Paulius 
Valiukevičius (dabar mokosi LSMU) 
tarptautinėje biologijos olimpiadoje 
Teherane (tarp 280 geriausių jaunųjų 
biologų pasaulyje) laimėjo sidabro 
medalį ir buvo nepralenkiamas bio­
chemijos praktinėje užduotyje. Eu­
ropos Sąjungos jaunųjų mokslininkų 
konkurso (ESJMK) nacionalinio etapo 
laureatė Gabija Imbrasaitė (dabar  2 p.

KAS MAN KALĖDOS? ADVENTASIŠLEISTI MAŽIAU, DUOTI DAUGIAU

Kiekvienais metais prieš prasidedant Adventui gimnazjos bendruomenė 
renkasi į adventinį rytmetį. Tikybos mokytojas Mantvydas Randis visada 

pakviečia svečių. Šiais metais adventinio rytmečio svečias buvo Taize 
bendruomenės brolis vienuolis Jean Mary. Brolis sakė, kad jeigu norime 
pajausti, kam skirtas Adventas, turėtume grįžti 2000 metų atgal, kai Dievas 
pasauliui kaip didžiausią dovaną, kurios mes net neprašėme, padovanojo 
savo sūnų. Padovanodamas jį, mums davė save patį. Todėl ir mes turėtume 
imti pavyzdį iš jo ir dovanoti per Adventą save – tai gali būti mūsų šilti 
apkabinimai, parodyti įvairūs talentai, papasakoti malonūs prisiminimai. 
Mes turėtume mylėti visus – nuo savo namų iki kito pasaulio krašto. Išleisti 
mažiau, duoti daugiau. Turėtume suprasti, kad, kai už lango tamsu ir šalta, 
Dievas dovanoja savo šviesą. Advento šviesą, kuri net iš tamsiausių sielos 
gelmių sugeba uždegti net išblėsusį tikėjimą ir prarastą viltį. Tai Adventas. 
Jei sakau, kad myliu Jus, tuo ir tikiu. 

Jūsų tikybos mokytojas Mantvydas Randis

Adventinis rytmetis – direktorius A. Bučnys, brolis Jean Mary ir tikybos 
mokytojas Mantvydas Randis.

Dažnai sakoma, kad Kalėdos – ste­
buklų metas. O kas yra Adven­

tas? Man tai ne mažesnis stebuklas. 
Apsidairykite aplink. Kiek daug gerų 
darbų galite pastebėti, kokie pasikei­
tę žmonės jus supa. Net pikčiausio 
ar liūdniausio žmogaus veide galite 
įžvelgti šypseną. Argi tai ne stebuk­
las? Advento metu žmonės tarsi 
sustoja, atsiriboja nuo kasdienių 
rūpesčių, nustumia savas problemas 
į šoną ir pradeda galvoti apie kitus. 
Dažniausiai, pasibaigus Adventui, 
baigiasi ir šis nuostabus stebuklas. 
Tad džiaukimės ir nepraleiskime jo. 
Svarbiausia, patys nepamirškime 
būti šio stebuklo dalimi…

Eglė Budrytė, I g. A

Nors aplink žvarbu, giliai krūtinėje 
rusena šiluma. Advento laikotar­

piu žmonės yra kupini gėrio ir gerų 
norų. Nors ir groja jau seniai girdėta 
kalėdinė muzika, tačiau giliai viduje 
ji tik dar ryškiau įžiebia kalėdinę 
dvasią. Žmonėms reikia šilumos, 
tačiau mums darosi nepriimtina ką 
nors apkabinti… o Adventas juk ir 
tampa tuo laiku, kai žmonės gali 
dalintis šiluma ir linkėti laimės. 
Adventas yra laukimo laikas, tačiau 
tai nereiškia, kad turime sėdėti 
vienoje vietoje ir laukti, kad viskas, 
kas tik gali būti gero, atsitiks čia ir 
dabar. Šiuo metu yra svarbu daryti 

kažką dėl kitų, o ne tik dėl savęs. 
Visgi darai gera ne todėl, kad tikiesi 
atlygio. Kuo daugiau padarysi gerų 
darbų, tuo tavo adventinis laikotarpis 
praeis prasmingiau. Mes pernelyg 
labai susikoncentruojame ties mate­
rialiais dalykais ir pamirštame tikrąją 
Kalėdų prasmę. Pamirštame, koks 
jausmas yra laukti, duoti ir prisi­
glausti. Pamirštame, kaip tikrai reikia 
švęsti Kalėdas.

Gabija Paleckaitė, I g. A

Ásisupę į švenčių sūkurį, pasimetę 
tarp lempučių ir blizgančių 

papuošimų, apsupti skubančių ir 
nerimaujančių praeivių, mes taip pat 
skubame ir taupome laiką… Bet ne 
tam tikslui. Reikėtų nepamiršti savo 
artimųjų ir brangių žmonių, skirti 
jiems to taupomo laiko ir ramiai tie­
siog pabūti drauge, nes juk ne veltui 
atėjo Adventas. Ásileiskime truputį 
šviesos, kurią skleidžia spindinčios, 
laukiančios akys ir šypsenos… Juk 
jos šildo mūsų paklydusias sielas 
kažkur švenčių šurmulyje…

Samanta Valiušaitytė, I g. A

Man advento laikotarpis suteikia 
ne tik jausmą, jog artėja pats 

šilčiausias metų laikas, bet ir metas, 
kai jaučiu, kad visų žmonių (tiek arti­
mųjų, tiek nepažįstamų) širdis užlie­
ja gėris, meilė bei šiluma. Jaučiu, kad 

šiuo laikotarpiu kiekvieno žmogaus 
gerumas, kuris buvo giliai užslėptas, 
pasireiškia gerais darbais bei troški­
mu suteikti džiaugsmo kitiems.

Urtė Janišytė, I g. A

Keistai per anksti papuošta eglutė 
prekybos centro viduryje lengvai 

patapšnoja per petį, primindama 
apie ateinantį didįjį įvykį. Mokyklos 
koridoriuose suskamba užkimęs ir 
šiek tiek peršalęs balsas, dėliojantis 
kalėdinę melodiją, nuo kurios šiek 
tiek skauda galvą. Miestų gatvės pri­
sipildo tūkstančiais lempučių, sunau­
dojančių begalę elektros energijos, 
ir reklaminių stendų, skelbiančių, 
kad būtent šioje parduotuvėje dova­
nas galima įsigyti pigiau. Bet ar tai 
yra Kalėdos? Savo pačios nuostabai 
atsakau – taip. Ir aplinką teršiantis 
pakavimo popierius, ir ilgose eilėse 
bestovintys ir vienas kitą keikian­
tys pirkėjai – visa tai taip pat yra 
Kalėdos. Todėl, kad šis lakstymas, 
dovanėlių pakavimas ir visa ši baisio­
ji komercinė Kalėdų pusė galų gale 
atveda į vieną – artimųjų šypsenas. O 
tai ir yra tikroji Kalėdų prasmė, kuri 
niekada niekur nedings. Todėl galime 
drąsiai ir nepriekaištaudami sau kart­
kartėlėmis pamiršti Kalėdų šaknis ir 
pasidžiaugti jų moderniąja puse. Juk 
viską galima suderinti.

Viktorija Kuzabavičiūtė, I g. C
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Galime pasidžiaugti mūsų sportininkų 
pasiekimais. Šiais metais Lietuvos 
moksleivių sporto žaidynėse užėmė­
me trečiąją vietą pirmoje gimnazijų ir 
vidurinių mokyklų grupėje ir gavome 
400 eurų prizą sportiniam inventoriui 
įsigyti. Puikiai pasirodė mūsų lauko 
tenisininkai Evita Koženevskytė ir 
Nojus Poška, kalnų slidininkai Povilas 
Čižinauskas, Augustas Skaudickas, Ju­
lius Šakalys, Juozas Petkevičius, Justas 
Jurčiukonis, Urtė Raicevičiūtė, Emilė 
Kaduševičiūtė, Gabija Skaudickaitė, 
lengvosios atletikos kroso estafetės 
laimėtojai Ugnius Kabelinskas, Nojus 
Ivanauskas, Gabrielius Sąlyga, Lukas 
Jievaltas, Unė Labutytė, Otilija Končiū­
tė, Tėja Pakinkytė, Rugilė Škulevičiūtė.
Balandžio mėnesį Tarptautiniame 
moksleiviškų frankofoniškų teatrų 
festivalyje „Festival des festivals“ 
dalyvavo virš dviejų šimtų dalyvių iš 
11 valstybių. Festivaliui talkino per 60 
savanorių, spektakliuose ir įvairiose 
veiklose apsilankė visi prancūzų kalbą 
besimokantys mokiniai. Visą savaitę 
įvairių šalių jaunieji teatralai rodė 
savo spektaklius, vyko diskusijos, kū­
rybinės dirbtuvės, nacionalinis vaka­
ras, įvairių šalių moksleivius sujungė 
mūsų „antroji religija“ krepšinis, o 
serbai metė iššūkį net mūsų gimnazi­
jos futbolo „brazilams“. Esame labai 
gerai įvertinti ir, manau, tinkamai 
reprezentavome savo šalį. Kas ne kas, 
o geriausi šalies ambasadoriai yra 
jaunoji karta.
Galime pasidžiaugti, jog esame 
pakviesti į tarptautinį frankofo­
niškų mokyklų tinklą „LabelFranc 
Education“. Tai daugiau nei šimtą 
mokyklų pasaulyje vienijantis tinklas 
(esame vienintelė gimnazija ne tik 
tarp Baltijos šalių), kuriame tarpusa­
vio bendravimo kalba yra prancūzų. 
Visose tinklo mokyklose privaloma ne 
mažiau dviejų dalykų mokytis prancū­
zų kalba. Šiais metais mūsų mokiniai 
mokosi prancūzų kalba istorijos ir 
geografijos. 
Šiais metais tarpininkaujant Kauno 
miesto savivaldybei ir Kauno bei susi­
giminiavusio Grenoblio miesto komi­
tetui pasirašėme sutartį su Grenoblio 
Stendalio licėjumi. Mus sujungė 
bendras projektas „Ideali Europa“ ir, 
aišku, prancūzų kalba. 2019 m. kovo 
mėn. mūsų laukia atsakomasis vizitas 
į Grenoblį.
Kaip ir kiekvienais metais galime 
pasidžiaugti įvairiais gimnazijos ben­
druomenę jungiančiais ir garsinančiais 
renginiais. Šiais metais populiariausiu 
renginiu mokiniai išrinko kasmetį 
renginį „Naktis mokykloje“. Mūsų 
mokiniams yra įdomios Karjeros ir 
Sveikatos ugdymo dienos, visi no­
rintys galėjo dalyvauti gamtamokslų 
ugdymo stovykloje VII forte, respu­
blikiniame moksleiviškų muzikos 
grupių konkurse „Aš apakau, nes tavo 
spalvos tokios ryškios“ grojome ir 
dainavome kartu su kompozitoriumi ir 
atlikėju Linu Adomaičiu. Ką jau kalbėti 
apie minėtus: miuziklą „Velnio nuo­
taką“, jau tradicinius „Chorų karus“, 
„Protų mūšius“ su mūsų garsiąja 
Luftų komanda. Gimnazijos mokinių, 
tėvų ir mokytojų bendruomenę jungė 
tradiciniai krepšinio, futbolo turnyrai, 
Adventinis rytmetys. Gražus renginys 

spalio 6 d. įvyko Lampėdžių parke – 
Solidarumo bėgimas paremiant Ukrai­
nos vaikų sporto aikštelių statybą.
Lapkričio mėn. LITEXPO parodų cen­
tre vykusioje „Idėjų mugėje“ buvo 
pristatyti net keturi mūsų jaunųjų 
mokslininkų darbai. Jų mes atliekame 
daugiausiai iš visų Lietuvos mokyklų. 
Malonu buvo girdėti, kai ekspertų 
komisijos pirmininkas astrofizikas 
prof. Vladas Vansevičius pasidžiaugė, 
kad su mūsų gimnazijos atsiradimu 
šis konkursas perėjo į kitą kokybinį 
lygmenį. Akvilė Grafkė, Rusnė Kel­
bauskaitė, Gabija Skaudickaitė užėmė 
antrąją vietą pradedančiųjų debatuo­
tojų čempionate. Penktokas Faustas 
Kondratavičius puikiai pasirodė 
Nacionalinės moksleivių akademijos 
matematikos konkurse, o kartu su 
broliu Rojumi tapo konkurso „Bebras“ 
laimėtojais tarp daugiau kaip 6000 
dalyvių.
Galime pasidžiaugti, kad mūsų abitu­
rientas Dominykas Budrys dukart tapo 
Trasinio automodeliavimo pasaulio 
čempionato nugalėtoju, Žygimantas 
Skučas su komandos draugais tapo 
Šiaurės šalių vandensvydžio čempio­
nato laimėtoju Danijoje, Simas Bal­
trušaitis, Olegas Kojenets, Justas Bar­
dauskas, Rokas Kabašinskas – Baltijos 
krepšinio čempionato nugalėtojai. 
Metus baigiame naujais džiugiais 
rūpesčiais. Jau pradėjo veikti nau­
jai suremontuotas Menų ir dorinio 
ugdymo centras, praėjusią savaitę 
pasirašėme sutartį dėl kiemo aikšte­
lės remonto, lapkričio 6 d. kartu su 
projekto partneriu LSMU pasirašėme 
sutartį su Centrine projektų valdymo 
agentūra dėl projekto „Lietuvos svei­
katos mokslų universiteto gimnazijos 
modernizavimas, siekiant veiklos 
efektyvumo didinimo (LSMU – GYM)“. 
362 310 Eur projektą finansuos Euro­
pos regioninės plėtros fondas ir mūsų 
steigėjas Lietuvos sveikatos mokslų 
universitetas. Projekto trukmė 2018-
10-31–2020-10-31. Per dvejus metus 
gimnazijoje įrengsime modernų 
STEAM centrą, fizikos kabinetą aprū­
pinsime naujais moderniais labora­
toriniais įrenginiais, modernizuosime 
informatikos kabinetus, turėsime 
modernų Iškilmių salės apšvietimą 
ir įgarsinimo aparatūrą, naujomis 
mokymo priemonėmis papildysime 
muzikos kabinetą, modernizuosime 
biblioteką – informacinį centrą, įsigy­
sime naujų baldų ir įruošime unikalią 
išmaniąją sieną – Edukatorių.
Gruodžio 18 d. Valdovų rūmuose bus 
pagerbti tarptautinių olimpiadų ir kon­
kursų nugalėtojai bei prizininkai. Tarp 
jų matysime ir penkis mūsų esamus 
bei buvusius gimnazistus: Paulių 
Valiukevičių, Gabiją Imbrasaitę, Adelę 
Brinkytę, Rimgailę Jonaitytę bei Simą 
Palucką. Didžiuojamės jais visais.
LSMU gimnaziją kuriame mes visi: 
mokinai, mokytojai, tėvai, ūkio dar­
buotojai. Visose mūsų veiklose turime 
stiprų mūsų steigėjo LSMU palaikymą 
ir paramą.
Ačiū visiems, kurie esate bendro 
mūsų kelio keliauninkai. Jis kyla vis 
aukštyn, iššūkių besikeičiančiame 
pasaulyje vis daugiau, o planų, kokie 
būsime kitąmet, tikrai nemažėja.
Viltingų ir sėkmingų 2019 metų!

Arūnas Bučnys

METAMS BAIGIANTIS…
 1 p.

Jei priima, varom kiekvienais 
metais per adventines rekolek­
cijas. Ir taip jau šešeri metai.

Mantvydas Randis

Adventas – vienas iš svarbiausių 
laikotarpių krikščionio gyvenime 

ir tikėjime. Kaip ir kiekvienais metais 
LSMU gimnazijos moksleiviai turėjo 
galimybę su tikybos mokytoju Mant­
vydu Randžiu atsiriboti nuo miesto 
šurmulio, palikti problemas nuoša­
lyje ir mažame kaimelyje Baltriškė­
se, šalia pušyno, pabūti su savimi 
ir savo tikėjimu. Mokiniai ne tik 
susipažino su Tiberiados vienuolių 
bendruomene, pamatė iš arčiau, ką 
reiškia būti vienuoliu, bet ir stiprino 
draugystės ryšius, žaidė, giedojo 
giesmes, leidosi į žygį ir net atliko 
tam tikrus ūkio ir buities darbus.
Vienuolyne moksleiviai svečiavosi 
vos keletą dienų, tačiau puikiai 
sutarė su visais bendruomenės 
nariais. Iš tiesų kalbant, giedant 
ar netgi meldžiantis su vienuoliais 
visus užplūdo begalinė ramybė. Jų 

Darbas Baltriškėse suartina kaip malda.Vakarienė Baltriškėse.

PER ADVENTĄ SUSTOTI – KELIONĖ Į BALTRIŠKES

trykštantis pozityvas, bendravimo 
manieros, pati aplinka pripildo tave 
džiaugsmo, laimės ir meilės sau bei 
kitiems, net jei nesate tikintis arba 
dar neatradote tikėjimo. 
Tiberiados vienuolių bendruomenės 
tikslas – ugdyti ne tik vaikų, bet ir 
suaugusiųjų tikėjimo suvokimą. Jie 
organizuoja stovyklas, vakarones, 
vyksta į mokyklas ir veda pamokas 
įvairaus amžiaus moksleiviams. Šia­
me vienuolyne galite sutikti ir naujus 
metus, ir palydėti senus. Ši bendruo­
menė būtent ir išsiskiria iš kitų savo 
komunikavimu su išoriniu pasauliu. 
Jų durys visada yra atviros visiems, 
kurie tiki, ieško ar nori tikėti.

Paulina Kriauzaitė, I g. C

Susiruošę ir linksmai nusiteikę 
pradėjome kelionę į vienuolyną 

Baltriškėse. Dėl puikios kompani­
jos, važiuojančios kartu, kelionė 
neprailgo. Atvykus į vienuolyną 
mane apėmė nusivylimas. Medinis 
pastatas, aplinkui laukai, nieko dau­
giau nematyti. Tačiau, kai kitą dieną 
leidomės į žygį, tarsi Dievas būtų 

pakeitęs mane – viskas atrodė taip 
nuostabu: apšerkšnijusi žolė, sniego 
baltumas, žiemos paukščių čiulbėji­
mas, užšalęs ežeras. Ogi ir vienuoliai 
nebuvo visiški nuobodylos. Galvojau, 
kad melsimės, melsimės ir dar kartą 
melsimės. Pasirodo, vienuoliai turi 
visai gerą humoro jausmą ir laiką 
praleidžia turiningai – žiemą laisva­
laikį leidžia slidinėdami! Vienuolyne 
išmokau to, ko manęs nemoko 
mokykloje. Sužinojau, kad Dievas 
yra tarsi ramstis žmonėms, nes kiek­
vienam žmogui, kiekvienai tautai 
reikia į kažką atsiremti. Ne dėl to, 
kad vėliau patektume į rojų, bet kad 
viduje nebūtų tuštumos, nes Dievas 
ją užpildo mumyse. 

Daniela Ulinauskaitė, I g. C

Vienuolynas buvo šildomas kūre­
nant malkas, todėl kojoms buvo 

vėsu, bet viduje labai šilta. Sklido 
pasaulio šiluma. Aš vienuolyne su­
pratau, kad Dievas esame mes visi, 
nes kada nors būsime tėvais, kaip ir 
yra vadinamas Dievas.

Matas Motūza, I g. A

Lapkričio 9 dieną LSMU gimnazijoje 
vykusi „Pyragų diena“ pradžiugino 

tiek organizatorius, tiek akcijos 
dalyvius, tiek visus norėjusius įsigyti 
pyrago gabalėlį bei dalyvauti akcijoje, 
kuria siekiama prisidėti prie sergančių 
vaikų paramos projekto „Išsipildymo 
akcija 2018“. Kiekvienas desertus 
kepęs mokinys tai darė savanoriškai. 
Mokiniai šiai dienai ruošėsi dvejopai: 
vieni kepinius atsinešė iš namų, o kiti 
kartu su technologijų mokytoja Ilona 
Murašoviene pasiryžo iškepti nemažą 
kiekį įvairiausių skanėstų pamokų 
metu. 
Ant stalų puikavęsi obuolių, varškės, 
šokolado pyragai, sausainiai, keksiukai, 
pakvipę po visą mokyklą, traukė tik dar 
daugiau mokinių bei mokytojų finansiš­
kai prisidėti prie šios akcijos. Nors sal­
dumynai kainavo centus, buvo surinkta 
didesnė suma, nei galėjome tikėtis. 
Tokios akcijos, nuolatos vykstančios 
LSMU gimnazijoje, neabejotinai ska­
tina empatiją, socialinį atsakingumą 
ir bendruomeniškumą. Tikimės, jog ši 
bei panašios akcijos, pavyzdžiui, „So­
lidarumo bėgimas“, taps ilgametėmis 
tradicijomis, prie kurių prisidės vis 
daugiau mūsų gimnazijos mokinių bei 
mokytojų. 
Dėkojame visiems dalyvavusiems!

LSMU gimnazijos Mokinių taryba Pyragų diena.

PRISIDĖJOME PRIE SERGANČIŲ VAIKŲ PARAMOS 
PROJEKTO „IŠSIPILDYMO AKCIJA 2018“
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KAS MAN KALĖDOS? ADVENTAS

Adventas nėra laikas, kai mes turime nupirkti kiekvienam draugui dova­
nas ir pasipuošti Kalėdų eglutę. Tai yra laikas, kada mes turime atrasti 

kiekvienas savyje ramybę, sustoti ir susimąstyti, kad adventas yra ne tik 
metas, kai reikia leisti pinigus ir visur skubėti, o kad tai yra Jėzaus Kristaus 
gimimas. Daugelis žmonių tai užmiršta ir visai to neįvertina, bet metuose 
toks laikas yra tik vieną kartą, todėl jį reikia išnaudoti, gerbti ir vertinti.

Saulė Oliandraitė, I g. A

Nežinau, kaip Jums, bet man kiekvieni metai atrodo tarsi didelis, bohe­
miškas, nepertraukiamas, skubantis, klykiantis vienetas. Visi žmonės, 

darbai, pokalbiai, pareigos išvargina ir tada norisi tik… tylos. Nieko daugiau.
Man asmeniškai Kalėdos – tai metas, kai viskas nepastebimai nutyla ir gali­
ma girdėti snaiges krentant. Tai lyg laiko tarpas, pertrauka, skirta sutvarkyti 
viską, ką padarėme ne taip, kas įskaudino kitus. Tai taip pat ir laikas, skir­
tas atleisti sau ir kitiems. Aišku, ne visų mūsų atlaidumas kaip Šventosios 
Teresės, bet vis vien – bravo už pastangas.
Per Kalėdas tampame geriausiomis savo pačių versijomis (arba bent bando­
me tą padaryti) – atsikratome visko, kas mus skaudina ar žeidžia – kartais 
ne pačiu žaviausiu ar elegantišku būdu. Galbūt kam nors į veidą išrėkiame 
visus dalykus, kurie mums nepatinka, o galbūt bandome gilintis į savo 
asmenybės patobulėjimą per pastaruosius metus. Galbūt kaimynui, kuris 
nerodo didelės iniciatyvos sveikintis, iškepame sausainių.
Tik dabar pagalvojau – juk Kalėdos tai laikas, kai turime drąsos žengti daug 
pirmų žingsnių, nelaukdami, kol kiti už mus tai padarys. Mes atsiprašome, 
taikomės, mąstome, džiaugiamės… niekieno neskatinami. Taip. Tai tarsi 
baltas knygos puslapis, kuriame kiekvienas mūsų gali pradėti naują skyrių, 
nors truputį geresnį už ankstesnįjį.
Kalėdos man, be jokios abejonės, šeimos šventė, kai artumas, šiluma, mei­
lė, atrodo, kone sklando ore. Ir per jas aš jaučiuosi laiminga, nes dingsta 
visi nervai ir rūpesčiai. Nes galiu apkabinti savo mylimiausius žmones. Nes 
viskas atleista ir pamiršta.
Nes žinau, kad daug ką galiu pradėti iš naujo.

Vytautė Laurinavičiūtė, I g. C

Kompiuteriu piešinys „Žiemos pasaka“. Adelė Kreišmonaitė, 5a

LSMU gimnazija, jos mokytojai iš 
tiesų man įpūtė naujų vėjų, begali­
nio pasitikėjimo savo jėgomis. Labai 
patiko, kad galėjome dar mokyklos 
suole daryti įvairius bandymus, 
bendradarbiavome su Lietuvos svei­
katos mokslų universitetu. Labai 
džiaugiuosi, kad sutvirtėjau, tapau 
visiškai savarankiškas ir atkaklus. 
Visada prisiminsiu, kaip direktorius 
Arūnas Bučnys liepė gerai pagalvoti, 
kai norėjau atsisakyti mokytis chemi­
jos išplėstiniu kursu (nes buvo labai 
sunku – taip atrodė man, jaunam 
maksimalistui). Jo taiklus argumen­
tas: „Koks tu būsi mokslininkas 
be chemijos, biologijos neužteks.“ 
Džiaugiuosi paklausęs.
Chemijos mokytojas Valdas Jaruševi­
čius ir biologijos mokytoja Rita Ka­
reckienė, jų reiklumas per pamokas 
ir puiki dalykinė kompetencija ruošė 
mane gyvenimui bei padėjo tvirtus 
sisteminius pagrindus biochemijos 
srityje. Dabar chemijos, biologijos 
žinios – nuolatinės mano palydovės. 
Be abejo, anglų kalba ir matematika. 
Ir visas žiedas kitų dalykų. Dėkin­
gas ir tiems, kas leido svajoti ir kilti 
aukštai aukštai. Tai mano lietuvių 
kalbos mokytoja Vilma Katkauskienė 
bei geografijos mokytojas Simonas 
Šabanovas. AČIŪ JUMS ir sėkmės 
ugdant jaunąją kartą.
Savo specialybėje (Biomedicinos 
Mokslai – Klinikinė Genetika) jau 
trečius metus iš eilės patenku į ge­
riausių studentų penketuką, todėl 
man yra suteikta išskirtinė galimybė 
dirbti kartu su milžinišką kompeten­
ciją turinčiais Niukaslo universiteto 
mokslininkais. Kiekvieną savaitę man 
yra suteikiama 15–20 praktikos va­
landų medicininės genetikos mokslų 
institute (Centre for Life), kuris 
bendradarbiauja su Niukaslo univer­
sitetu. Dirbdamas techniku-laborantu 
ne tik įgaunu neįkainojamos moks­
lininko darbo patirties, stebiu profe­
sorių darbą, lavinu kritinį ir analitinį 
mąstymą, tobulinu laboratorinius 

Mokslininko ofisas/iki gryno kaulo 
pažįstama darbo vieta (genetikos 
institute).

Viena iš laboratorijų (genetikos ins­
titute).

Genetinės medicinos institutas, kuriame ir atlieku praktiką.

LSMU GIMNAZIJA ĮPŪTĖ BEGALINIO 
PASITIKĖJIMO SAVIMI

Šalia Niukaslo universiteto biome­
dicinos mokslų fakulteto.

įgūdžius, bet ir nemažai užsidirbu 
pragyvenimui.
Šiuo metu eukariotiniuose organiz­
muose tiriame, kaip už genetinės 
DNR informacijos integraciją ir raišką 
atsakingo nukleoproteino chroma­
tino struktūra nulemia įvairių genų 
ekspresiją. Gilinamės ir į tai, kokie 
procesai ir faktoriai reguliuoja di­
namišką chromatino struktūrą. Itin 

gera darbuotis, kai suvokiu, jog šių 
fundamentalių molekulinių procesų 
ištyrimas ateityje gali turėti didžiu­
lės ir svarios įtakos klinikologinėje 
biomedicinos srityje, nes būtent šių 
biologinių procesų sutrikimas ir su­
kelia įvairaus plauko genetines ligas 
ir sutrikimus.

Regimantas Vilkelis, Niukaslo  
universiteto biomedicinos studentas

Rugsėjo 14–18 dienomis dalyvavau 
Europos Sąjungos jaunųjų moks­

lininkų konkurse Dubline. Šiame 
konkurse varžėsi ne tik moksleiviai 
ir studentai iš Europos, tačiau ir 
jaunieji mokslininkai iš Gruzijos, JAV, 
Pietų Korėjos, Kinijos ir kitų tolimų 
kraštų. Tris dienas vykusiuose turuo­
se turėjau galimybę pristatyti savo 
darbą ne tik konkurso komisijos 
teisėjams, bet ir kitiems konkurso 
lankytojams. Nuostabiausia buvo, 
kai prie mano darbo pasirodė kelios 
Airijos lietuvių šeimos, sužinojusios, 
kad šiame konkurse dalyvauju aš, jų 
tautietė. Ir, žinoma, didžiulė garbė 
buvo savo projektą pristatyti Lietu­
vos ambasadoriui Airijoje E. Meilū­
nui. Po konkurso visiems dalyviams 
buvo organizuojamos ekskursijos po 
Dubliną, šventinės vakarienės. Kon­
kurso metu sutikti žmonės nebuvo 
konkurentai. Visi tapome artimais 
draugais, o kai kurios draugystės 
virto kvietimais į svečias šalis.
Vis dėlto konkursas išlieka konkur­
su. Rugsėjo 18-ą vyko apdovanojimų 
teikimo ceremonija Dublino pilyje. 
Sėdėdama gražioje salėje, apsupta 
besišypsančių žmonių, apie kokį 
nors apdovanojimą negalėjau gal­
voti. Žmonės, supę mane, jau buvo 

didžiausia dovana. O kai šalia manęs 
sėdėję draugai iš Jungtinės Karalys­
tės gavo po specialųjį prizą, buvau 
tokia laiminga dėl jų, kad neišgirdau, 
kaip buvo paskelbtas mano apdo­
vanojimas. Mano darbas „Bioplastic 
film with Penicillium roqueforti for 
pear preservation“ buvo apdova­
notas specialiuoju bioekonomikos 
prizu – kelione į BioBasedIndustries 
vykdomą programą, kuri vyks Briu­
selyje, Nyderlanduose ir Šiaurės 
Prancūzijoje. 

Šis apdovanojimas buvo didžiulis 
nuostabiai praleisto laiko Airijoje 
vainikavimas. Mano tiriamasis dar­
bas buvo „gimnazijos darbas“, kurio 
metu supūdžiau šimtus kriaušių, 
užauginau daugybę pelėsio kolo­
nijų, išverkiau kelerių metų ašarų 
atsargas, atidaviau ne vieną miego 
valandą rašydama darbą, vėl jį taisy­
dama, o prieš pat išsiųsdama darbą 
į konkursą turėjau bent 15 skirtingų 
failų pavadinimu „gal jau galutinis“. 
Vis dėlto ketverius metus rengtas 
projektas man buvo naudingas ne 
vien dėl naujų žinių, patirties, bet 
ir padėjo stojant į aukštąją mokyklą 
bei leido susipažinti su nuostabiais 
žmonėmis iš viso pasaulio. „Mokslas 
turi būti smagus“, – man kartą pasa­
kė viena mokslininkė, kurią turėjau 
garbės pažinti kelionėje į Šveicariją 
(kelionė taip pat Jaunųjų mokslinin­
kų konkurso metu gautas prizas). Ir 
manau, tai yra labai svarbu suprasti 
jaunam žmogui, ieškančiam savęs. 
Ryžtas, smalsumas ir nebijojimas 
klausti bei klysti yra nuostabios 
savybės, padedančios kiekvienam 
tobulėti ir siekti svajonių. Tik svarbu 
labai norėti, pasistengti ir tikėti.

Gabija Imbrasaitė,  
2018 metų abiturientė

Gabija Imbrasaitė ir Egidijus 
Meilūnas, diplomatas ir Lietuvos 
ambasadorius Airijoje.

SVARBU LABAI NORĖTI, PASISTENGTI IR TIKĖTI Greta LSMU gimnazijos pagrindinio 
pastato lapkričio mėnesį duris 

atvėrė naujos, dažais kvepiančios 
patalpos – dailės ir fotografijos kūry­
binės dirbtuvės bei etikos ir tikybos 
kabinetai. Džiaugiamės modernaus 
stiliaus erdvėmis, kuriose vyksta 
pamokos ir neformalaus ugdymo 
veikla – fotografijos studija. Dailės – 
fotografijos kūrybinėse dirbtuvėse 
vyksta mokymasis, o darbai bus eks­
ponuojami įvairiose kabineto vietose. 

Foto būrelio veikla jau naujoje patalpoje.

DURIS ATVĖRĖ NAUJOS 
PATALPOS

Tai sukurs spalvingą, jaukią, natū­
ralią, mokinių kūriniais sušildytą ir 
nuolat atnaujinamą mokymosi aplin­
ką. Čia visos priemonės turi savo 
nišas. Tokioje aplinkoje ugdomas 
kūrybiškumas, bendruomeniškumas, 
ugdoma pagarba kiekvieno mokinio 
kūrybinei raiškai, mokiniai mokosi 
darbų eksponavimo kultūros, suvok­
dami, kad meno kūrinys gali pakeisti 
gyvenamą ir darbinę aplinką.
Dailės mokytoja Jolita Grabliauskaitė
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Pagaliau tai įvyko!!! Galime tik pasi­
džiaugti, kad LSMU gimnazija ple­

čiasi ir atidarė naujas erdves. Lapkričio 
viduryje duris pravėrė naujas menų 
ir dorinio ugdymo centras (MDC), dar 
jaukiai vadinamas „nameliu“. Naujo­
siose erdvėse įsikūrė dailės studija ir 
dorinio ugdymo klasės. Taip pat Etikos 
kabinetas virto 6 B gimnazistų klase, 
kurioje artėjančių Šv. Kalėdų proga 
puošėme auklėtinio tėvelio padovanotą 
žaliaskarę. Klasė virto spalvinga erdve, 
kuri teika džiaugsmą ne tik 6 B klasės 
mokiniams, bet ir visiems, ateinantiems 
į pamokas šioje erdvėje. Naujose 
patalpose dirbame dar neilgai, tad iki 
tobulumo dar turime nemažai nuveikti, 
tačiau, kaip mokytoja, labai džiaugiuosi, 
jog nauja erdvė padės jaukiai mokytis.

Etikos mokytoja Dalia Kraskauskaitė, 
2018 gruodis

Pamoką naujame Tikybos kabinete vedė VDU Katalikų teologijos dekanas 
Benas Ulevičius.

6 b džiaugiasi ir nauju Etikos kabinetu, ir jaukia savo klase.

NAUJA ERDVĖ PADĖS JAUKIAI MOKYTIS

Kas nepažįsta Pepės Ilgakojinės, 
Emilio ar Ronjos? Kas neskai­

tė knygos apie Karlsoną ar Kalį 
Bliumkvistą? Turbūt nėra tokio žmo­
gaus, kuris nežinotų Astridos Lind­
gren vardo. Pirmiausia šis vardas 
sugrąžina mus į vaikystę… Lapkričio 
pabaigoje–gruodžio pradžioje LSMU 
gimnazijos 5 klasių mokiniai dar kar­
tą nusikėlė į Astridos Lindgren pa­
saulį. Skaitė autorės knygas, aptarė 
jau perskaitytas, ruošėsi susitikimui 
su Astrida. Susitikimas įvyko gruo­
džio 2 dieną Nacionaliniame Kauno 
dramos teatre. Penktokai kartu su 
tėveliais, auklėtojomis bei moky­

Susitikimas gimnazijoje su Astrida – Doloresa Kazragyte.

PROJEKTAS  
„POKALBIS SU ASTRIDA“

tojomis žiūrėjo spektaklį „Astrida“. 
Po spektaklio teatro scenoje vyko 
trumpa pažintis su teatro direktoriu­
mi E. Stanciku ir spektaklio režisiere 
I. Paliulyte. Susitikimas su Astrida tę­
sėsi ir gruodžio 3 dieną – gimnazijoje 
penktokai sulaukė viešnios – Astri­
dos vaidmens atlikėjos D. Kazragy­
tės. Aktorė papasakojo vaikams apie 
savo personažą, atsakė į mokinių 
klausimus, mokė, kaip įveikti scenos 
baimę, palinkėjo „dažniau pažvelgti 
į žvaigždes ir išlaikyti savyje vaiką…“ 
Projektas tęsiasi…

Lietuvių kalbos mokytoja  
Danguolė Krivickaitė

5c lankėsi UAB „Dirbtinis pluoštas“.

KARJEROS DIENA

Kaip ir kasmet kvietėme mokinius 
labiausiai dominančių sričių lek­

torius, kurie pasakojo I–IV g. klasių 
mokiniams, ko galima tikėtis pa­
sirinkus jų specialybę. Moksleiviai 
taip pat klausėsi paskaitos „Kaip 
pasirinkti savo profesiją XXI a.“ ir 
dalyvavo praktinio karjeros ugdymo 
seminare „Tu gali“. Mažieji gimna­
zijos (5–8 kl.) moksleiviai tradiciškai 
keliavo susipažinti, kaip organizuoja­
mos veiklos įvairiose įmonėse – nuo 
gamybos iki aviacijos. Ši diena skirta 
padėti mokiniams susipažinti su 
įvairiomis specialybėmis, ko galima 
tikėtis jas pasirinkus. 

Dėkojame pas mus atvykusiems 
lektoriams ir mokinius priėmusioms 
įmonėms už pasidalijimą savo 
patirtimi. Štai tokie mūsų mokinių 
atsiliepimai:
„Karjeros diena labai patiko. Spe­
cialistai savo darbo sritį pristatė 
aiškiau, nei būtų pateikta studijų 
aprašyme. Ir net po kelių dienų šios 
dienos įspūdžiai, manau, nenu­
blanks. Tėvai taip pat džiaugiasi, kad 
gimnazija suteikia tokią galimybę. 
Labai dėkoju visam mokyklos perso­
nalui, kuris rūpinasi mūsų ateitimi 
ir tikiu, kad Jūsų pastangos nenueis 
veltui.“ Kamilė Kairiūkštytė I g. B

„Svajodami apie vieną ar kitą profe­
siją, dažniausiai nežinome visų tos 
srities privalumų ar trūkumų. Arba 
galbūt nežinome, net kokia ta profe­
sija turėtų būti. Šią dieną, kalbėdami 
su vienais ar kitais specialistais, 
galėjome iš šalies lyg pažvelgti į tą 
„virtuvę“. Specialistai savo patirtimi 
supažindino, padėjo suvokti ar net 
atrasti savo svajones ir siekius.“ 
Paulina Kriauzaitė I g. C

„Buvo labai įdomi karjeros diena. 
Sužinojau daug naujo, svečiai at­
sakė į visus rūpimus klausimus, o 
įdomiausia buvo klausyti istorijų iš 
Jų kasdienio gyvenimo.“ Ieva Rinke-
vičiūtė II g. A

„Ši karjeros diena man atnešė naują 
bangą motyvacijos. Po paskaitų tik 
norisi rašyti disertacijas, skaityti 
knygas ir daryti viską, kad pasiek­
tum tai, ko nori.“ Rūta Cyrolytė 
III g. B.

Lapkričio 28 d. LSMU gimnazijoje buvo organizuota Karjeros diena, 
kurioje lankėsi įvairių sričių specialistai, pasiruošę dalytis savo 
patirtimi ir žiniomis su mokiniais, jau svarstančiais apie tolimesnio 
kelio pasirinkimą. 

 6 p.
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GRAŽIAUSIA 
EGLUTĖ

Gražiausią eglutę pasipuošė 7b.

Siaučia vėjai už lango
grėsmingai,

Senio rogės skrenda per
dangų.

Ant eglutės žaislai spalvingi,
7b dainuoja švenčių himną

skambų.

Tomas 7b

Lapkričio 20 dieną mūsų gimnazijos 
mišrus choras „Ave musica“ vyko 
dainuoti į patriotinės dainos konkur­
są ir puikiai jame pasirodė. Sveikina­
me „Ave musica“ chorą, laimėjusį I 

PATRIOTINĖS DAINOS KONKURSAS
vietą Kauno miesto ir rajono moks­
leivių 14-ajame Dainų konkurse, skir­
tame Lietuvos kariuomenės 100-čiui. 
Tame pačiame konkurse tarp solistų 
Gustė Zakšauskaitė buvo taip pat 

nepralenkiama – ji užbūrė savo 
nuostabiu balsu komisiją ir iškovojo 
I vietą. Sveikiname visus konkurso 
dalyvius!
Muzikos mokytoja Giedrė Druskienė

Mūsų gimnazijos meno kolekty­
vai – dainavimo studija „Ave 

musica“ ir šokių kolektyvas „Eglynė­
lis“ – lapkričio 22–24 dienomis daly­
vavo Tarptautiniame muzikos, šokių 
festivalyje „Keliaujantis festivalis. 
Praha – 2018“. Festivalyje dalyvavo 
Europos vaikų ir jaunimo šokių ko­
lektyvai, vokaliniai kolektyvai: cho­
rai, studijos, popchorai, šou grupės, 
populiariosios muzikos ansambliai.
Čekijoje įvyko trijų ansamblio „Ave 
musica“ grupių ir šokių kolektyvo 
„Eglynėlis“ pasirodymai. Jauniau­
sieji „Ave musica“ dalyviai atliko 
dvi nuotaikingas dainas ir pakerėjo 
pubiką. Vyresniųjų ansambliai kaus­
tė dėmesį profesionaliai atliekamo­

„KELIAUJANTIS FESTIVALIS. 
PRAHA – 2018“ ČEKIJOJE

„Keliaujančio festivalio. Praha – 2018“ dalyviai.

mis dainomis ir išskirtiniais balsais. 
O šokėjai stebino savo grakščiais 
judesiais ir nuotaikingais šokiais. 
Festivalyje įsigijome naujų draugų 
ir bendraminčių. Smagu buvo žiū­
rėti ir kitų kolektyvų pasirodymus, 
kurie mus žavėjo aukštu meniniu 
ir kultūriniu lygiu. Nors laisvo laiko 
turėjome mažai, bet sklandžiai orga­
nizuota programa leido mums susi­
pažinti su Praha: aplankėm įžymias 
vietas, grožėjomės senamiesčiu, 
pilimis, Karalių rūmais, „astronomi­
niu laikrodžiu“. Ačiū Mokytojams ir 
tėveliams už puikią galimybę apsi­
lankyti Čekijoje.

Mokytojos Giedrė Druskienė  
ir Eglė Glinskienė

NAKTIS MOKYKLOJE –
LAUKIAMIAUSIAS MOKINIŲ TARYBOS 
ORGANIZUOJMAS RENGINYS

Patriotinės dainos konkurso nugalėtojai.

Naktis mokykloje pilna įspūdžių.Mokinių taryba sveikina visus su šventėmis.

„Naktis mokykloje“ yra vienas iš 
labiausiai laukiamų renginių per visus 
metus. Tai jau tapo tradicija. Šeštą 
kartą mūsų gimnazija organizuoja 
tokį renginį ir kiekvienais metais jo 
populiarumas nustebina mus – LSMU 
mokinių tarybos narius. Šiais metais į 
„Naktį mokykloje“ užsiregistravo 190 
mokinių. Per visą naktį vaikai galėjo 
susidraugauti su kitais per žaidimus, 
kurie moko dirbti komandoje, moko 
kantrybės ir pasitikėjimo. Taip pat 
buvo galima susipažinti su nebandy­
tomis veiklomis – šokiais, keramika, 
IT ar architektūra, Nors kitą dieną 
visi buvo pavargę ir neišsimiegoję, 
bet žinojo, kad praleido naktį netra­
diciškai. Manau, kad ir pažinčių 
naujų visi užmezgė. Mokiniams buvo 
smagu, bet ar visi žino, kiek žmonių 

tą naktį nemiegojo. LSMU gimnazijos 
Mokinių tarybos nariai buvo atsakingi 
už veiklas – jos tikrai buvo gerai or­
ganizuotos nuo įvairiausių labirintų 
iki makiažo studijų ir įmantrių dailės 
pamokų. O ar įmanoma išbūti naktį 
nevalgiusiems? Normalūs žmonės 
naktį miega ir nevalgo. Bet vieną 
naktį per metus mūsų sveikatos 
mokykla pažeidžia sveiko žmogaus 
gyvenimo ritmą ir gimnazijos valgykla 
naktį tampa maisto oaze. Arbata, 
kava, pienas (nepatikėsit, pirmas 
išnykstantis nuo stalų), vištukai, 
pomidoriukai, agurkiukai ir kiti ne­
leidžiantys numirti iš bado maistukai. 
Gerai, kad mes turime maisto gamy­
bos specialistų – vadovaujami dailės 
ir technologijos mokytojos Ilonos, 
matematikė Aurelija, anglistė Aušra, 

pavaduotoja Edita, kuratorė Brigita, 
lietuvių kalbos žinovai Paulius ir Vil­
ma, IT – Daiva, etikė Dalia džiaugėsi 
atradę antrą savo pašaukimą – vaikai 
sotūs ne tik žiniomis. Kūno kultūros 
specialistai – Rasa ir Juozas – iš savo 
veiklų atskubėjo į naktinę fiestą, nes 
be jų nebūtų taip greitai skriejusios 
192 lėkštės su vištukais. 
Ačiū, mokytoja Egle, kad ilgai išbuvote 
su mumis per naktį. Ačiū, pavaduo­
toja Jolita, už visą naktį, visą rytą – 
išėjote namo po mūsų, kaip tikra 
mokyklos šeimininkė. Ačiū, Sandra. 
Už naktį mokykloje ir skatinimą mūsų 
komandos – LSMU gimnazijos mokinių 
tarybos – būti gimnazijos avangardu. 

LSMU gimnazijos  
Mokinių tarybos narių vardu  
Kamilė Navardauskaitė, I g. C
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Džiaugiamės jaunųjų tinklininkų 
laimėjimais. Gruodžio 9 d. LSMU 

gimnazijos trys tinklinio komandos 
Kauno sporto halėje dalyvavo VI 
HUMMEL tinklinio turnyre. Dalyviai 
rungtyniavo trijose aikštelėse ant 
specialios, tinkliniui skirtos dangos. 
Mūsų gimnazijos komandos varžėsi 
moksleivių (berniukai ir mergaitės) 
iki 16 metų bei įmonių (mokytojų 
komanda) grupėse.. 
LSMU gimnazijos merginos savo gru­
pėje iškovojo pirmą vietą. Komandą 
sudarė Deimantė Obelieniūtė, Vytė 
Simanavičiūtė, Elena Kuodaitytė, Ais­
tė Bardauskaitė ir Justė Primagovaitė. 
LSMU gimnazijos berniukai savo gru­
pėje iškovojo antrą vietą, komandą 
sudarė Rapolas Diržinauskas, Mar­
kas Tubis, Domantas Smailys, Kajus 
Stankevičius, Ignas Zabiela ir Matas 
Lukštaraupis. 
LSMU gimnazijos mokytojų komanda 
turnyre pasirodė pagal savo galimy­
bes, atidavė visas jėgas, tačiau to 
pergalėms neužteko. 
Džiaugiamės, kad gimnazijos moki­
niai lanko ir futbolo treniruotes.
Mūsų tikslas – ugdyti visavertes as­
menybes, ne tik siekiančias mokslo 
žinių, bet ir sportuojančias. Todėl no­
riu dar labiau sudominti vaikus fut­
bolu, mokyti juos šio žaidimo, kuo 

LSMU gimnazijos tinklininkės (Deimantė Obelieniūtė, Vytė Simanavičiūtė, 
Elena Kuodaitytė, Aistė Bardauskaitė ir Justė Primagovaitė) savo grupėje 
iškovojo pirmą vietą.

NE TIK MOKOMĖS, BET IR SPORTUOJAME

Agnietė Čisler II g. C Indrė Armanavičiūtė II g. C

didesnį dėmesį skiriant užsiėmimų 
kokybei, vengti nusistovėjusių stan­
dartų. Futbolo treniruotėse ugdomos 
mokinių fizinės savybės, tobulinami 
vaikų įgimti judėjimo įgūdžiai. Jau­
nieji futbolininkai susipažįsta su 
futbolo technika, mokosi žaidimo 
taktikos. Per treniruotes skiriamos ir 

individualios užduotys – suteikiama 
galimybė asmeniniam tobulėjimui. 
Dalyvaujame Kauno miesto mokinių 
sporto žaidynių futbolo varžybose, 
„MrGOLO“ ir „GOLO“ varžybose. Mo­
kiniai treniruočių metu patiria judėji­
mo ir žaidimo džiaugsmą.

Futbolo treneris Marius Dimša

KARJEROS DIENA

„Man ši karjeros diena suteikė 
neįkainojamos patirties pliūpsnį! 
Specialistai atsakinėjo į visus mums 
rūpimus klausimus, buvo malonūs ir 
padėjo labiau apsispręsti, ko reikia 
siekti gyvenime. Ką jau kalbėti apie 
4 pamokos paskaitą su J. Valčiuku. 
Buvo kažkas nerealaus! Visas mo­
tyvacijos pliūpsnis privertė į savo 
karjerą pažvelgti iš kitos pusės. 
Padėjo apgalvoti, ko aš noriu siekti 
gyvenime ir kaip tai noriu padaryti. 
Visos specialistų, Alumnų patirtys 
atvėrė kitokį vaizdą į universitetus, 
karjerą, gyvenimą. Nors tai buvo 
man pirmieji metai, kai dalyvauju 
tokioje karjeros dienoje, jaučiuosi 
labai daug pasisėmusi idėjų ir moty­
vacijos. Ačiū Jums už šią nuostabią 
dieną.“ Ugnė Kuzaitytė III g. A

„Šių metų karjeros diena man paliko 
labai didelį įspūdį. Emocijas net sun­
ku išreikšti žodžiais. Taip pat gavau 

atsakymus į visus rūpimus klausimus. 
Atsikračiau baimės stoti į ne tą sritį, 
nes atradau daug sėkmingų pavyz­
džių, kurie suprato esą ne savajame 
kelyje ir stojo į kitas mokslo įstaigas. 
Specialistai paneigė vyraujantį stereo­
tipą, kad medicinos mokslai ir šeima 
negali, arba tik labai sunkiai, būti 
suderinami dalykai. Džiaugiuosi turė­
dama galimybę dalyvauti tokiame ren­
ginyje ir tariu ačiū organizatoriams.“ 
Gabija Asipauskaitė III g. C

„Ši karjeros diena buvo viena geriau­
sių. Kiekvienas specialistas supa­
žindino ir puikiai mokėjo sudominti 
savo profesija. Tačiau mane labiau­
siai sužavėjo architektės paskaita, 
sužinojau ne vien apie studijas ar ko 
reikia, kad galėčiau įstoti į univer­
sitetą, tačiau ir šio darbo smulkme­
nas, kurių nei vienas iki šiol sutiktas 
architektas dar nepasakojo.“ Gabija 
Skaudickaitė III g. A
Karjeros koordinatorė Inga Švedienė

LSMU profesorius V. Jakštas pasakoja apie farmacijos galimybes.

5b jaunieji kepėjai.

Draugystė su restoranu „Pompėja“ prasidėjo spalio 
mėnesį. Penktokams buvo puiki mitybos pamoka – 

restorane mokiniai gilinosi į etiketo plonybes. Kitaip 
tariant, ką, kaip ir su kuo valgyti? Prieš šv. Kalėdas visi 
penktokai sugrįžo vėl į „Pompėją“, tik šį kartą su savo 

auklėtojomis ir tėveliais kepti ir gražiausiais raštais puošti 
meduolių. Ačiū restoranui „Pompėja“ už pagalbą, direk­
torei Gitanai Gruodei už bendradarbiavimą, pamokas, 
gražią edukaciją ir sukurtą šventinę nuotaiką. 

Technologijų mokytoja Ilona Murašovienė

ŠILTOS EDUKACIJOS RESTORANE „POMPĖJA“

 4 p.


