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ISSUKIS PASAULIUI IR MUMS VISIEMS

M es buvome pasiruose tradici-
niams ,,Chory karams“, kele-
rius metus besitesiancio projekto
,LSMUG - MBA viena Seima“ dalyviai
jau buvo susikrove lagaminus skry-
dziui | Nesvilj, miesto ketvirtokai
turéjo ateiti j antra ,,Ketvirtoky Ziniy
lygos” turnyra, masy draugai i$ Gre-
noblio Stendalio licéjaus jau turéjo
pirmadienj bati Kaune... Sustojome...
Virusas visus sustabdé... Dar karta
parodé, kad prieS gamta mes nesame
visagaliai. Kai tai jvyko, iSvedziau pa-
ralele tarp Siy dieny minciy ir frazés,
girdétos meniniame filme ,,Tarp pilkuy
debesy”, pastatytame pagal masy
biciulés R. Sepetys to paties pava-
dinimo knyga - ,Raudonasis tvanas
per viena akimirka sustabdé normaly
Zmoniy gyvenima.” Ir kas tada Tu esi,
Zmogau, istorijos, laiko, gamtos sti-
chijos ar ligos protrikio akivaizdoje?
Kaip tau islikti? Susimastykime...
Virusas smogé tikrai netikétai ir
inesé daug korekciju ne tik j masuy
gyvenima, bet ir ugdymo procesa. Iki

tol vangiai skynesis kelia nuotolinis
mokymas tapo rimtu iSbandymu visai
Lietuvos Svietimo sistemai, aisku, ir
mums. Turéjome tik dvi savaites laiko
pasiruosti priimti nuotolinio moky-
mosi i$Sakj. Jau pirmomis dienomis
vadovy komanda ir informatikos
mokytojai ekspertai K. Budrevicius ir
D. Alaburdiené susitaré ieSkoti opti-
malaus varianto, kaip turimais resur-
sais galima geriausiai pasiruosti nau-
jai veiklai. Kadangi ir iki pandemijos
buvome glaudziai susieti su Microsoft
aplinka, po diskusiju pasirinkome
Microsoft Teams platforma kaip pa-
grindine nuotolinio mokymo (-si)
aplinka. Masu stipriausia aprasy ren-
géja pavaduotoja J. JuksStaité iSmin-
tingai ir labai struktdruotai parengé
tvarkos aprasa, mokytojai K. Budrevi-
Cius ir D. Alaburdiené paruosé virtua-
lius mokomuosius gidus mokiniams
ir mokytojams, po to suorganizavo
mokymus norintiems gilinti Zinias
mokytojams. Tikrai buvo nelengva,
bet keliy savaiciy darbo patirtis paro-

dé, kad nesuklydome ir esame tei-
singame kelyje. Mane labai dZiugina
sustipréjo mokytoju bendrysté. Kole-
goms,  kuriy gyvenima informacinés
komunikacinés technologijos atéjo
jau brandziame amziuje ir draugysté
su iSmaniomis technologijomis ne-
buvo pati stipriausia vieta, i$ pradziu
gal buvo ir nesaugu, neramu... Bet
nepasimeté, dirbo ir iSmoko. 0 ko dar
nemoka, pamoko vaikai. Saunuoliai
kolegos! Tai Jas parodéte, kad norint
galima viska padaryti greitai ir pakan-
kamai gerai.

Mokymo (-si) patirtis parodé, kad
mokiniai $j iSStkj priémé pakankamai
lengvai, o didZiausia masy stiprybé
puikds mokytoju ir mokiniy santykiai
padaré mokinius ir mokytojus dar
artimesniais bendradarbiais.

ACit Jums, mieli mokiniai, kad padé-
jote mokytojams, kai jiems buvo ypac
nelengva. Jas elgétés labai padoriai,
atsakingai ir geranoriskai. Juk tik
kartu mes esame jégal » 4p.

Kiekviena ryta LSMU gimnazijos Direktorius Ariinas Bu¢nys perduoda linkéjimus
nuo gimnazijos ir saves - ,Bukime sveiki, nesirkime*.

PILIETINE AKCIJA ,BUKIME VIENINGI -
ISKELKIME VELIAVA“

LSMUG gimnazistai ir gimnazijos direktorius prisidéjo
prie LRT organizuotos pilietinés akcijos ,Bakime vie-
ningi - iskelkime véliava“. Sia akcija buvo skatinama
palaikyti vieniems kitus, kad isliktume vieningi kaip
kovose dél laisvés. Taip pat raginama padékoti medikams,

mokytojams, policininkams, parduotuviy darbuotojams,
kurie kiekviena diena dirba, kad batume sveiki, sten-
giasi dél masy gerovés, saugumo ir ateities, bei visiems
zmonéms, atliekantiems savo pareigas ir pasiruosusiems
padéti Siuo nelengvu laikotarpiu.

SVIETIMO, MOKSLO IR SPORTO
MINISTERIJOS UZSAKYMU

,Svietimo naujieny“ redakto-
ré Ausra Zidzianiené kalbina
LSMU gimnazijos Direktoriaus
pavaduotoja ugdymui Jolita
JukStaite.

Kaip sekési mokyti (-is) nuotoliniu
badu? Kokie jasu, jasy mokiniy
ispadziai?

Nuotolinis mokymas masy gimna-
zijoje jgyvendintas labai sékmingai.
Pasinaudojome ministerijos skirto-
mis dvieju savaiciy mokiniu atos-
togomis ir jas skyréme kryptingam
pasirengimui jgyvendinti ugdymo
procesa nuotoliniu badu. Pasitelkda-
mi gimnazijos IT mokytojus, organi-
zavome mokytoju darbo nuotolinéje
aplinkoje mokymus, parengéme
vaizdo pamokas, skyréme uzduotis,
kurias mokytojai turéjo atlikti nuro-
dytu laiku, sudaréme salygas ateiti

i individualias pamokas gimnazijoje,
iSkilus klausimams konsultuotis
telefonu ar nuotolinéje aplinkoje
bet kuriuo metu. Mokytojai ugdyma
nuotoliniu badu vertina kaip puikia
galimybe asmeniniam tobuléjimui
skaitmeniniy kompetencijy tobuli-
nimo srityje, jau dabar svarsto apie
galimybes jj pritaikyti grizus | tradi-
cinj ugdyma. Susiklosciusi situacija
nesudaro salygy kitam pasirinkimui,
todél visiems labai aisku, kodél
reikia taip dirbti ir su dideliu uzsi-
degimu tai daro. Po dvieju savaiciy
nuotolinio mokymo atlikome moki-
niy apklausa apie nuotolinio ugdy-
mo organizavima gimnazijoje, Stai ju
citatos iS vykusios apklausos:
,Nuotolinis mokymas yra efektyvus,
viskas aisku ir atliekama gerai.”

LSMU gimnazijos Direktoriaus pa-
vaduotoja ugdymui Jolita Jukstaité.

L, Viskas puiku, moRytojai pasiruose,
labai stengiasi, toks jau laikas, kad
yra nelengva ir nieko nepadarysi.”
,Patinka, kad viskas vyksta vienoje
bendroje ,, Teams* erdvéje.”

Kol kas joRiy pastebéjimy neturiu.
Pamokos nuotoliniu bidu man yra
priimtinos, Rravis yra toks pat, Roks
buvo ir pries Raranting. JoRiy proble-
muy mokantis savarankiskai nepati-
riu, nes visada galima konsultuotis
su mokytojais.”

., Visos problemos man Ryla dél
mano nemokéjimo planuoti laika,
tai tobuléti lieka tik man, o mokslai
geresni, nei juos jsivaizdavau Raran-
tino metu.”

,Nuotolinés pamokos man nuobo-
desnés nei jprastos moRykloje.”
»Daznai jauciuos pavargusi, atrodo,
kad visko per daug, bet Siaip viskas
super.”

»2p.
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EUROPOS DIENA

Geguiés 9-0ji - Europos diena, kuria minima Sios sajun-
gos taika ir vienybé. Sia data visoje Europoje $vencia
tokstanciai Zmoniu. LSMU gimnazijos 5-7 klasiy mokiniai
Europos diena Siais metais minéjo technologiju pamoku
metu ruoSdami skirtingu Europos valstybiy tradicinius pa-
tiekalus. Juk maistas - neatskiriama Salies kultaros dalis.
Skirtingu Europos $aliy patiekalais nuklotas stalas atrodo
tikrai labai spalvingai!

Linkéjimai Grenobliui

Su Europos diena sveikino ir linkéjimus Grenoblio Sten-
dalio licéjui siunté | g. klasés mokiniai bei anglu kalbos
mokytoja Jolanta Légaudaité. Daina jie iSreiSké dziaugsma
grazia partneryste ir draugyste su masuy gimnazija.

Il g. klasiu mokiniai draugams i$ Grenoblio skyré savo
karybos eilérascius:

’amitié est comme une fleur

Trés belle, mais fragile

Avec respect, elle brille de toutes ses couleurs,
Et nous fait sentir utiles.

Tout ce qui est beau dans ce monde doit étre célébré,
Il faut faire ce voyage

avec courage

Et devenir des héros

comme dans les contes de Perrault.

La tolérance nous connecte et est une chance.
Il faut voir a quel point on se ressemble
Bien que nous tous ayons différentes croyances
Avec le respect nous pouvons étre ensemble.
leva, Liepa et Gintaré

En Europe, il y a beaucoup de tolérance,

(’est vraiment une grande alliance.

0On ne manque pas de respect aussi,

Puisque nous aimons également tous les pays.

Maintenant on peut

Célébrer la vie!

Voyager libre sur tout le continent

Visiter différent pays

Et répandre la paix sur toute I’Europe

Lorsque nous sommes ensemble,

Méme la peur tremble.

Nous ne connaissons pas le futur,

Alors allons apprécier la nature et la littérature!
Olivija, Kotryna et Augusté

Avec les ailes de la tolerance

On vole au-dessus de I’Europe,

Et il n’y a aucune difference

Entre les gens qui font face a la catastrophe

Et méme si on a fait beaucoup de fautes dans le passé
Maintenant nous sommes tous ensemble,

Et grace aux grandes choses qu’on va accomplir
désormais

Tous les amis se réunissent ensemble.

Et toutes les celebrations
de nos enfants dans le futur,
Vont rendre cette institution
plus forte et plus mature.

Lina, Sima et Rugilé

Prie piety stalo su visa Eur

Pour célébrer la journée de I’Europe

Je prends un télescope.

Avec un tel outil,

je peux observer mon pays.

Au loin je vois une personne,

Je me demande quel est son prénom.

Il a ’air tolérant et amical,

Peut-étre que je devrais aller le voir

La seule question qui me reste,

ou vit-il, a l"ouest ou a lest?

Enfin il me dit qu’il vit dans un pays,

0u la joie et le bonheur unissent les gens aujourd’hui.
Ce pays est I’Europe, ol la valeur principale est la
démocratie,

Qui rend les gens fiers de vivre ici.

Balys et Vilius

Samanta ValiuSaityte

Gabija Mackute
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SVIETIMO, MOKSLO IR SPORTO
MINISTERIJOS UZSAKYMU
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,Daznai jauciuosi liidnai, nes pasi-
ilgau moRytojy ir draugy ir daznai
nerimauju dél ateities, nes bijau,
kad Siais mokslo metais nebenueisi-
me j moRykRla.”

,Triilksta bendravimo, sporto treni-
ruociy, paprastos mokyklos. Galbat
itakos turi per didelis laikas, praleis-
tas prie Rompiuterio.”

Kokias priemones mokykla naudo-
ja (pvz., Microsoft Teams, Google
e-aplinka, e-klasés modelis)?

Iki nuotolinio mokymo gimnazijos
mokytojai ir mokiniai naudojosi
Microsoft 365 aplinka, todél susi-
kloscius situacijai nereikéjo laiko
svarstymui, kokia nuotolinio mo-
kymo aplinka pasirinkti, i$ karto
apsisprendéme, kad naudosime
Microsoft TEAMS aplinka.

Kaip organizuojamas klasés, mokyk-
los darbas?

Dideliy pokyciy organizuojant klasés
ir mokyklos darba néra. ISlaikéme
visas iki Siol buvusias grupes ir vy-
kusius susirinkimus, pasitarimus.
TEAMS aplinkoje dirba atskiros me-
todinés grupés, metodiné taryba,
klasiy vadovai, kuratoriai, pagalbos
mokiniui specialistai, administracija.
Tiesa, anksciau mokytoju susirinki-
mai vykdavo karta per ménesj, dabar
juos organizuojame kiekviena savai-
te. Kiekviena pirmadienj per pirma
pamoka klasiy vadovai susitinka su
auklétiniais j klasés valandéle, bet
taip buvo ir pries karantina. Orga-
nizuojame srautinius mokiniy tévy
susirinkimus, karjeros specialisté
konsultuoja Il gimnazijos klasiu
mokinius dél individualaus ugdymo
plano pasirinkimo. Administracija
mokytojams, mokiniams ir tévams
yra pasiekiama TEAMS erdvéje, TAMO
dienyne, el. pastu ir telefonu.

Kaip suplanuotas tvarkarastis?
Tvarkarascio nekeitéme, reguliuoja-
me tik pamokos trukme, ja darome
15-35 min., likes pamokos laikas
skiriamas mokiniy individualioms
konsultacijoms su mokytoju.

Su kokiomis problemomis susiduria-
te ir kaip sprendziate?

Didziausia problema - ilgos darbo ir
mokymosi valandos prie kompiute-
rio. Spesdami Sia problema trumpi-
name pamokos trukme, su mokyto-
jais sutaréme, kad démesj skiriame
tik esminiams ugdymo programos
turinio aspektams, stengiamés kuo
daugiau uzduociy skirti ne skaitme-
ninéje aplinkoje. Tikime ir pasitikime
mokytojams, tad leidZziame jiems
patiems planuoti laika taip, kad mo-
kiniams ir jiems baty geriausia.

Kas sekasi geriausiai?

Uztikrinti sklandy ugdymo proceso
organizavima ir bendradarbiavima
visuose lygmenyse. Daug komuni-
kuojame ir griztamojo rysio pagalba
laiku reaguojame j iskilusias prob-
lemas.

ICAILI

wab FVE W
gimnazija

Ka patartuméte kitiems kolegoms?
VieSojoje erdvéje vis girdisi, kaip
mokytojams dabar labai sunku. Ma-
nau, kad susiklosciusioje situacijoje
turime ne dejuoti, o dékoti likimui,
kad esame mokytojai ir Siuo metu
esame labai reikalingi. Kartu dziau-
kimés tuo, kad buvome , priversti“
per labai trumpa laika sustiprinti
turimas kompetencijas, igyti nauju,
augti ir tobuléti. Tiesiog priimkime
kaip dovana tai, kad ne tik turime
darba, bet ir puikias galimybes tapti
dar geresniais specialistais nei bu-
vome.

Kaip sekasi reguliuoti kravius?
Kraviy kontroliavimas dabar labiau-
siai priklauso nuo griztamojo rysio.
Susitarimai yra, taiau labai svarbu
jvertinti, kaip tuos susitarimus
jaucia vaikai. Dél mokymosi kraviu
masy gimnazijos klasiy vadovai,
kuratoriai organizuoja pokalbius su
mokiniais, pagalbos mokiniui spe-
cialistai teikia individualias kon-
sultacijas mokiniams pagal poreikj
ir apklausuy rezultatus, dalyky mo-
kytojai vykdo pamokos refleksija,
administracija organizuoja mokiniy
apklausas, bendrus pasitarimus ir
individualius pokalbius su moky-
tojais. Kroivio reguliavimas dabar
maksimaliai priklauso nuo mokyto-
jo gebéjimo jausti klasés konteksta
ir kiekviena mokinj, nes mokiniu
apklausa rodo, kad mokiniai karan-
tino metu susiduria su labai jvai-
riomis socialinémis problemomis,
kurios daro jtaka ir ju mokymosi
kraviui.

Jasy nuomone, nuotolinis darbas
yra ir gali biti kokybiskas bei pilna-
vertis, neatsiliekantis nuo pamokuy
klaséje?

Nuotolinis mokymas tikrai gali bati
kokybiskas, ir galiu teigti, kad masu
gimnazija tokj uztikrina, taciau
pilnavertis jis bati negali, nes Zmo-
nés - socialinés batybés ir negaléda-
mi bendrauti betarpiskai jie netenka
galimybés ugdytis daugybe bendruju
kompetenciju.

Ka galétuméte pasakyti apie mokiniy
bei mokytojy psichologine baseng?
Vertinant bendra gimnazijos kon-
teksta, mokiniy bei mokytoju psi-
chologiné basena yra gera. Zinoma,
kasdien jauciame, kad labai triksta
natdralaus bendravimo, taciau vie-
ni kitus labai palaikome, skatina-
me, giriame. Direktorius kiekviena
diena pradeda palaikancia ir pa-
skatinancia Zinute TEAMS erdvéje.
Gimnazijos Facebook paskyroje
organizuojame mokiniy konkursus,
akcijas, kur mokiniams sudaromos
salygos dalyvauti ne tik ugdymo
procese, bet ir socialiniame gyve-
nime. Zinoma, yra mokiniu, kurie
Siuo metu labai nerimastingi,
liodni, nesaugas dél savo ateities
(ypac abiturientai), taciau jiems
padeda gimnazijos psichologé, so-
cialiné pedagoge, klasiu vadovai ir
kuratoriai.
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Lietuvos sveikatos moksly universiteto
gimnazija
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Vilma KATKAUSKIENE, redaktoré
Jolita GRABLIAUSKAITE, fotografé
Egle BUDRYTE, korespondente
Aida JAKIMAVICIENE, redaktoré
Nijole DRAGUNIENE, korektoré
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NUOTOLINIS MOKYMAS IR MOKYMASIS TAPO |DOMUS

N ugaléjus stresa, nezinomybe,
jvaldZius TEAMS jrankius ir
sidlomas galimybes, nuotolinis
mokymasis tapo jdomus. Uzsi-
maukslinus ausines, jsijungus
mikrofona, daznai pasijausdavau
lyg radijo didzéja (-us). Sios naujos
patirtys leido pazinti kai kuriuos
mokinius i$ naujo. Stebino ju dra-
sas pokalbiai, atsakinéjimai ne i
vadovélio. DzZiaugiuosi, kad pavyko
produktyviai - integruotai paben-
drauti su kai kuriais kolegomis. Su
5a,c klasémis, ju lietuviy mokytoja
Danduole K. aptaréme, ka Zzmogui
reiSkia laisvé - penktokai parasé
istorinj-literatarinj rasinélj ,Laisvés
siekiai ir Saukliai“. Su informatikos
mokytoja Daiva A. puikiai pavyko
net 2 projektai: 7b, pritaikiusi
nauja programa, sukaré testa apie
Senovés Roma, 0 ¢ klasé baigia
prikelti senovés civilizaciju objek-
tus 3D formatu ,,Senovés civilizaci-

jos atgimsta virtualiai”. Siuo metu
mokiniai suprojektavo, aprasé pa-
sirinktus senovés objektus, dar liko
juos nufotografuoti, o rudenj grize
i mokykla tikimés atspausdinti ir
pristatyti parodoje visai gimnazijos
bendruomenei.
Negaliu nepasidZiaugti labai rimtu,
mane ir lietuviy kalbos mokytoja
Vilma K., nustebinusiu Il g. A projek-
tu - apskritojo stalo diskusija, apta-
riant G. Orvelo karinj ,,Gyvuliy tkis“.
Gave iS masuy diskusijos uzduotis,
mokiniai patys iSsamiai diskutavo
apie karinio paraSymo aplinkybes,
aktualuma Siy dienu visuomenei
tiek pasaulio, tiek Lietuvos konteks-
te. Diskusija atskleidé ypac auksta
mokiniy vidine kultara, o jZvalgos,
iSvados ir apibendrinimai prilygo
studentams.
TIEK 2INIU IS NUOTOLINIO MOKYMOSI
FRONTO...

Istorijos mokytoja Daiva Zemaitiené

G. Orvelo ,,Gyvuliy akis“ mums labai patiko.

DISKUSIJA APIE DZORDZO ORVELO , GYVULIY UK|“

su Siais zmonémis. Kartu mokomés, augame, tobuléjame ir
brestame. Kartu einame skirtingais gyvenimo keliais. Na, o dabar,
po ilgo laiko, praleisto karantine, mes sugebéjome diskutuoti
taip, lyg ir vél visi kartu sédétume vienoje klaséje. Nors ir
diskusijai ruoSiamés labai skirtingai, puiky rezultata pasiekéme
dirbdami kartu. Dékojame ir mokytojoms uz galimybe iSgirsti
vienas kita ir bent trumpam pamirsti tai, jog negalime bati kartu.

apie kiaules, avis ar kitus gyvulius gali bati taip jdomu. Pasinérus
j istorinj konteksta nagrinéti jvairias detales, lyginti istorines
asmenybes su pagrindiniais romano veikéjais, reiksti savo

tvirta nuomone bei iSklausyti kity - deSimtokai parodé visus
Siuos sugebéjimus. 0 ta nejauki tyla, nuotoliniu pamoky metu
vyraujanti dazniau nei norétusi, buvo visai pamirsta. Klausantis
tokiy nepaprastai protingu ir savity asmenybiu, tik dar karta

Ar kada teko dalyvauti apskritojo stalo diskusijoje sédint prie
savo neapibréztos figaros stalo? Il g. A klasés mokiniai kartu

su lietuviy kalbos mokytoja Vilma Katkauskiene bei istorijos
mokytoja Daiva Zemaitiene geguzés 22 diena batent taip ir
praleido savo lietuviy kalbos pamokas. PasiruoSimas diskusijai
prasidéjo dar pirma karta atsivertus rasytojo Dzordzo Orvelo
romang ,,Gyvuliu dkis“, kuris ir buvo visos diskusijos pagrindinis

Saltinis. Niekada nemaniau, kad su klasés draugais diskutuoti

PAZVELKIME | PANDEMIJA
IS POZITYVIOSIOS PUSES

AS esu etikos mokytoja ir auklétoja.
Jau daugiau nei du ménesius mokau,
bendrauju su mokiniais, auklétiniais
nuotoliniu badu. Sios abi sritys (etikos
mokytoja ir auklétoja) yra iSskirtinai
socialinio pobadzio, reikalaujancios
gyvo susitikimo, pokalbio, diskusijos,
0 tai pandemijos laikotarpiu - kelian-
tis i$Sakiy uzdavinys. Mano nuomo-
ne, Sis nuotolinio bendravimo karan-
tino metu laikotarpis turi savy pliusu
ir minusy. Minusai: traksta gyvo rysio
ne tik suplanuoto pamoky laiku,

bet ir netikéto gimnazijos erdvése.
Traksta diskusiju, renginiu, iSvykuy ir
kt.. Kitaip tariant, trakta gyvu Zzmoniy
jvairovés (mokiniu, auklétiniu,kolegu),
kuri atsiskleidzZia gimnazijos kasdie-

Man troksta gyvu Zmoniy jvairoves.

nybéje. TaCiau yra ir pliusu, pakitus
aplinkybéms, ,jjungiam* karybiskuma
ir prisitaikom prie pakitusiu salygu. AS
mokausi labiau pasitikéti mokiniais,
auklétiniais bei sudaryti salygas augti
atsakomybei uz savo mokymasi,
mokausi jvaldyti naujas informaciniy
technologiju galimybes, kasdien orga-
nizuoju sau sveikos dienos rutina. Bet
kuriuo atveju, kaip kazkoks protingas
zmogus saké, po pandemijos mes
jau nebebisim tokia pat visuomené,
kokia buvome. 0 gal j tai pazvelkime
iS pozityviosios pusés?
Sveikatos ir optimizmo LSMU bend-
ruomeneil!!

LSMU gimnazijos etikos mokytoja

Dalia Kraskauskaité

isitikinau, kokia esu laiminga, turédama galimybe mokytis batent

Eglé Budryté Il g. A

PRAMIEGOTI GALIMA NEBUTINAI

PIRMA PAMOKA

arbas / mokymasis nuotoliniu

badu tai i tiesy visai kitoks
etapas, suteikes daugybe nauju
patiréiy. Kad dirbtuméme ir moky-
tumémeés, mums nebereikia iSeiti i$
namuy, nors to ir labai pasiilgome...
Reikéty paminéti, kad pamokuy
lankomumas yra kur kas geresnis
nuotolinio mokymosi metu, taciau
pastebéjome, kad pramiegoti galima
nebatinai pirma pamoka!
Labai noriu pasidzZiaugti visa masy
bendruomene, kuri taip Sauniai jvei-
ké visus kilusius isStkius, Jas visi
esate nuostabds. Nors masy susi-
tikimai ir pokalbiai tapo virtualds,
kai vieni kitus galime pamatyti tik
per ekranus, net neabejoju, kad tiek
as, tiek ir Jas neapsakomai laukiate
gyvojo pasimatymo.
Iki pasimatymo,

socialiné pedagogé Dovilé

-
[y N

Neapsakomai laukiu gyvojo pasimatymo.

TRYS PAMOKOS IR KO ISMOKAU

yveni ir mokaisi. Taip visuomet sako mano mama. Ir

kiekvieng karta ji bana teisi. Nors atrodo, kad gyve-
nimas jau niekuo nebegali nustebinti, taCiau prasom...
ima ir pateikia naujas pamokas. Sie trys su uodegyte
meénesiai - dar viena iSmokta pamoka. Trumpai ir, tikiuosi,
linksmai apie tai, ko teko iSmokiti.
Pirmiausiai, dar karta patyriau ir supratau, kad svajoti
reikia atsakingai. Taip, mano mieli aStuntokai, pamenate
gripo epidemijos metu tyliai pasvajodavome apie pora
tingiu karantino dieny. Stai ir turime. Pora ilgy darbingy
ménesiu. Buvau neatsakinga. Bet iSmokau.
Antroji pamoka - iSmokau atpazinti jus i$ balso, atoda-
sio... Ir ty dviejy raidziu ekrane, kurias kartais imi ir su-

painioji.. ISmokau kitaip skaiciuoti laika - kantriau, iSlauk-

ti, kol pakviesti pasakysite ,Taip, mokytoja“.

Ir trecioji pamoka - iSmokau vertinti jasu buvima Salia.

Kai tyla pakeité jasu balsus, o ekrane esancios raidés -
jasy akis ir Sypsenas, dar karta supratau, bati mokytoju
be mokiniy yra labai sunku. Man labai reikia jasuy...

T

AS ir mano vaikai bet kokiu metu stengiamés islikti
stilingi.
PS. Ir kas saké, kad karantino metu, padéjus | spintq visus
grazius apdarus, nejmanoma bati graziam ir stilingam?
Angly kalbos mokytoja Ausra Budriené



LSMUkas

2020 M. BIRZELIS NR. 2 (28)

LSMU
gimnazija .

SOKIO PAMOKOS NUOTOLINIU BUDU

N iekada negaléjau pagalvoti, kad
Sokio pamokas teks vesti tokiu
badu. Reikéjo pasukti galva, kaip
vaikus sudominti per atstuma... Labai
dZiaugiuosi, kad per §j laikotarpj
pamaciau, kokie masy gimnazijos
vaikai yra karybiski ir nuoSirdas. Kaip
smagu pamatyti ju sukurtus Sokius
ir grazius atsiliepimus apie Sokiy
pamokas. Tautiniy Sokiy kolektyvo
LEglynélis” repeticijos buvo taip pat
karybiskos.

,Sokio pamokos nuotoliniu badu
man labai patiko, galéjome panau-
doti savo fantazija ir kurti Sokius

bei linksmai leisti laika. Siek tiek
atsiplésti nuo kompiuterio ir pasokti.

Sokio pamoka namie.

Man buvo labai smagu ir tai paliko
labai gera jspadj bei sukélé daug
emociju.“ (Paulina L. 5A kI.)
,Mokytoja, acii uz nuostabias pa-
mokas. Jos leido ne tik mokintis
naujy Sokiy stiliy, bet ir kurti Sokius
PATIEMS. Man labai patiko kurti, gai-
la kilo problemos dél video, taciau
iSspresime. Nors pamokos buvo kito-
kios, nieko nenusileido realybéje vyks-
tanéioms pamokoms Net galiu sakyti

Jums labai uz viska!!!“ (Liepa P. 6A kl.)
,Man labai patiko nuotolinés Sokiy
pamokos, nes galéjome sukurti savo
Sokiy ir buvo labai smagu, nebuvo
nuobodu.” (Rusné A. 5A kl.)

,Sokis nuotoliniu badu man patiko.
Buvo smagu, kad uzduotj galima
atlikti ne vien pamokos metu.“ (Dovi-
léS. 5Ckl.)
,Kalbant apie Sias Sokio pamokas, tai
jos buvo NUOSTABIOS, |[DOMIOS, LINKS-
MOS ir svarbiausia KITOKIOS. [spadziy
daugybé, Sokio karimas, naujy Sokio
stiliy Sokimas, tiesiog NUOSTABU. Tai
buvo labai smagu, dar kartelj acit
Jums, mokytoja, nekantrauju kitais
metais pasimatyti.“ (Majus P. 6A kl.)
,Sokio pamokos yra tikrai geros, man
tikrai labai patiko kurti Sokj, norécau
taip ir toliau - nuotolinis mokymas
puiku!“ (Daugirdas D. 5B kl.)
Mokytoja Eglé Glinskiené

ISSUKIS PASAULIUI IR MUMS VISIEMS

«1p.

Jau po poros savaiciy padaréme mo-
kiniy ir tévy apklausas, iSsiaiskinome
savo stiprybes ir tobulintinas vietas.
Nuotoliniuose susitikimuose su mo-
kytojais, virtualiuose tévy susirinki-
muose aptaréme iskilusias problemas
(ypac su mokymosi kraviy reguliavi-
mu), Svietimo pagalbos specialistai
pataré tévams ir paruoSé instrukcijas,
susijusias su mokiniy darbo planavi-
mu karantino metu, iSklauséme tévy
nuomones dél mokslo mety pabaigos.
Labai dziaugiamés, kad tévy atsilie-
pimai daugiausiai labai pozityvas,
mus palaikantys bei paskatinantys.
Zinojome ir dar karta pasitvirtinome:
per septynerius veiklos metus turime
tikrus veiklos sajungininkus mokiniy
tévus. Manau, kad ir tévai per §j lai-
kotarpij jsitikino, kas yra vaiky aukléji-
mas ir lavinimas.

DZiaugiuosi, kad sékmingas masuy
darbas neliko nepastebétas. Man buvo
labai malonu girdéti, kai Svietimo,
mokslo ir sporto ministro vyriausioji
pataréja prof. L. Zadeikaité, modera-
vusi 500 Salies direktoriy pavaduotoju
virtualy seminara apie mokiniy kraviy
reguliavima, gimnazijos pavaduotojos
J. Jukstaités praktinj pranesima pava-
dino tobulu ir labai sektinu, kai minis-
terijos Svietimo kokybés ir regioninés
politikos departamento direktorius

A. Aldakauskas, puikiai jvertines mo-
kytojo eksperto K. Budreviciaus prane-
Sima Lietuvos informaciniy technolo-
giju mokytoju praktiniame seminare,
daznai konsultuojasi su juo, kai masu
matematikos mokytojas M. Zaveckas
dalijasi savo pamokomis ,Mokykla
plius“ projekte.

Kartu atsirado daug naujy iniciatyvu,
kurios neliko nepastebétos sociali-

niuose tinkluose. Neformaliojo Svie-
timo skyriaus vedéja I. MuraSoviené
subaré menu, sporto, teatro nefor-
maliojo Svietimo mokytojus ir tokiu
badu atsirado puikios iniciatyvos ir
kdrybiniai konkursai. Nuotoliniu badu
surengtas moksleiviy muzikos karybos
konkursas ,,Kurk ir dalinkis“ subaré
mokinius, kurian¢ius muzika, rubri-
ka #LSMUGturiTalenty atskleidé, kokiy
talentingu mokiniy turime ir kokie ka-
rybingi mokytojai dirba masu gimna-
zijoje. Mlsu gimnazistai prisidéjo prie
LRT organizuotos vienybén telkiancios
akcijos ,BOkime vieningi - iSkelkime
véliava” ir padékojo medikams, mo-
kytojams, policininkams, parduotuviy
darbuotojams, dirbantiems dél masy
visy. Masy akcija palaiké daugiau
negu 3000 Zmoniy. Rubrikoje #na-
muosenekirmiju - mokiniai dalijosi
jdomiais uzsiémimais, kuriuos atrado
karantino metu (futbolas, pieSimas,
fotografija, muzikos karimas ir t. t.).
Démesio susilauké jvairas mokiniy
projektai, skirti Europos dienai pami-
néti: ,Linkéjimai Grenoblio Stendalio
licéjui“(l g. kl. mokiniai), ,,Vokiski
Zodziai masuy aplinkoje” (6 kl. moki-
niai), ,,Prie piety stalo su visa Europa“
(5-7 kI. mokiniai), ,Tarptautiniy mainu
programuy dalyviy sveikinimai (Il g.
kl. mokiniai), ,Eilés Europai“ (Il g. kl.
mokiniai).

Norisi padékoti gimnazijos Mokiniu
tarybai, kuri émési iniciatyvos pajvai-
rinti laisvalaikj ir naudingai praleisti
laika kartu. Minédami Europos diena
pakvieté visus jégas iSbandyti ,,Di-
dZiujy Europos Proty masyje”, net 16
mokytojy ir mokiniy komanduy dalyva-
vo zaidime CS:GO.

Nutaréme, kad 2019-2020 m. m.
baigsime nuotoliniu badu. Tai [émé

pagrindiné priezastis - daug masu
mokiniy téveliy yra pirmosiose kovos
su pandemija linijose, tad bet koks,
nors ir dvieju birZelio savaiciy, kon-
taktas galéty sukelti pavojy masuy visu
sveikatai.

Laika, kol mokomeés nuotoliniu badu,
nutaréme i$naudoti Il a. remontuoti

ir kondicionavimo sistemai jrengti,
igyvendiname projekto ,Lietuvos svei-
katos moksly universiteto gimnazijos
bendruomenés fizinio aktyvumo ska-
tinimas, jsigyjant sporto inventoriy ir
jranga” priemones, tesiame projekta
,Lietuvos sveikatos moksly universiteto
gimnazijos modernizavimas, siekiant
veiklos efektyvumo didinimo (LSMU -
GYM)“. Darbai veja vienas kita...
Darbas nuotoliniu badu daug ko mus
iSmoké. Pirmiausiai, mokytojai labai
stipriai patobulino informacinius ko-
munikacinius gebéjimus, atradome
nauju efektyviy bendravimo formu,
mokymas namuose jgis naujas ug-
dymo formas. Mokiniai, manau,
sustiprins savarankiSko mokymosi
jgadzius, ko daznai savo gimnazijoje
pasigesdavome.

Visai neseniai mokinio tétis Mindau-
gas paraSé tokia zinute: ,VaZiavom su
Konstantinu pro mokykla. Ziariu vaiko
veide Sypsena - man ir mociutei sako:
,Pasiilgau mokyklos... ech, - tai daug
ka pasako. Kai dieny dienas vienas
sédi mokykloje, tikrai pasiilgsti kolegu,
mokiniu, ju tévu. Ir kai retkarciais jie
ateina pasisveikinti, supranti - gera
¢ia mums visiems... Ir tas bendrystés
jausmas toks stiprus ir nesuvaidintas.
Mes Cia tikrai susitiksime Rugséjj,
tikriausiai dar labiau suprate, kokia
mums svarbi LSMUG! Galiu drasiai ir
atsakingai pasakyti - isSakj jveikéme
ir tapome dar stipresni!

KA GERO | MUSY KASDIENYBE
INESA KARANTINAS COVID-19?

Gyvenimas pilnas iSbandymu ir
netikétumy. Daugiau nei du
ménesius mokomés ir bendraujame
virtualiai. Kiekvienoje situacijoje gali-
ma jzvelgti privalumu, galimybiy bei
trakumu. Ka gero | masy kasdienybe
inesa karantinas COVID-19?

m Sutaupo laiko saldziam rytiniam
miegui (ypac pelédos tam pritars).

m Tapom buto, namo, kiemo geogra-
fijos zinovais.

m Telefonu, kompiuteriu ir planSete
galima naudotis neribotai.

m Tévai suprato, koks nelengvas
mokinio ir mokytojo darbas.

m Interneto rysio ir technikos sutriki-
mai galimi pagal pageidavima, pvz.,
kai mokytoja laukia atsakymo | klau-
sima ar atlikto darbo pristatymo.

Trakumai tai galimybé keistis:
m Ugdyti savarankiskuma.
m Pazinti savo miesta, Salj. Atrasti
savo krasto zavesj.
m |valdyti TEAMS ir kitas programas.
m Suprasti, kad mokaisi sau.
m |vertinti, kaip svarbu matyti akis,
kdino kalba, girdéti kolegu, draugu
Smaikscius pastebéjimus, komentarus.
m Suzinoti Sypsenu, mazy linksmuy
iSdaigu verte.
m ISmokti Svesti, tobuléti nuotoliniu
badu ir daug dar visko.
Kaip ir upé turi pradzia bei pabaiga,
taip ir Sis karantinas turés gala. Lin-
kiu bati sveikiems ir iki pasimatymo
mokykloje.

Geografijos mokytoja

Jovita Vizbariené

i tokiose vietose ir kyla klausimai testams.

EMEM IR ]VEIKEM DAR VIENA
GYVENIMO MESTA ISDAIGA...

b 4

Lituanistai dziaugiasi gerai iSlaikiusiais jskaita dvyliktokais.

ituanistai siuncia linkéjimy visai

LSMU gimnazijos bendruomenei -
bukime sveiki, zvalas ir dziaukimes,
nes vasara jau ant nosies.
Galvoje kirba filosofo Friedricho Nietzs-
che posakis: ,Kas masy nenuzudo,
padaro stipresnius.” ISties - priimti
nuotolinio mokymo i$Sakj reikéjo
greitai, drasiai ir iSliejant nemenkai
prakaito... Bet mums pavyko! |vyko ir
bandomieji egzaminai, iSradingai vyks-

ta pamokos, atsivéré mokiniy karybi-
niy galiy cakros, abiturientai sékmin-
gai nuotoliniu badu islaiké lietuviu
kalbos ir literatﬂros jskaita irt t.
mus, gimnazijos lituanistus. 0 baigti
norisi lietuviy liaudies iSmintimi:
akys baisininkés, rankos darbinin-
kés. Emém ir jveikém dar viena gy-
venimo mesta iSdaiga...

Gitana Liaudinskiené
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SPORTUOJI DEL SAVES, NE DEL KITY

Kai paskelbé karantina, nebuvau nusiteikusi pe-
simistiSkai. Tikéjausi, kad izoliacija tesis neilgai,
net nepagalvojau, kad negalésiu eiti j treniruotes.
Pirmasias 2 savaites treniruotés nevyko, buvo labai
lindna, atsirado pakankamai daug laisvo laiko, nes
esu pripratusi sportuoti beveik kiekviena diena. Po
2 savaiciy pagaliau prasidéjo internetinés treniruo-
tés. AiSku, namuose motyvacija sportuoti néra labai
didelé, nes vis atsiranda pasaliniy darbu. Treniruoté,

yra, kai treneris ja veda gyvai. Kadangi, kai sportuo-
ji, taves nestebi aplinkiniai, nuo daugumos pratimuy
galima ,iSsisukti“, padaryti juos lengviau, bet, aisku,
treniruojuosi dél saves, taigi stengiuosi pratimus at-
likti, kaip jmanoma geriau. Tikslo uzsibrézimas, labai
padeda gauti motyvacijos, nes, kad ir kokiu badu
sportuotum, visada pasieksi savo uzsibrézty tiksluy,
jei stengsiesi. Juk sportuoji tik dél saves, o ne dél
kitu.

vedama nuotoliniu badu, tikrai néra tokia pati, kokia

Eglé Panavaité | g. A

KONKURSAS ,,KURK IR DALINKIS“

Sis laikotarpis - tikras atradimy
metas! Pasirodo, gimnazijoje
turime visa barj jaunuju muzikos
karéju! Net 14 gimnazijos mokiniy
konkurse ,Kurk ir dalinkis“ pade-
monstravo stebinanciai puikius ge-
béjimus kurti.

Vaikus vertino karybos konkurso
LKurk ir dalinkis“ kompetentinga
komisija:

m BOgnininkas, gitaristas ir gitaros
mokytojas - Kestutis Miknevicius.
m Kdrybiskiausia ir nuostabiausia
muzikos mokytoja, prisilietusi prie
tokiu muzikos pasaulio zvaigzdziu,
kaip Mertinas Vitulskis, muzikinio
kelio - Giedré Druskiené.

m Tikybos mokytojas, gerai nusi-
manantis ir muzikoje - Mantvydas
Randis.

m LSMU gimnazijos alumnai, kurie
negali gyventi be masy - Liucija
Vasiliauskaité ir Karolis Orlauskas.
m LSMU gimnazijos abiturienté,
kurianti savo muzika, autorinés
dainos konkursy laureaté - Gerda
Kalvaityté.

m Lietuviy kalbos mokytoja, puikiai
iSmananti, kas yra geras literatairos
karinys - Danguolé Krivickaité.

m LSMU gimnazijos Il g. klasés mo-
kiné, respublikinés muzikos olim-
piados | vietos laimétoja, muzikos
kariniy autoré - leva Raubyté.

SKELBIAME NUGALETOJUS

Autorinio karinio kategorijoje | vieta uzémé | g. A
klasés mokinys Marko Righetto. Marko taip pat
susilauké didziausio Ziarovy démesio!

Nominacija: ,Darnus duetas” Il g. A klasés mokinéms Eglei Budrytei
ir Gabrielei Civinskaitei.

Nominacija: ,UZ nuoSirdzia daina“ | g. B klasés mokinei Paulai

Savulionytei.

Autorinés dainos kategorijoje
| vieta uzémé Il g. C klasés
mokiné Gusté Bajarkevicite.

m Visy LSMU gimnazijos miuzikly
rezisierius, sceninio judesio Zino-
vas - Andrius Kurienius.

Visi konkurso nominantai bus ap-
dovanoti pirmos rugséjo ménesio
Asambléjos metu!

Dékojame visiems dalyvavusiems!
Linkime nenustoti kurti, tobuléti ir
dziuginti savo kurta muzika!

Adi ir puikiai komisijai, jvertinusiai
jaunujy muzikanty karyba. Adit
mokytojai Giedrei uz konkurso ,,Kurk
ir dalinkis” idéja.

KvieCiame dar Rartq pasiklausyti
nuostabios mokiniy Rarybos, Ruriq
rasite gimnazijos Facebook paskyroje.

Liucija Vasiliauskaité

Il vieta laiméjo Il g. B klasés
mokiné Kamilé Biliaté.

Nominacija: ,Uz savituma“ Il g. A klasés mokiniui

Sauliui Ogenskui.

Autorinés dainos kategorijoje

|é Krivickaité, leva Raubyté, Andrius Kurienius, Liucija Vasiliauskaité, Gerda

Kalvaityté ir Karolis Orlauskas.

Grupiy kategorijoje | vieta Il g. C klasés mokinys Titas Markaus-
atiteko 1 g. A klasés mokiniui kas laiméjo | vieta uz geriausia video
Dominykui MeSkauskui. klipa.

600 -~
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Autorinés kompiuterinés muzikinés karybos kategorijoje | vieta uzémeé
| g. A klasés mokinys Zygimantas Ramonas.

Autorinés kompiuterinés mu-
zikinés karybos kategorijoje
Il vieta laiméjo | g. C klasés
mokinys Mantas Kraskauskas.

Nominacija: ,UzZ drasa ir ryzta kurti“
skiriama | g. C klasés mokinei Rugilei
Folkmanaitei.
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IDOMESNES PAMOKOS

MIKROPASAULIS

Tai, kad biologijos eksperimentus galima atlikti ir namuose, gali patvirtinti 5a ir 5b klasés mokiniai.
Nuotolinés gamtos moksluy pamokos metu padedami mokytojos Simonos Drulés mokiniai karé mik-
Ona Stanciukiené ropasaulj stiklainyje - sukaré tinkama aplinka pasirinktiems augalams augti.

MATEMATIKA
Su 5c klasés mokiniais ruoséme staciakampio gretasienio ir kubo modelius. Ant figiry Sonuy kare-
me savo uzdavinius. Smagu buvo pamatyti atliktus darbus ir pasidziaugti vieni kitais.

Simona Drulé

LIETUVIY KALBA

AtSilus orams per pamoka bégome | lauka rinkti veiksmazodziu. Kai padaréme nuotrauky koliaza,
pagalvojome, kad pamokoje taip ir buvome arti vienas kito. Todél graziausi veiksmazodziai - pasi-

ilgti, draugauti, Sypsotis, myléti, tikéti, svarbiausia - bati.

Vilma Katkauskiené

MOKYMASIS BEI MOKYMAS NAMUOSE [SIVERiE LYG CUNAMIS

Mokymasis bei mokymas namuose
isiverzé lyg cunamis. IS pradziy
viskas buvo jtempta ir nejprasta, baugu,
kélé daug nerimo ir klausimu, taciau po
kiek laiko ,.bangos“ nurimo ir mokymas
bei mokymasis nuotoliniu badu tapo
patraukliu badu kiekvienam.
Pamokos be skambucio reikalauja daug
atsakomybés tiek iS mokytojo, tiek i$
mokinio, taciau kiekviena nepatogi
situacija vercia mus pasitempti ir tobu-
léti. ISmokome geriau planuoti laikq ir
darbus. Ne tik analizuojame uzduotis,
sprendziame globalines problemas ar at-
liekame virtualius praktikos darbus, bet
visai neseniai TEAMS aplinkoje dvyliktos
klasés mokiniai gynési dvejus metus
rengtus brandos darbus.

Biologijos mokytoja, brandos darbuy

vadové Elena Juotkiené

Dalinuosi keliu mokiniy jspudziais
ir patirtimi:

arantinas? Nuotolinis mokymasis?

Dvylikos mokslo mety pabaiga
kompiuterio ekrane? PrieS metus tai
baty nuskambéje lyg tolimos ateities
vaizdiniai ar nejsivaizduoti jvykiai,
taciau dabar mes esame viso to liu-
dininkai. Atsiskaitomieji darbai na-
muose gali tapti nemenku iSbandymu
mokiniams, taciau pristatyti brandos
darba karantino metu - iSSakis. Taciau
kartu tai ir nejkainojama patirtis - pa-
saulis skaitmenizuojasi, todél tenka
prisitaikyti ir tapti Sio naujo etapo
dalimi. Mintis, jog savo ilgai tobulinta
darba teks pristatyti kompiuterio
ekranui, jaudulio neaptemdé, taciau
sava aplinka, zinojimas, kad bendra-

klasiai taip pat susiduria su Sia situa-
cija ir palaikantys mokytojos Zodziai
suteiké drasos. Si patirtis buvo puikus
badas suprasti, kad gyvenime susi-
dursime su issakiais, kuriuos turime
iSmokti priimti ir jveikti.

Gerda Marciaté

Daryti brandos darba buvo nauja
ir jdomi patirtis. Nors Sis darbas
buvo kitoks nei jprasta mokykloje,
nesigailiu, jog ji pasirinkau daryti.
DZiaugiuosi, kad dariau batent biolo-
gijos brandos darba, nes mano tema
man buvo ypac jdomi ir aktuali.
Taip pat esu labai patenkinta darbo
vadove, su kuria buvo lengva dirbti,
i$ jos visada galéjai sulaukti palaiky-
mo, pagalbos ir paskatinimo.

Justé Norkaityté

Gerda Marciaté.

Justé Norkaityté.
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,BOKSTO PROTAI“

enginius organizuojanti mokiniu mokomoji

bendrové ,,Boksto protai“, kuria sudaro 11l g.
klasiy mokiniai Vincentas Kuodis, Patricija Dau-
gélaité ir Aurimas Koncius, dél karantino turéjo
persikelti j virtualia erdve. Jaunuoliai priimé Sj
iSSakj ir toliau laikési savo misijos - skatinti
Zmones mastyti ,outside the box”, jskiepyti
nenuilstama Zingeiduma ir pazadinti azarta.
,Boksto protai“ sitlo pramankstinti smegenis
online protmasiuose ir patirti azarta neiséjus
i$ savo kambario. Komanda tikisi, jog padés
nukreipti blogas mintis karantino metu ir pra-
skaidrins nuobodu sedéjima namuose.

Liucija Vasiliauskaité

AS manau, jog karantinas néra jau
toks blogas. Atvirksciai, tai puikus
laikas savirealizacijai ir tobuléjimui.
AS pati nustebinau save ne viena
karta. Pirma karta jrasiau save dai-
nuojant ir tuo dalinausi viesai. Ana-
lizavau sau svarbiausias vertybes,
iSmokau jvardinti savo stiprybes ir
silpnybes. Svarbiausias dalykas, kurj
supratau, - kokia didele klaida darau
neskirdama pakankamai laiko Sei-
mai. Taip pat pradéjau rapintis savo
ateitimi ir gilintis i tai, ko i$ saves
tikiuosi. IS staliaus iStraukiau pries
kelis ménesius studiju mugéj susi-
rinktus lankstinukus ir pagaliau pa-
naudojau juose esancia informacija.
0 labiausiai savimi didZiuojuosi dél
to, jog sugebu islikti fiziSkai aktyvi -
vazinéju dviraciu. Jeigu nebaciau uz-
daryta namuose ir nebaciau turéjusi
tiek laisvo laiko, daugiau nei pusé
Siy atradimuy nebaty. Todél dékoju
sau, jog karantine sédziu laimingal!
Gabrielé Civinskaité, Il g. A

Gyvenimas karantine i§ pirmo
Zvilgsnio atrodé tobulas. Nereikia
eiti j mokykla, kiaura diena galima
drybsoti lovoje ir nieko neveikti.
Taciau po keliy dieny tai nusibodo.
Uzsiémimams, kuriems vis neturéjau
laiko, dabar jo skyriau daugiausiai.
Taip pat ir pieSimui, fotografijai, o
labiausiai - muzikai. Kiekviena karta
prisédusi prie pianino i$ naujo at-
rasdavau ta skambinimo dziaugsma
ir jaudulj. Nors pabaigusi muzikos
mokykla groti nenustojau, taciau tai
dariau Zymiai reciau, o karantinas
man leido i$ naujo atrasti ta nuoty-
kiy pilna kelione, kupina jspadziy ir
maloniy potyriu.

Emilija Jakuskaité, 1 g. A

Kaip 8a sekasi nuotolinis mokymas
Nuotolinis mokymas - mums visiems
naujas dalykas, prie kurio uztrunka
priprasti. Vieni prisitaiko lengviau, o
kiti (pavyzdziui, visa 8a) - sunkiau.
Paklausinéjusi ir pareflektavusi
supratau, jog masuy klase nuoto-
linis mokymas priverté paziaréti

i mokykla kitu kampu. Anksciau,
savaime suprantama, daug mieliau
batume pasirinke likima namuose,
galimybe iSsimiegoti, susidaryti savo
tvarkarastj ar susitikti su draugais
kada norime. Taciau tokiomis aplin-
kybémis kaip Siandien, supratome,

#NAMUOSE NEKIRMIJU |

Karantinas - laikotarpis, kurio metu
ne vienas atrado naujus pomeégius,
jdomias veiklas ar patobulino uzmirstus
gebéjimus. Gimnazijos mokiniai dalijosi
mégstamais uzsiémimais su visa LSMUG
bendruomene jrodydami, jog namuose
karantino metu jie nekirmija. IV g. B
klasés mokiné Rata Cyrolyté pasidalijo
savo gaminamy atviruky nuotraukomis,
| g. A klasés mokiné Viktorija Rugienia-
té atliko daina prancizy kalba, roko
grupé ,Dog in the fog” pristaté daing
,MAMA“, 6¢ klasés mokiné leva Iva-
nauskaité pasidalijo graziu Sokiu, roko
grupé ,My insanity” sukdré nauja hita.
Liucija Vasiliauskaité

Sesés Varnaités ilgisi draugy.

kaip klydome. Daugelis masu klasés
sako, jog smagu, kad mokytojai
stengiasi padaryti pamokas jdo-
mesnes ir pajvairinti masy dienas.
Taip, mes gauname daugiau laisves,
bet kartais masu mokyklinis kravis
taip padidéja, kad to laisvo laiko
negaunam né kiek. Tenka daug
ilgiau pasédéti prie kompiuterio
ir tai, deja, labai iSvargina, be to,
paskausta akys. Tada suprantame,
jog mieliau sédétume uz suolo ten,
Seredziaus gatvéje, nei uz raSomojo
stalo, nukrauto elektronika. Zinoma,
visada bus tokiy dalyku, dél kuriy
masy nuomoneés issiskirs, taciau
apibendrinant mes visi karantino
metu dziaugiameés laiku, praleistu
su Seima, net jei tq laika daznai
atémé nesibaigiantys namuy darbai.
Ir jei skundziameés, tai tik dél to, kad
pasiilgome LSMU gimnazijos.

Joré Varnaité, 8a

Karantinas

Laikas béga lygiai taip pat greitai,
kaip ir anksciau, o netvarka ant
mano stalo ir mano galvoje tik di-
déja. Vis délto karantinas man visai
patinka. Ne virusas mane dziugina,
0 sédéjimas namie ir nieko nevei-
kimas. Nezinau, nuo ko priklauso
Zmoniy noras socializuotis, bet
dabar as jo visai neturiu. Turiu daug

Augusté (7a) pamégo piesti.

daugiau laiko daryti tai, ka noriu
(stebéti jtrikimo plétimasi sienoje).
Deja, daznai grauzia saziné. Turbat
dél to, kad sédziu, kaip pirmuonis,
ir esu nasta valstybei bei tévams.
Turédamas tiek laiko, galéciau at-
likti ka nors naudingo visuomenei.
Bet tingiu. Taip pat ilgai sédédamas
pradedu galvoti apie dalykus, kurie
padétj tiktai apsunkina - gyvenimo
prasme, saviverte.. Mokykloje vos
spédavau tiesiog gyventi ir viskas
badavo paprasciau. Ironiska, kaip
mokykla vienu metu ugdo ir slopina
Zmogu. Pasiilgau dalies bendraklasiy
ir dalies mokytoju. Mokykloje buvo
daug gery zmoniuy. Griztant prie sa-
viizoliacijos, | mokykla sugrizti neno-
riu. Per daug laiko sugaistu kelionéje
i ir i$ mokyklos...

Saulius Ogenskas Il g. A

Sesés Varnaités - norime grizti

i savo jprasta, normaly ir draugy
pilng gyvenima.

Kovo 12 d., ketvirtadienis, pilnatis.
Po pamoky pasigirsta dziaugsmin-
gi riksmai. Juk mokykla uzdaroma
dviem svaitéms! Deja, paaiskéjo, kad
daug ilgiau. Deja, ne taip linksma,
kaip mes tikéjomeés. Prasideda nuo-
tolinis mokymas. Jis visam pasauliui
yra nelengvas isSukis, taCiau mes
susidorosime. Galbat. Kai kuriems

i$ masy labai patinka Sis naujo-
viskas budas mokytis, mat maziau
spaudimo ir streso (kartais tikrai
smagu pasukdiauti), kitiems kaip
tik nuotolinis gadina ir gyvenima, ir
pazymius, dauguma nieko nespéja,
nors ir atrodo, jog laiko yra begalé,
o kai kurie nuobodziauja ir daro
tai, kam niekada anksciau neturéjo
laiko. Kiek Zzmoniy, tiek ty nuomo-
niy apie visa Sita reikala, taciau
visi sutinkame ir esame tos pacios
nuomonés dél vieno.. Labai vienas
kito pasiilgome. To Silto bendravimo,
juoko, streso, buvimo kartu, pyk¢iu
ir nesutarimu, na, ir, Zinoma, dramuy.
Be dramy gyvenimas mokykloje baty
lygiai toks kaip dabar. Pilkas ir nej-
domus. Visiems jdomu isgirsti, kas
ka sugadino, pastimé, apkalbéjo,
gavo vieneta uzZ nepadarytus namy
darbus ar buvo aptiktas su telefonu.
Juk tuo mokykloje mes ir gyvenome.
0 dabar? Kur dingo dramos? Labai
nejdomu, turiu pasakyti. Norime
grizti | LSMU gimnazija. Pasiilgome
kiekvieno mokytojo, valgyklos mais-
to ir smagiu pasikalbéjimy su ponia
Virginija ir jos priminimu, jog poilsio
zonoje valgyti negalima, kas, man
atrodo, yra labai neteisinga. Norime
grizti | savo jprasta, normaly ir drau-
gu pilna gyvenima.

Agoté Varnaité, 6c

Noriu pasidalyti savo nuomone
apie netikétai apvirtusj ,,aukstyn
kojomis“ gyvenima
Kai jau atrodé, kad rutina, greitas
gyvenimo badas yra tiesiog neat-
siejamas nuo kiekvieno gyvenimo,
staiga taip netikétai mus uzklupo
pavojingas virusas, kuris priverté ne
vieng $alj paskelbti karantina. Noriu
pasidalinti savo nuomone apie ne-
tikétai apvirtusj ,,aukstyn kojomis*
gyvenima. Nors ir karantinas gana
stipriai suvarzé zmoniy gyvenimus,
tadiau jis nesustojo. Pirmasias savai-
tes, be abejo, viskas atrodé kiek ne-
iprasta, vis kildavo kokiy klausimu,
neaiSkumuy dél ateities, taciau neri-
mas dar labiau sustipréjo ta diena,
kai teko pradéti mokytis nuotoliniu
badu. Pirmosios tokio mokymosi
dienos buvo gana jdomios, suteiké
visiSkai naujos patirties, taCiau kuo
toliau, tuo dazniau mane pradéjo
aplankyti nuovargis, motyvacijos sto-
ka dél padidéjusio mokymosi kravio
ir, Zinoma, dél nezinomybés, kas bus
ateityje. Laikui bégant, pamazu jpra-
tau prie nuotolinio mokymosi ypa-
tumuy, nors jie man ir néra visiskai
priimtini. Na, bet kad ir kaip smagu
yra matyti prie§ save tikroje, o ne
virtualioje realybéje mokytojus ir
klasés draugus, Sikart teko prisitai-
kyti prie kiek nejprastu salygu, ku-
rias mokykla stengési padaryti kiek
imanoma palankesnes. DZiaugiuosi
dél to, bet laukiu nesulaukiu, kada
vél galésime visi iSvysti vieni kitus
ne per kompiuterio ekrana.

Urté Janisyteé, lig. A

Né vienas nepagalvojo,

kad taip ,ilgam*

Karantinas - Siandiena taip daznai
girdimas Zodis. Dar prie$ porq mé-
nesiy kasdieniame savo Zodyne Sj
Zod] teko vartoti gana retai. O tai, kad
gyvenime teks iSbandyti nuotolinj
mokymasi, atrodé tarsi labai tolima
svajoné. Manau, kaip ir daugeliui,

i$ pradziy tai skambéjo lyg kelios
savaités ,atostogu”. Dabar, praéjus
jau dviem ménesiams, Sj laikotarpj
apibadinti kaip atostogas tiesiog
neimanoma. Jam pavadinima ateityje
sugalvos mokslininkai ar istorikai, o
as tegaliu naudoti tokj dazna Zodj
kaip karantinas ar pandemija.

» 8 p.
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Daznai sulaukiu klausimo: ,Tai

kaip tas nuotolinis mokymas, ar
patinka?“ Nezinau. Negaliu pasakyti,
kad man nepatinka mokytis
savarankiskai ir turéti galimybe
iSnaudoti savo laika taip, kaip no-
riu as. Bet negaliu sakyti ir to, kad
patinka stebéti kompiuterio ekrane
esancius burbuliukus ir apsimesti,
kad esu klaséje kartu su draugais.
TaCiau j visa tai, kas vyksta Siuo
metu, ziariu kaip j dar viena patirtj
gyvenime. Juk niekada anksciau
neteko per kino kultdra pavalgyti
pusrycius ar groti gitara klausantis
draugy pristatymu, kartu su broliu
klausytis paskaitos (nes sédéti savo
kambaryje kartais bana tiesiog per
anksta) ar atsikelti likus dviem mi-
nutém iki pamokos pradzios ir vis
tiek suspéti j pamoka. Bet pramiego-
ti niekada neleis visada Salia esanti
mokytoja, kuri puikiai Zino pamokuy
laika. Mokykloje ji - mokytoja, na-
muose - mama. 0 kai namai tampa
ir mokykla, islaikyti $j skirtuma pa-
sidaro gana sunku. Mano nuomone,
tai viena i$ daugelio jos supergaliy.
Visa diena skirti savo riipestj ir dé-
mesj mokinams, pasilikti po pamoky
savo noru ir dar ne viena valanda
ruostis kitos dienos pamokoms, bet
uzdarius to kambario duris tapti
nuostabia mama. ISklausyti dviejy
dideliy vaiky jspadziy ar nelaimiu,
kartu groti, dainuoti, juoktis ir verkti.

Uz tai jai esu be galo dékinga. UZ
tai ir dar milijonus dalyku, kuriy jau
nejmanoma isvardinti. Nuotolinis
mokymasis suteiké man galimybe
geriau iSmokti ne tik chemija ar
matematika, bet ir pazinti save bei
artimiausius zmoneés. Tikiuosi, kad
visa likusj $j laika karantine taip
naudingai iSnaudosite ir jas. Juk
iSgyventi visa tai galime tik badami
kartu su tais, kuriy mums reikia
labiausiai.

Eglé Budryté, Il g. A

Galimybé savaitémis neiseiti i$ savo
kambario buvo puiki Zinia

Dar kovo deSimta, antradienj iSgirdo-
me pirmasias karantino uzuominas,
bet nei vienas nepagalvojom, kad
jau po dviejy dienu paliksime mo-
kyklos pastatq paskutinj karta Siais
mokslo metais. Tokiai namisédai
kaip a$ galimybé savaitémis neiSeiti
i$ savo kambario buvo puiki Zinia.
Socialiniuose tinkluose pasklido zi-
nutés apie produktyvuma ir tikslinga
laiko i$naudojima: ,Sekspyras savo
geriausius karinius parasé izoliacijo-
je.“ Nusprendziau, kad ir man reiké-
ty pasinaudoti proga parasyti savo
geriausia karinj. Taigi, norédama
nesvaistyti turimo laiko, susidariau
tikslia dienotvarke atostogu savai-
téms. Jau antra diena ja pramiegojau
dviem su puse valandos.

Mokslai taip pat einasi geriau nei bet
kada. Niekada anksciau negaléjau

daryti mankstos per matematika, ga-
minti troskinio per istorija ar klasés
draugo pristatymui suimprovizuoti
muzikinj fona gitara. Ir verkti per
pamokas, kai nieko nesupranti, daug
lengviau, kai niekas taves nemato.
Kad ir koks nuostabus buaty Sis
laikotarpis, manau, kad, kaip ir dau-
guma, laukiu jo pabaigos. Supratau,
kad vis délto daugiabutis néra tinka-
miausia vieta vokalo pamokoms per
skype’a.

Viktorija Kuzabaviciateé, Il g. C

Na, gerai, gal viskas ir nebuvo taip
jau blogai

NeZinau, kaip jums, bet man Sitas
karantinas buvo... keistas. Pradedant
nuo to, kad Saldytuvas virto didzZiau-
siu traukos objektu visame bute, ir
baigiant tuo, kad nuolatinis gyve-
nimas su mama ir sese panaséjo
triju ménesiy ilgio Seimos santykiu
terapija. Tik bute.

Na, gerai, gal viskas ir nebuvo taip
jau blogai (iSskyrus tai, kad laisvé
apsiribojo tolimais, romantiskais
betoniniy daugiabuciy horizontais
ir su sese virtuvés vos nepavertém
nuodéguliy krava. Nerodykit laikras-
Cio mamai. Acia.) Be visy pridarytuy
nesamoniy buvo.. netgi smagu. Ko
gero, visi sutiksite, kad per ateinan-
Cius kelis deSimtmecius jokia karta
negaus progos per matematikas

(ir chemijas!) sédéti su chalatais

ir Slepetémis (jei vaizda dar papil-

dysite kokiais penkiais dydziais,
per dideliu treningu, Sis jau ir taip
Slovingas drabuziy ansamblis iSeis
netgi realistiSkas). Neapsimesiu, kad
iki gyvo kaulo nejgriso sédéti ir nie-
ko neveikti, bet karantinas, bent jau
man, buvo gan stiprus spyris j uzpa-
kalj, parodes grozj tuy dalyku, kuriy
anksciau nevertinau, nes ,nebtdavo
laiko“ arba ,badavau uzsiémusi“.
Ar Jums neatrodo, kad mes visur
labai skubam ir pamirstam, jog kaz-
kur aplink mus VISADA yra kazkas
grazaus? Mes tiesiog pasirenkam to
nematyti. Kad ir tos pacios alyvos.
Arba arbatos puodelis. Arbaaa... nau-
ja patalyné. Protingas pokalbis. Sau-
lélydis, net jei jj uzstoja sovietiniai
devynauksciai ir jo dorai taip ir nesi-
mato. Jasy mégstamiausia daina.
Cia ir baigiu. Patys eikit ir ieskokit.
Vytauté Laurinaviciaté, Il g. C

Nesiskundziu ir buvimu namuose
Dar praéjusiy mety pabaigoje mus
pasieké Zinia apie siautéjantj virusa,
0 jau kovo vidury Sis niekdarys visis-
kai apverté masy gyvenimus - buvo
paskelbtas karantinas. Taciau véliau
pastebéjau, kad Sis laikorarpis turi
ir savy privalumu. Nors nesusitinka-
me su draugais, turime daug laiko,
kurj galime skirti sau. Galiu jvardinti
net kelis dalykus, kurie tikrai tapo
geresni. Kiekviena ryta galime ilgiau
miegoti. AS prie$ karantina turéjau
keltis prie$ septynias, kad spéciau j

mokykla, o dabar galiu atsikelti net
valanda véliau ir vis dar suspésiu |
mokykla! Viena valanda per diena
karantino laikotarpiu jau man su-
kaupé bent tris paras miego, o tai
juk gana daug, ar ne? Taip pat dabar
per pamokas prie manes visada

yra Saldytuvas, todél virtuvé tapo
pati lankomiausia ir mégstamiausia
vieta. Gerai, kad nereikia badauti iki
pietu pertraukos, kaip dazniausiai
badavo mokykloje. 0O ir po pamoky
turiu daugiau laisvo laiko - galiu eiti
pasivazinéti dviraciu, papieSti arba
paskambinti draugams. Blna net to-
kiy dienu, kai pavargstu maziau nei
iprasta ,,mokykline” diena. Taip kad,
nors ir pasiilgau draugy ir mokyklos,
nesiskundziu ir buvimu namuose.
Augusté Radzeviciaté, 7a

Nuotolinis mokymas gan jdomus
Nuotolinis mokymas gan jdomus,
ypac per lietuviy kalbos pamokas.
Man jsimintiniausias jvykis buvo, kai
reikéjo kurti pasaka. Turéjau labai
daug idéju, lyg jos pacios rasytusi...
Pasirinkau pasekti savo sukurta
pasaka ,,Pomidoras ir obelis“. Ma-
tant tuos augalus pro langa, ja rasyti
buvo labai jdomu ir lengva. Jie mane
jkvépé. Apskritai man karybinius
darbus rasyti patiko labiausiai, nes
pavasarij tiek daug minciu, jog pa-
sirinkti, apie ka rasyti, jau pasidaro

Pijus Zalandauskas, 5a

KARANTINAS - PUIKUS LAIKAS KEISTIS!

Karantino pradzioje mokytojai tu-
réjo 2 savaites pasiruosti nuoto-
liniam mokymui. Tikriausiai per Sias
dvi savaites mokytojai patobulino IT
kompetencijas daugiau nei per pas-
kutinius 5 metus!
Nereikia bijoti keistis ir pripazinti,
kad nemoki tam tikry dalyky nau-
dodamasis kompiuteriu. Juk nesam
nuotolinio mokymo ar IT specialistai.
Kaip Siandien prisimenu mokytojy
fraze: , AS viskaq darau GERAI, ta-
¢iau kompiuteris man NELEIDZIA...”
Pabendrinus ekrana, pakanka keliy
ZodzZiy, patarimo, ka paspausti, ir
kolega mokytojas jau gali toliau dirb-
ti savarankiskai.
Nebijokime iSStkiuy, jie mus uzgra-
dina! Nebijokime keistis, taip mes
tobuléjame. Sékmeés...

IT mokytojas Kestutis

Skaitau Kestucio laiska ir juokiuo-

si. Kokie penkeri metai - tiek, kiek
moku, uzteks visam gyvenimui.
Tamo moku, su Wordu nesipykstu.
AS neturiu laiko. Man medalio uz

IT naujoves niekas neduos, be to,
mokiniai tokie paslaugds, nuspau-
dzia visus mygtukus, kai paprasau.
Taip ir jautémeés visai saugiai. Bet,
matyt, tas SikSnosparnis kompiuter;
prarijo, ir taip atéjo korona. ISkart
uzsinoréjau medalio. Ne, ne medalio,
nenoréjau Sakiu. Ir Stai atéjo lauktoji
diena. Kalbu apie Siandiena. Laukto-
ji, nes, be telefono, pripazjstu, kad
turiu dar vieng drauga, kuris visada
Salia. Mano labas rytas ir viiiso
penkiolika kartu per diena. Tegu
tamo slepiasi. Tik Teams man dabar
svarbus. Kiek komandy valdau. 0
kiek Zodziy iSmokau. Pavyzdziui,
bendrinti. Jei dar griSim kada nors i
klases, as batinai save pabendrinsiu.
Ir tada ilgai ziarésiu jiems j akis, o
jei ir tada nesupras jie, ko as noriu,

N

pasakysiu, kad paspausty ant linko,
to, kuris po mélyno uzraso apacia.
Sitaip pasibendrinusi, jausiuosi gerai.
15 min. praéjo, o toliau tegu dirba
visi savarankiskai. 0 ka? Kas mane
iSmoké valdyti teams? Nezinau, kas
kitus, be mane dvi burtatfrazés:
tik keista buvo girdéti, kai jie saky-
davo: ,,Man pamoka“. Nesuprantu
tokiu nesupratingy zmoniu! Tai man
pamoka. Pamoka, kad reciausiai kas
penkerius metus reikia atidaryti sme-
geny staliuka ir jdéti tai, ko paskui
nereikéty su Sakémis vytis.

Vilma Katkauskiené

Tikrai esu dékinga Kestuciui dél
TEAMS ir individualiu konsultaciju,
administracijai uz palaikyma ir ripes-
tj ir viso kolektyvo susikaupima, pe-
Ciy surémima nebyly supratima, kad
privalome islikti Siuo sunkiu metu.
Violeta Marciukaitiené

Pageréjo mokiniy lankomumas

Per pirmas dvi pasirengimo nuotoli-
niam ugdymui savaites bata nemazai
nerimo. Teko mokytis, kaip dirbti

Su naujomis programomis ir naujais
IT jrankiais. Nuotoliniam ugdymui
isigijau papildomu jrenginiu, uzsa-

kiau spartesnio interneto paslauga.
Panaudodamas dokumenty kamera,
darba nuotoliniu badu priartinau prie
jprastinio darbo stiliaus gimnazijos
kabinete. Mokiniams taip dirbti pa-
tinka, tik Sioje veikloje labai troksta
tiesioginio bendravimo su mokiniais,
emocijy ir greito griztamojo rysio.
Nuotoliniame ugdyme tenka daugiau
skirti laiko darbui po pamoku: pasi-
ruoSimui, mokiniy konsultacijoms,
taiau pageréjo mokiniy pasiekiamu-
mas, ju lankymasis pamokose.
Chemijos mokytojas
Valdas JaruSeviius

Sirdies gerumas - nei§matuojamas,

0 nuoSirdumas neturi Rainos.

Turtéji - imdamas, turtéji - duodamas
ir taip ismoksti vertinti laime.

Manau, Sie Zodziai labai tikty IT
mokytojai Daivai A. Jai a$ noriu padé-
koti uz kolegiSka pagalba uzstrigus
TEAMS, nesugebant jkelti darby i uz-
duociy bloknota ar netikétai dingus
garsui vykstant mokytoju susirinki-
mui (Daiva pridéjo savo telefona prie
kompo kolonélés ir visa susirinkima
girdéjau per ji) Jos déka IT atéjo ar-
¢iau manes ir netgi pas mane.

Daiva Zemaitiené

GALIMYBE IS

Dar pries kelis ménesiu niekas ir
negalvojo, kad karantinas taip
pakeis masy gyvenima. Visi supla-
nuoti projektai, plenerai, fotosesijos,
konkursai persikélé j virtualia erdve.
TaCiau mes nenuleidome ranky ir
sumanéme jamzinti masy aplinka
fotografijose: ,Sustabdyta pavasario

BANDYTI SAVE

akimirka“, ,Vanduo fotografijoje”,
»Natiurmortai“. Mokiniai susidomeé-
jo idéjomis, kurios vieniems tapo
pramoga, iSblaskancia nuobodulj,
kitiems galimybe iSbandyti save
jvairiuose fotografijos zanruose.
Dailés mokytoja
Jolita Grabliauskaité
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FIZINIO UGDYMO MOKYTOJUI NUOTOLINIS UGDYMAS ISSUKIS

uolatos dirbanc¢iam, neturin¢iam

laiko, pavargusiam zmogui ka-
rantinas gal ir puiku: gali pailséti,
iSsimiegoti, sutvarkyti namus, iSkepti
pyraga, kurj kepei praeita vasara,
daugiau laiko pabati su vaikais, bet
ne mokytojui, kuris per dvi savaites
turéjo iSmokti dirbti 360 laipsniy pasi-
keitusia darbo specifika - nuotoliniu
mokymu. Ypac fizinio ugdymo moky-
tojui, kurio darbas tai nuolatinis ju-
déjimas, zaidimu, uzduociu, pratimy
rodymas, mokiniy darbo porose,
grupése, komandose organizavimas.
Mokiniu, atliekanciy pratimus, kaino
padéties fiksavimas, taisymas, ne
raudonu tusinuku, o ,rodomuoju
badu”. Kaip dirbti nuotoliniu badu?
Teko greitai persiorentuoti, ilgas
valandas praleisti prie uzduociy
karimo, informacijos pateikimo, juk
vadovéliy, pratyby neturim... Siek
tiek gelbéjo , Youtube” treniruociu
video jrasai.
Vaikai per $j laikotarpj buvo priversti
iSmokti kiino raumenis, pulso skai-
¢iavimo metodika ir pulso zonas.
Stebéti savo fizinj aktyvuma, mityba,
miega, o duomenis fiksuoti fizinio
aktyvumo ir sveikos gyvensenos
plane bei daryti iSvadas apie savo
gyvensena, remiantis PSO rekomen-
dacijomis.

Kiino kultiiros mokytojai
Rasa Ciegiené ir Juozas Barkauskas

Vaiky mintys apie nuotolinj mokymasi
Vykstant nuotoliniam mokymui
daugiausia démesio skiriame pa-

Dominykas Puzerauskas
su kauke.

grindiniams dalykams, taciau fizinio
ugdymo pamokos suteikia kasdieny-
bei dinamiskumo. Judédami, sekda-
mi save, labiau atsipalaiduojame ir
kartu pailsime.

Justé Indriuskaité, 6 b kl.

Buvo uzduotis, kai reikéjo laikyti
lenta. Kol as$ laikiau lenta, pas mane
i kambarj atéjo mano katyté. Kadan-
gi ji labai mégsta ant visy lipti, todél
nepasigailéjo ir manes. Uzlipo ant
nugaros. Gerai, kad buvo nedaug lai-
ko like, todél dar sugebéjau islaikyti
lenta. Tai Stai kokiomis salygomis
reikia sportuoti.

Mykolas Dirzinauskas, 5b kl.

Ketvirtadieniais fizinio ugdymo
pamoka pirma, o a$§ nemégstu spor-

Elzé, 5b.

Rojus, 6b.

tuoti rytais. Reikéjo atlikti sunkius
pratimus, taigi a$ neiSsilaikiau ir
sportuodama trenkiausi j grindis.
Mano kambarys antrame aukste, o
pirmame aukste ant luby pakabinta
lempa. Taigi, ta lempa beveik iSkrito
nuo mano smaugio j grindis (man
nieko baisaus nenutiko) ir mes jos
negalime pasiekti, tad kartais bana
baisu valgyti, nes bijau, kad ji nukris
ant virtuvinio stalo.

Elzé LukoSeviCiyté, 5b kl.

Mokymasis fizinio ugdymo karantine
man buvo jdomus. Visos treniruotés,
kuriose dalyvavau, buvo jdomios ir,
manau, naudingos. AS suzinojau, kad
yra visokios pulso zonos, ir iSmokau
gerai skaiCiuoti savo pulsa. Man
labiau patiko mokytis fizinio ugdymo

Mykolas ir katyté.

mokykloje, nes buvo galima pazaisti
visokiy smagiy komandiniy zaidimuy.
Paulius Urbelis, 5a kl.

Sportuodama nuotoliniu badu jgijau
puikios patirties. Supratau, kur ir
kaip dar galiu patobuléti. Taip pat
iSsiugdziau ir savarankiSkuma, nes
kiekviena karta prisiversti atlikti
treniruote ne visada buvo paprasta.

Greta DobozZinskaité, 7a kl.

Man karantinas patiko, nes galéjau
pabati vienas, bet po kiek laiko pra-
déjau ilgétis draugu. Fizinio ugdymo
pamokos padéjo ir surado man veik-
ly, nes mokytoja uzduodama uzduo-
tis ir mane pralinksmino, ir taip pat
sustiprino.

Dominykas Puzerauskas, 7a kl.

4

Kai darydavau pratimus, ypac kokius
nors Suoliukus, tétis galvodavo, kad
tuoj subyrés lubos. Kadangi téciui
tai trukdydavo, o as to neZinojau,
po mano treniruociy tétis ateidavo

i mano kambarj ir sakydavo: ,Na,
kada jau baigsis?“ Taigi, taip ir vyk-
davo nuotolinis mokymas per fizinj
aktyvuma.

Vytauté Kazlauskaité sa kl.

Nuotolinis mokymas turbat beveik
visiems yra nauja patirtis. IS pradZiu
buvo isties labai sunku prisiversti
sportuoti namuose, taciau dabar
as$ jau pripratau. Manau, kad per §j
laikotarpj mes tapsime atsakingesni
ir tai labai padés, kai griSime atgal |
mokykla ir Siaip gyvenime.

Meda Mockuté, 7a kl.

VIRTUALI FOTOGRAFIJOS PARODA ,,VANDUO FOTOGRAFIJOJE“

anduo - gyvybés saltinis. Jis rei-

kalingas kanui ir dvasiai. Vanduo
yra masy kasdienio gyvenimo dalis,
atspindinti besikeiciancio spalvingo
pasaulio groZj. Tai svarbiausias Ze-
més komponentas, kurio yra visur
aplink mus. Kartais net nepastebi-
me, kiek paslaptingumo ir grozio
slypi tokiame, atrodo, jprastame
vandenyje. Taciau sustoje, sizitréje
daznai liekame suzavéti ir pakeréti
Sio gyvybés Saltinio galia. vandens
sukeltais jspadziais ir jo groziu dali-
josi septintokai virtualioje fotografi-
jos parodoje ,Vanduo fotografijoje”.
Dailés mokytoja jolita Grabliauskaité

I 8
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SKIEPAI NUO STRESO

MOKYTO0JOS GITANOS LIAUDINSKIENES
LIETUVIU KALBOS PAMOKOS PRO]EKTAS

1SSIMIEGOK

BUK GAMTO) —
LAIDYK AITVARUS!

DARBA ATLIKO:

»Stresas - ne béda“

Ei, drauguzi, kur eini?
Kam gi taip stresuoji?

Gal tau reikia kokio skiepo,

Ar draugelio mielo?

Ei, drauguzi, nestresuok!
Jau geriau tu pasportuok!
Pasivaiksciok su Seima,
Ir iSkart - diena gera!

SODINK AUGALUS

Joré, 8b.

w
mﬁ““"*
{1\\‘-‘“"

k

PLANUOK LAIKA

Stresas juk ne iseitis,
Turiu tau kelias mintis.
ISsitrauk svajoniy knyga,
Ir nuskrisk tu j Ibiza!
Susileisk Stai Siuos skiepus,
Ir tau streso nebebus.
0 jei ka, rasyk tu man,
Vysim stresa mes laukan!
Klaidas Vaitekiinas, 8A

ISMOKOME GIMTADIENIUS SVESTI KARTU -
NET SALDAINIUS PERDUOTI

NAUJY TECHNOLOGIJY
INTEGRAVIMAS MOKYMOSI
PROCESA DARO
EFEKTYVESN|, |]DOMESN|

3D technologijos vis labiau verZiasi
i masy gyvenimus. Jos pritaikomos
begaléje sriciu: medicinoje, statybos
ir dizaino pramonéje, elektronikoje,
automobiliy gamyboje ir ne tik. Jau
dabar 3D spausdintuvu gaminamos
kosminiy rakety dalys, spausdinami
tikri automobiliai, pastatai ir net
bioninis ausies prototipas. Pasaulio
ir Europos Saliu mokyklose trima-
Cio spausdinimo pamokos jau yra
jitrauktos | mokymo programas. Tad
dziaugiamés, jog ir masuy gimnazijos
mokiniai turi galimybe susipazinti
su 3D technologijomis, projektuoti
bei spausdinti jvairius 3D objektus.
Istorijos ir informaciniy technologiju
mokytojoms Daivai Alaburdienei ir
Daivai Zemaitienei gimé idéja pa-
naudoti Sias inovacijas pamokose -
senujy civilizacijy pastatus perkelti
j trimate erdve. Taip gimé projektas
,Senosios civilizacijos atgimé tri-
matéje erdvéje”. Prisijungti prie
projekto ir jgyvendinti idéja moky-
tojos pakvieté 7¢ klasés mokinius.
Mokiniams labai patiko pasitlyta
idéja - taip prasidéjo nelengvas,
pareikalaves nemazai kantrybés,
pastangu, taciau Idomus pilnas
technologiju pamokose mokiniai
susipazino su 3D projektavimu,
pasirinktos 3D objekty modeliavimo
programos komandomis. Istorijos
pamokose mokiniai pasakojo apie
pasirinktus objektus. Mokiniai,

padedami mokytoju, sukaré istori-
niy objekty 3D modelius, kuriuos
pristaté pamokoje. Rudenj, sugrjze
i gimnazija, sukurtus 3D objektus
atspausdinsime ir pristatysime visai
gimnazijos bendruomenei.
Informaciniu tehnologiju mokytojos
mintys: 3D spausdinimo technologi-
jos yra svarbios edukacijos procese,
jos ne tik didina mokiniy motyvacija,
bet ir skatina nora kurti, padeda
suvokti trimate erdve. Naujy tech-
nologiju integravimas mokymosi
procesa daro efektyvesnj, jdomesnij,
pajvairina pamokas.
Kristofas Parazinskas: ,,IS pradziy
atsidares 3D projektavimo progra-
ma nieko nesupratau ir galvojau,
kad esu gilioj bédoj pasirinkes tokj
sunky statinj. TaCiau pradéjes labiau
dométis programa, su mokytojos
pagalba man pavyko Siaip ne taip
jsivaziuoti | gaminimo procesa. Pra-
éjus porai valandu pradéjo matytis
statinio kontdrai ir pradéjau tikéti
savo jégomis. Taip supratau, kad
néra nieko nejmanomo, tik reikia
tai jdéti savo laiko ir pastangu.
Ridas Urbonavicius: Buvo labai jdo-
mu dirbti ties Siuo projektu, kurti,
nes tai buvo nauja. Viskas éjosi
sklandziai, projektuoti nebuvo sun-
ku. |domiausia buvo pati idéja - pa-
naudojant naujausias technologijas
sugrazinti tokstanciy mety senumo
statinius.

Daiva Alaburdiené

Herodo Atiko Odeonas, Kristofas

Zikuratas, Ridas Urbonavicius

Heraklio Bokstas, YAY 2
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KAIP IR KASMET MINIME GEDULO IR VILTIES DIENA

Siemet minime pieSdami,
gamindami aitvarus.

Aitvaras - plazda ore, kaip ir Zmoniy
svajonés. Zmonés, kurie buvo is-
tremti, neteko visko: Tévynés, namu,
artimuju, laisvés ir galimybés rinktis.
TaCiau svajones, viltj galéjo islaikyti
neis$siduodami ir tvirtai jas saugo-
dami savo Sirdyse. ISlaikyti aitvarg
sunku - priklauso nuo véjo. Bet jei
labai stengiesi, gali ir véja nugaléti.
Ir tada aitvaras ne$ per visa dangu
Zinia, kuria tu noréjai ir norési pasa-
kyti pasauliui vakar, Siandien ir rytoj.
Todél skriskit, masuy laisvés aitvarai,

Edas Kacerginskis

¥ | fiaupats wang Smageas.
Galima sauger Frktar pius fments

Aurelija Balsyté

Rokas Jonas Diedonis
Kipras Boguslauskas

priminkit, kad, kas buvo, niekados
nebus pamirsta. Labai svarbu, kad
jaunoji karta patikéty aitvarais ir
neuzmirsty tu, kurie nepiesé aitvaru,
bet svajojo apie laisve, kuria mes
dabar turime.

Labai dZiaugiamés karybiniais moki-
niy darbais - jie taip pat pagaminti
galvojant apie savaja laisve - karan-
tino pabaiga.

%

Urte Janisyte -
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ulius 0genskas

Istorijos mokytoja Daiva Zemaitiené

Kamileé BalZekaite
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Gabija Gatulyté
Domantas Rapolas

LSMU GIMNAZIJOJE NUAIDEJO PASKUTINIS SKAMBUTIS

NETRADICINIAI PENKTOKY SVEIKINIMAI ABITURIENTAMS

Mieli dvyliktokai, Jas tarsi pauksciai margaspal-
viai jau isskleidziate sparnus,

paliekate tuscius suolus, mielas klases, ilgus
gimnazijos kelius. Pasibaigé paskutiné pamoka,
kupriné jau tuscia. O kiek iSmokta cia kalbu, datu,
ir formuliu, ne visada suprantamu. Kiek bandymuy
atlikta, kiek portretu nutapyta, kiek susokta Sokiy ir
dainy sudainuota. ISmokote cia ir suklysti, suklyde
nepaldzti.. Gal ne visada jums viskas ir pavyko,

bet supratingas mokytojo Zvilgsnis ir draugo visad
iStiesta ranka padéjo atsitiesti. |gijote lankstumo,
bendravimo, atkaklumo, drasos ir ryzto begalinio.

Mokykla yra ne tik antri namai, bet ir gyvenimiskos
patirties skrynia. Ja pravérus iSkyla prisiminimai
apie keliones, aplankytus miestus ir Salis, jose
iSkréstas iSdaigas. Apie ilgasias ir trumpasias
pertraukas, kuriy metu verda tikras gyvenimas:
bendravimas su geriausiais draugais, gimtadienio
pokstai, apsikeitimai namuy darbais, apkalbos ir ta
nedrasi pirmoji meilé...

0 kaipgi mokykla be pamoku, sunkiu, ilgu, bet
jdomiu? Kiek cia diskutuota, skaityta ir skaiciuota,
iSmokta, sugalvota..., o kartais pramiegota, tuomet

daug varny suskaiciuota...
Kur ilgiausios eilés? - valgykloj.

Kur skaniausios bandelés? - valgykloj.

Kur Ziema-vasara galima gauti Saltibarsciu? - valgykloj.
Koks populiariausias patiekalas? - makaronai.

Tik nereikéjo pavélavus | pamoka mokytojams , ma-
karony ant ausuy kabinti“.

0 mokytojai cia tikrai puikas, Silti, mieli ir ropes-
tingi, taip pat griezti ir teisingi. Kiekvieno pamoka
yra svarbi, pasirinkai, kas jdomu ir ka iSmokt gali.
Mokykloj Sioj tau kabinetai atviri, mokytojai, pa-
vaduotoja, direktorius ir visi darbuotojai labai geri.
Kuratoré tarsi mama, globoja, myli, saugo visada.

Praéjote graziausia kelia, kurj, rodos, pradéjot dar
vakar, o Siandien jau skamba paskutinis skambu-
tis... Tegul jasy siely gelmése spindés asaros, bet
ne lindesio, o dziaugsmo. Nelidékit, kad paliekate
antrus namus, o dziaukités, kad turéjote akimirkas,
mokykla, jvairias patirtis bei draugyste.
Prisiminimai jus visuomet lydés Sirdy, bet graziau-
sias kelias ateity!!!

Penktoky (5b) vardu sveikina Emilija Liutkuté,
Augustas Baranauskas ir Matas Mockus

'

“T ﬂ({sté‘ﬂcg’o myliy Relioné

DI

bvejo./ Viandoliktokai

inio skambucio

ivyks! )
i Microsoft Teams

aplinka

Vieta:

Kviediame dalyvauti!
Nuoroda bus
pasidalinta

pries Svente.

\
P.S. kartu W
tureti jirengini

su mobiliaisiais
duomenimis
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KA REISKIA BUTI ABITURIENTU PER

KARANTINA?

ai Simtadienio Sventéje kalbéjom apie tai,

kad liko Simtas dienu, negalvojom, kad
astuoniasdesimt SeSias juy praleisim namuose.
Kai kalbéjom apie paskutinj skambutj,
negalvojom, kad jj iSgirsim per transliacijq
sédédami savo kambaryje. Kai sakém, kad
paskutines dienas leisim su bendraklasiais,
negalvojom, kad tai bus vaizdo konferencijoje,
kur visi iSsijunge kameras ir mikrofonus. Daug
kas buvo ne taip, kaip planavom, bet kaip
sakoma, kai Zzmogus planuoja, pasaulis juokiasi.
Gaila, kad negalim paskutiniu ménesiy praleisti
iki kraujo pazjstamuose koridoriuose, klasése su
mylimais mokytojais ir draugais ir su ta pacia
uniforma, kuria kartais pamirSdavom spinteléj
ar namuose. Visi tie dalykai yra tai, kas padaro
mokykla mokykla, o ne Siaip Seredziaus gatvéje
ketvirtu numeriu pazymétu pastatu. Dalis saves
vis dar mano, kad sugrisim, nes ta ketvirtadienj,
kai paskelbé karantina, nespéjai atsisveikinti. Ne

Visy abiturienty vardu kalba Rata Cyrolyté.

su bendraklasiais ar mokytojais, bet su mintimi,
kad tai paskutiné diena mokykloje ir kita karta
atéjes turési skambinti kuratorei ir prasyti, kad
jleisty tave kaip svecia, o ne kaip moksleivj.
Rata Cyrolyté

PAVASARIS

Jau kai pavasaris kaip paukstis mums
dainuoja.

Ir kaip upelis linksmas béga per lau-
kus.

0 sodai mums baltom Sakom mojuoja,
Ateina keistas laikas - lyg lauktas, lyg
baugus.

Geguzio rankos jsodina sielon géle,

Ir liepia tau iSeiti ten, kur nori, bet
galbat bijai.

Ir ant auksinio smélio bréZia tau vie-
nam auksine stréle -

Eik tiesiai, jeigu ir suklysi, vis tiek siek
tikslo atkakliai.

IS ty namu, kur kilo audros ir ramybé,
I$ ty namu, kurie vadinas mokykla.
Tegu Pavasaris tau visuose pasauliuos
Ziba.

Tik prisimink - mokykloj jau buvai ir
bisi laukiamas joje tu amzinai.

| Pasku

<4

o ’ b I R ]

pamoka abiturientus per geltong lauka paly-

déjo Agné ir Arnas Peksiai ir ju deklamuojamas eiléras-
tis ,,Pavasaris”.

PASKUTINIS SKAMBUTIS

Siu mety pavasaris atéjo keistai, nejprastai,
nezinomai... Atéjo su kaukémis ir be lietaus...
Kartu su pavasariu ateina ir jo Sventés, mazos ir
didelés, svarbios ir ne visai. Taip Siemet atéjo ir
viena svarbiausiu abiturientams pavasario Sven-
iy - Paskutinio skambucio Sventé. Dél visuo-
tinio karantino, sujaukusio visus planus vie-
nuoliktokams paruosti grandiozine Svente, teko
greitai priimti sprendimus ir organizuoti kitokj,
nejprasta Paskutinj skambutj.. Na, teko tai teko,
o0 kaip tai padaryti?! Ir dar nuotoliniu badu!

Jau nekalbant apie tai, kad Sventéje nebelieka
dekoraciju, papuostos gimnazijos, iSkilmingos
abiturienty eisenos ir begalés kity smulkmeny,
tokiu kaip plojimai, garsiai skambanti ir Sirdis
virpinanti muzika, mazuju penktoky rankos,
vedancios | ISkilmiy sale... ISkilo dilema, kaip
padaryti, kad Sventé islikty Svente, o ne grau-
dzia jos parodija dél susidariusiu aplinkybiu? 0
vienuoliktokams teko ir dar vienas i$Stkis - tai
suorganizuoti, surepetuoti nesusirinkus kartu?!
Kam teko organizuoti mokyklines Sventes - Zino
ta jausma, kas uzduota visiems, neuzduota né
vienam :D Taigi pirmiausia susitarimai. Susitari-
mai susitikti nuotolinéje aplinkoje, tuomet su-
sitarimai pasidalinti darbus, susitarimai laikytis

susitarimuy... Viena susitarti - kita laikytis, pasa-
kysit? Taip ir buvo! Kol laiko iki Sventés likusio
daug - visi susitarém, bet nelabai kas ka daré.
Tada, ,staiga” likus 1,5 savaités iki Sventés,

po truputj nerimas ima ir kuratore, ir pacius
susitarusius - vél skambutis ir tada jau ugnelé
uzsiziebia (na, ta, akyse, noru, nekantrumu ir
verzlumu). Kai néra kur trauktis, pasiraitojus
rankoves ir kibus j darbus, minciy srautus nu-
kreipus reikiama linkme, po truputj ima gimti
Sventé, scenarijus, idéjos, video ir reportazai.

IS pradziy skeptiskai ir pesimistiskai vertine
galimybe surengti Svente, staiga pajuntam, jog
tai jimanoma - dirbti visiems kartu, paraginant ir
padedant vieni kitiems, juokaujant ir pasipyks-
tant, taip, kaip buvo anksciau, tik nuotoliniu
badu. Suremiant pecius, kai atsitinka nenumaty-
ti jvykiai, pvz., dingsta visa filmuota medziaga,
likus 2 paroms iki skambucio, vél filmuojam ir
kazkas kiaura naktj montuoja, arba skubiai ies-
kant dalyviy dar vienam pasirodymui, irgi pas-
kutine minute, ir visa tai leidZia suprasti - ne-
svarbu, kur, svarbu, su kuo ir kaip, svarbu kartu
ir dél bendro tikslo! Taip iSausus geguzés 22 d.
LSMU gimnazijos abiturientai, téveliai, bendruo-
mené ir gerbiami sveciai susirinko prie ekrany ir

kartu dalyvavo nuotolinéje, kibernetinéje Pasku-
tinio skambucio $ventéje. Cia netrako sveikini-
mu, kuriuos mokytojai rasé abiturientams online
Sventés metu, netriko reportazy ir video siuze-
tu i§ gimnazijos, juoko ir netgi plojimuy. Zinoma,
netriko ir trikdZiu, bet jie nesutrukdé bati kartu
savo mintimis ir linkéjimais. Nors visi atskirai,
prie savo ekranu, taciau kartu iSgyvenome ben-
drystés jausma, kai svarbu, ne kur tu esi, o kur
jautiesi esantis. Nors Sis skambutis nuskambéjo
keistai, nejprastai ir su nezinomybe, taciau jo
skambesys Sirdyse pazadino ta patj jausma -
baigési vienas etapas, prasideda kitas... Sékmés,

mieli abiturientai, gyvenimo vandenyne! Na, o
vienuoliktokai, kartu jveike dar viena i$sSakj,
viena koja uzima abiturienty vietas. Gyvenimo
ratas sukasi ir joks karantinas jo nesustabdys...
Vienuoliktokai

— MINTYS —

Labai smagu buvo prisidéti prie paskutinio
skambucio Sventés organizavimo. Nors
viskas vyko nuotoliniu badu, taciau puikiai
susikalbéjome, taip pat buvo drasiau ir laisviau.

Ugné Bigenyté, Ill g. C

asiruosimas Paskutiniam skambuciui, neme-
luosiu, iSties buvo gan intensyvus. Potyriy
buvo nuo skambuciu su kolegomis antrg va-
landa nakties aptarti dainos montavimo detaliy
iki kokio deSimto karto perfilmuojant ta patj
video, nes nesi patenkintas rezultatu. Taciau
kas dziugina labiausiai - tai, kad reikiamu mo-
mentu esame visi vieningi ir palaikantys vieni
kitus, padaréme tikrai grazy darba.
Marija Zidonyte, Il g. A
Paskutinio skambucio Svente suorganizuoti
reikéjo atlikti tiesiog susiskambinus su kura-
tore ar bendraklasiais. Taciau vis tiek manau,
jog masy noras abiturientus iSlydéti tinkamai
buvo pernelyg didelis, kad nuleistume rankas,
todél émémés darbo. Susiskirstéme | atskiras
grupes, kurios buvo atsakingos uz Kahoot’o
Zaidima, uz TikTok video karima, uz finalinés
dainos atlikima bei uz video karima mokykloje.
Kiekvienas lllg. srauto mokinys prisidéjo, jei ne
darbais, tai bent mintimis, kad Si netradicinio
pobadzio Sventé masy dvyliktokams vis tiek
batuy jsimintina, jauki bei nuosirdi.
ElZbieta Skirbutyté, Ill g. B

risidéti prie paskutinio skambucio buvo
labai gera, nes zinau, kad pats sulauksiu
Sios akimirkos ir norésiu, kad ji baty jsiminti-
na. Taip pat buvo gera terapija karantino metu
save realizuoti - kurti. Beje, dZiaugiuosi, kad
klasiokai labai atsakingai bendradarbiavo ir

nekilo jokiy sunkumu.
Kristupas Morkinas, Ill g. B



