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ATRASK SAVE SAVANORIAUDAMAS!

Zurnalisté Austéja Pupelyté dalijasi savo patirtimi ir jzvalgomis
apie savanorystés galimybes.

veikas, skaitytojau!

Na ka, atostogos jau ant nosies,
kuo teks uzsiimti? Turiu Tau pasia-
lyma: gal pasavanoriaujam?! | savo
uzimta kelioniy ir poilsio ant sofos
grafika jtrauk ir pagalba kitiems!
Zinau, tema jau nuvalkiota ir tikriau-
siai milijona karty aptarta su moky-
tojais ir klasiy vadovais, taciau leisk
man suteikti Tau kolegos mokinio
perspektyva!

Siemet man teko savanoriauti dvie-
jose jstaigose - Nacionaliniame Kau-
no dramos teatre ir Zaliakalnio die-
nos centre. Savanoriaudama atradau
tokia savo puse, kokios nezinojau
turinti. Priklausydama Nacionalinio
Kauno dramos teatro savanoriams
atradau meile teatrui. Ne tik suzino-
jau, kokie vaiduokliai slepiasi NKDT
mazojoje saléje, bet ir supratau,

kur slypi teatro magija. Paziaréjau
beveik kiekviena teatro spektaklj
(savanoriaudamas spektaklyje jj gali
ziaréti nemokamail), jsimyléjau kas
antra teatro trupés aktoriy, susi-
draugavau su rabinés darbuotojais ir
net pradéjau svarstyti apie rezisierés
karjera! Savanorysté teatre ne tik
puoSia Tavo CV ir jvairias atrankines
anketas, bet ir padeda pamilti mena
bei atrasti kitokia dalj saves.

Kita jstaiga, kuria pradéjau vadinti
namais, Zaliakalnio vaiky dienos
centras. Tai vieta, kurioje vaikai i$
socialiai remtiny Seimuy ar turintys
kity socialiniy problemy randa
prieglobstj. Cia jie eina po pamoku.
Kartu darome namy darbus, Soka-

MIELI SKAITYTOJAI,

pristatome jums naujajj laikrascio LSMU‘kas numerj! Tiesa, Siek tiek kitokj,
nei esate jprate skaityti... Bet, tikimés, paliksiantj jspadi.

Reikéty pasakyti, kad pokytis prasidéjo dar ankstyva Siu mokslo metu
rudeni, kai gimnazijos Zurnalisty klubas laiméjo galimybe bendradarbiauti
su LRT. Visa pusmetj komanda tobulino savo jgtdzius, lankési LRT studijoje
ir konsultavimosi su mentorémis Eimante JurSénaite bei Domante Plattky-
te. Siandien zurnalistés pateikia jums savo darbo rezultata.

Siame numeryje kvieciame jus zvilgtelti j mokytoju portretus, pajusti kelio-
niy magija (juk tuoj atostogos!), pasidométi savanorystés galimybémis ir

atrasti karéjy pasaulj.
Malonaus skaitymo!
Ir iki pasimatymo rudeni...

me, zaidZiame, Svenliame, kartu
juokiameés ir kartu licdime. Savano-
riaudama dienos centre supratau,
ka reiskia uztarnautas vaiko pasiti-
kéjimas ir jo meilé. ISmokau greitai
reaguoti kritinése situacijose ir jas
spresti. Dar labiau pamilau peda-
goginio pobadzio darba, pajutau
empatijos, ripescio ir elementarios
pagalbos kitiems svarba. Cia ir at-
radau, o gal geriau sakyti supratau,
savo paSaukima. Bisiu psichologé.
Padésiu tiems, kurie negali padéti
sau.

Zinoma, pasakyti lengviau nei pada-
ryti. Tikriausiai kyla milijonas klausi-
mu: kaip pasirinkti? Nuo ko pradéti?
Kur kreiptis? | visus klausimus atsa-
kyti nepajégsiu, bet kelis patarimus
duoti galiu.

Pirma ir svarbiausia - savanorystés
vieta rinkis atsizvelgdamas i tai, kas
Tau patinka. Mégsti sporta? Sava-
noriauk krepsinio rungtynése. Myli

GYVENIMA

Zurnalisty klubo komanda

gyvanus? Rinkis augintiniy prieglau-
da. Dievini gyva muzika? Dirbk kon-
certuose. Myli vaikus? Savanoriauk
dienos centre. Turime milziniska
pasidla jstaigy ir renginiu, kuriems
reikia savanoriy komandos. Tau te-
reikia pasidométi ir prisijungti.
Tiesa, gali kilti klausimas, kaip tai
padaryti. Jei mokaisi 11-o0je arba
12-0je klaséje, kreipkis j Jaunimo sa-
vanoriska tarnyba. Stodamas j auks-
taja mokykla, uz savo tritisa galési
gauti papildy balu - net 0,25 balo.
Na, o jei papildomi balai Tau nesvar-
bis, tiesiogiai rasyk ar skambink
jstaigai, kurioje nori savanoriauti,
arba pildyk renginiy organizatoriy
skelbiamas savanoriy anketas.
Taigi, viskas, ko reikia, kad taptum
savanoriu - iniciatyva. Rodyk ja,
ieSkok sau tinkamos jstaigos ir
pradék savo nuosirdzios pagalbos

ir pazinimo kelione. Ir pazadu Tau -
nesigailési!

Zurnalisté Kamilé Le$¢iukaité rubrikoje , Kelioniy magija“ pateikia
interviu su keliautoja Meda, socialiniame tinkle ,Instagram Zino-
ma kaip varle.keliauninke. Meda kuria savo kelioniy dienorastj,
dalijasi kelioniy jspadziais, patarimais keliaujantiems Zmonéms
bei nuostabiais vaizdais. Kaip teigia pati Meda, ji ,,Sokinéja nuo
Salies ant Salies ir pasakoja, kaip keliauti aplink pasaulj pigiai“.

‘Nuotraukos - i§ asmeninio Reliautojo

Kokius issiiRius tenka jveikti planuo-
jant keliones?

Kadangi turiu nemazai patirties,
nejveikiamy isStkiy nebebina,
tiesiog gal jau pripratau prie ju.
Man patinka isStkiai, kai ju neba-
na, man bana nejdomu. Bet visko
pasitaiko. Bina, nerandu vietu,
kur gyventi, kurios atitikty mano
biudzeta, ir panasiai. Bet daugiau

ja planuojant.

Kaip atrandi laiko keliauti per moks-
lo metus?

Kaip kazkas atranda laiko bare-
liams po mokyklos, taip ir as at-
randu. AS tikiu, kad jmanoma rasti
laiko viskam, kam tik tu nori. O
jei nesugebi atrasti, vadinasi, arba
pakankamai nenori, arba per mazai
stengiesi. 0 as$ randu laiko, nes
iSmokau protingai ir samoningai
planuoti laika. Be abejo, kartais
tenka ir kazka paaukoti. Gana daz-
nai mokausi ir keliaudama, layo-
veriai arba ilgi skrydziai irgi bana
iSnaudoti mokymuisi. Na, o grjzusi
tiesiog mokausi dvigubai daugiau,
kad pasivyciau.
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Zurnalisté Vilté Kazlauskaité paruosé rubrika
~Mokytoju portretai“. Mokytojai kasdien su
mokiniais dalijasi savo patirtimi ir Ziniomis,
taCiau nedaugelis susimasto, kiek pomégiu,
netikéty veiklu, paslapciu ir svajoniu jie turi.
Keleta mokytoju Vilté pakvieté j pokalbj ir uzda-
vé ,nepatogiu” ir intriguojanciu klausimuy. Taigi,
pateikiame jums keliu drasiausiy gimnazijos
mokytoju portretus!

EGLE MILCE

aip ir kiekviena fiziké, kuratoré Eglé noréty iSgerti kavos su

Albertu EinSteinu. TaCiau mokytoja taip pat svajoja apie Suolj
su guma, o galblt netgi apie galimybe ateityje vairuoti motocikla
ar suvaidinti kokiame nors fantastiniame filme apie kosmosa. Kal-
bant apie filmus, kuratoré taip pat paminéjo, kad noréty susitikti
su Geleziniu Zmogumi.
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BRIGITA BUDRIUTE

Kuratoré Brigita, visus pasitinkanti placia Sypsena, iSkart prisi-
pazjsta, kad jai itin nesiseka vairuoti automobil, ir pasidalija
mintimi, kad ateityje noréty iSbandyti banglenciu sporta. Taip pat
sitlo visiems sveikai maitintis ir atsisakyti vieno produkto - virty
kiauSiniu. O jeigu pati baty darzové, noréty bati morkyté.
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REDAKCIJA:

MOKYTOJY PORTRETAI

Kur] laika biologijos mokytoja Raminta dirbo Botanikos sode,
todél gerai iSmano apie augalus. Paklausta, kokiu augalu ji
noréty tapti, pateiké nejprasta atsakyma - saulasare. Be to, jei
neegzistuoty pinigai ir laikas, mokytoja atsaké, kad daug miegotu,
klausytusi savo mégstamos grupés ,Zelan Agurtu” arba i$ naujo
perziarinéty savo mégstamiausius filmus - ,,Princess Mononoke*
bei ,Castaway on the Moon“.

NINA BLANCHARD

Visi zino, kad pranctzy kalbos mokytoja - linksmas ir nuosirdus
zmogus. Save ji mato kaip Phil Dunphy i$ serialo ,Modern
family“. Juokaudama mokytoja teigia, jos laidotuvése tikrai grotu
vakareéliy muzika, nes ji mégaujasi gyvenimu. Galblt baty galima
iSgirsti net ir mokytojos mégstama grupés ,Imagine Dragons”
daina ,,Follow you“.

GITANA LIAUDINSKIENE

Lietuviu kalbos ir literatdros mokytoja Gitana sva-
joja, jei tik turéty galimybe, susitikti ir pasikalbéti
su Ernestu Hemingvéjumi, Kristina Sabaliauskaite ir
Kristijonu Donelaiciu. Jeigu baty laivo kapitoné, pa-
vadinty jj ,,Jamam®. Turbat plaukdama juo klausytusi
savo mégstamos grupés ,,GAG Sindikatas“ dainu.
Mokytoja taip pat domisi sodininkyste, kaip pati
sako: ,Rudenj baciau Sermuksniu, pavasarj - sedula,
vasara - liepa, o Ziema tikriausiai baciau eglé.”

Lietuvos sveikatos moksly universiteto gimnazija
Seredziaus g. 4, LT-47182 Kaunas

Tel.: 8 37 363156, 8 645 11785.

El. p.: rastine@Ismumokykla.lt

Internete: http://www.Ismugimnazia.lt/
gimnazijos-laikrastis

korespondenté

Svetlana SUKIENE, redaktoré
Vilte KAZLAUSKAITE, fotografe,

Miglé CIRULYTE, korespondenté
Danielé TARNAUSKAITE, korespondenté
Austéja PUPELYTE, korespondenté

Kamile LESCIUKAITE, korepsondenteé
Ula MANKUTE, korespondenté

Aida JAKIMAVICIENE, redaktore
Jelena BABACHINA, maketuotoja
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SVETLANA SUKIENE

Anksiiau kuratoré Svetlana dirbo lietuviu kalbos mokytoja,
todél paklausus, su kokiu rasytoju noréty susitikti, ji logiSkai
pasirinko Balj Sruoga. Be to, jai nejtikétinai gerai sekasi gaminti, o
meégstamiausias kuratorés desertas yra medaus tortas, prie kurio,
Zinoma, tinka ne karta matytas filmas ,Tobulas jausmas“ (,,Perfect
sense”). Kuratoré yra kaciy mylétoja, taciau paklausus, kokj egzotini
gyviina pasirinkty, ji paminéjo papaga, mat Si galétu tapti puikia
pokalbiy drauge.

MARIUS DIMSA

Kuratorius domisi krepSiniu, bet, jei dalyvauty Ziemos olimpi-
nése zaidynése, noréty varzytis ledo ritulio rungtyje. Taip pat
svajoja issilaikyti motociklo teises bei apie Suolj parasiutu. Tiesa,
kartais renkasi ir ramesnj laisvalaikio praleidimo buda - Ziari fil-
mus. Paklaustas, kokiame filme noréty vaidinti, jvardino , Trenerj
Karteri“ (,,Coach Carter“). Taip pat paminéjo, kad noréty susitikti
su fantastiniu veikéju Mario Bros.

Na, o jeigu kuratorius baty laivo kapitonas, pavadinty jj dukros
vardu - Ana Marija.
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TYLETI NEGALIMA REKTI

N oriu, kad mane suprastumeéte, todél prisista-
tysiu. Esu Miglé, rasau, groju, vaidinu, tyliai
dainuoju. Ir man nepatinka, kai j menininkus
Ziari stereotipiskai: menininkai yra palaida bala;
jie nenori mokytis; jiems svarbu uzsiimti tik
bohemiskomis veiklomis. Masu gimnazija baigé
ir dar dabar mokosi daug karybinj kelig pasirin-
kusiy Zzmoniu.

AS jauciu poreikj kalbéti apie menininkus vien
dél to, kad ju kartais nesupranta, nes dazniausiai
jie nesupranta saves, kad ju nevertina ir stato j
rémus. Nesakau, kad masy gimnazijos taisyklés
yra rémai, taciau, norint leisti menininkams
Zydéti, reikia juos laistyti. Taip, mes esame Lie-
tuvos sveikatos moksly universiteto gimnazija,
kurioje démesys kreipiamas | akademinius pasie-
kimus, gamtos mokslus, taciau manau, kad turé-
tume turéti daugiau veikly, bareliy ir salygu me-
niskiems mokiniams. Tokiu Zmoniy yra daugiau,
nei matome. Noréliau pasidziaugti, kad meniski
moksleiviai daug démesio skiria mokslams, o
iSprususiy menininky mazai. Visada reikia atrasti
balansa tarp moksly ir vidinio pasaulio. Ir neleisti
sau pasiekti ribos, nuo kurios nebegalima atsi-
spirti. Sito linkiu visiems moksleiviams - isgirsti
save tada, kai viduje rékia. Maironis yra pasakes:
,,Manyje gaudZia visas pasaulis.“ Manau, kad
romantikuy nusivylimas gyvenimu atsirado dél to,
kad ju niekas nesuprato. Galiu tik paantrinti ir
papildyti, kad menininky Sirdyse uzsilaiko visos
pasaulio negandos, jie kuria i$ skausmo. Mano
graziausi tekstai ir eiléraSciai parasyti tada, kai
labiausiai skaudéjo siela. Ai, man dar kartais
skauda gyvenima. Ir ¢ia nieko nekomentuosiu, o
paliksiu vietos interpretacijai. Nes jas esate pro-
tingi humanistai.

Daznai pati pajauciu, kad aplinka gesina ugnele,
kurig a$ taip saugau. Ji néra amZina, ji i$ niekur
neatsiranda, ja reikia uzdegti ir kurstyti. Todél

KUREJY PAVEIKSLAI

labai skauda, kai ji néra vertinama ir jos niekas
nepadeda saugoti. Juk tai, ka mes sukuriame,
turi didziausia iSliekamaja verte. Mes galime
uzauginti basimus garsius muzikantus, aktorius,
rasytojus, dailininkus, mums tik tereikia jsiklau-
syti vieniems j kitus. Ir gerbti.

Kartais pagalvoju: ,Zmones, ko jas iS manes
norite? AS tik menininkas. Menininkai yra visuo-

\

menés mazuma. Nemanote, kad be ju pasaulis
baty pilkokas?“ Kai kandidatavau | gimnazijos
prezidento pozicija, labai Sita akcentavau, nes
karybiskas ir laisvas poziaris suteikia kasdienybei
prieskoniy. Tokiems jautriems Zmonéms labiau
rapi kiti, todél jie niekada neliks abejingi. Deja,
bendruomené dar nebuvo tam pasiruosSusi, bet
as vis tiek nenutilau ir kalbésiu apie tai tol, kol

, Viltés Kazlauskaités nuotr.

pamatysiu, kad manes klauso. Pastebéjote, kad
kalbédama apie gimnazija rasiau MES? Nes as ir
jie, kartais nusivyle, jzeisti ir nesuprasti, vis tiek
esame LSMU gimnazijos bendruomenés dalis.
Taigi, kiek kainuoja bati menininku masy gimna-
zijoje? Kaip supratote, Sis klausimas yra visiskai
neretorinis ir atsakymas i jj yra aiSkus: truputis
nervy, truputis pykcio, truputis nesusipratimuy.

NE|SIVAIZDUOJU, AR TAI PASITEISINS

LSMU gimnazijos varda garsina ne vienas talentas ir karéjas. Viena i$ ju - alumné
Elzé Raubyté. Mergina Siemet dalyvavo projekte ,Lietuvos balsas” ir pateko j finala.
Jos tyru, Svelniu balsu susizavéjo ne vienas klausytojas.

Zurnalisté Miglé Cirulyté pasikalbéjo su Elze ir paklausé, kaipgi jai sekasi atstovauti

karéju bendruomenei.

Elze, trumpai papasakok apie save. Kuo Siuo
metu uzsiimi?

Esu Elzé, man 21 metai, uzaugau Kaune. Kele-
rius metus studijuoju bei gyvenu Vilniuje.

Ar jauteisi nepritapusia ar RitoRia asmenybe,
kai mokeisi gimnazijoje?

Trumpas atsakymas - ne. Niekada nemaniau,
kad esu kazkuo kitokia, namie nebuvo ,kala-
ma“ j galva, kad privalau rinktis mokslo sritj.
Uztat noras ir motyvacija mokytis (kad ir ne
paciais geriausiais paZzymiais) atéjo iS ma-

nes. Tikriausiai labiausiai padéjo masy srauto
jvairové. Buvo visokiausiy Zmoniy - nuo taip
vadinamuy ,,menininky“ iki tikry ,,moksliuky“. Ir
kas graziausia, kad visi vieni kitus palaiké bei
papildé.

Kada supratai, kad suksi meno kryptimi?

Siuo metu mane supa dvi meno kryptys - di-
zainas ir muzika. Pasamonéje visuomet slypéjo
atsakymas, kad tai yra veiklos, kuriose noriu
tobuléti ir su jomis sieti savo gyvenima. Pasku-
tinése klasése, ypac per karantina, buvo su-
détinga ju nepamirsti. Galvoje viskas susivélé,
nebezinojau, ar tikrai pavyks, ar jausiuosi Siose
srityse sava ir pripazinta. Dainavimas, Zinoma,
natdraliai pasimirSo, nes nebeliko kontakti-
niy pamoku, nes dainuoti namuose, kuriuose
gyveni su dar keturiais Zmonémis, buvo géda
ir nejauku. Turbat tai ir [émé, kad pasirinkau
visai kita kryptj. Vienerius metus padirbusi ir
pastudijavusi kitur, supratau, kad noriu grizti
prie vaikisky svajoniu. Taigi, atsiradau ten, kur

esu dabar. Nejsivaizduoju, ar tai pasiteisins,
tadiau dziaugiuosi savo pasirinkimu.

Ar dzZiaugiesi, kad baigei LSMU gimnazijq?
Taip. Gal konservatorija baty suteikusi daugiau
Ziniu, daugiau patirties, jausCiausi stipresné,
taciau, kaip jau minéjau, anksciau dainavimas
nebuvo mano prioritetas. Atvirai kalbant, nesu
tikra, ar, norint dainuoti, reikia iSsilavinimo,
ypac Lietuvoje. Be to, visuomet gali pagelbéti
individualios pamokos.

Kaip manai, ar meniskiems Zmonéms sunku
miisy gimnazijoje?

Kalbant apie pacia aplinka, tikrai nesunku.
Sunkiau tiems, kurie patys save vadina kito-
kiais Zmonémis. Mokykla néra visas gyveni-
mas. Niekas negarantuoja, kad ir kitose vietose
nerasi zmoniu, kurie kitaip masto. Kalbant
apie mokslus, viskas priklauso nuo pozidrio.
Jei Zzmogus nori mokytis vien tik auks¢iausiais
jvertinimais, tuomet taip, yra sudétinga. Bet jei
iSmoksti saves nesmerkti uz tai, kas nepavyks-
ta, jmanoma isgyventi.

Ka patartum saves ieskanciam ir nesuprantan-
¢iam jaunuoliui?

Nebijoti ir neskubéti. Svarbu per daug saves
nesmerkti, leisti paaugti. Saves supratimas
daznai néra taip lengvai jveikiama uzduotis.
Reikia nebijoti ir mégautis ta ,nesupratimo”
basena, kai nezinai, ka toliau daryti, ka veikti,
kur eiti.

LSMU gimnazijos alumné Elzé Raubyté: ,Reikia nebijoti ir mégautis ta ,,nesupratimo” basena, kai
nezinai, ka toliau daryti, ka veikti, kur eiti.”
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Zurnalisté Danielé Tarnauskaité pateikia
interviu su Kauno kliniky Anesteziolo-
gijos klinikos gydytoju anesteziologu
reanimatologu Vytautu Ragaisiu.

Daznai manoma, kad anesteziologo darbas yra
tik suleisti vaistus. Gal galétuméte papasakoti
apie savo profesijos sunkumus ir atsakomybes?
Visy pirma, gydytojas anesteziologas reanima-
tologas neleidzia jokiy medikamentuy. Sios bei
daugelis kity svarbiu funkcijuy atitenka aneste-
ziologijos slaugytojai.

0 a$ gydytojo anesteziologo darba daznai prily-
ginu léktuvo piloto darbui. Sunkiausi bei svar-
biausi momentai yra sklandus pakilimas (masy
praktikoje tai vadinama anestezijos indukcija)
ir saugus nusileidimas (pabudimas i$ anestezi-
jos). Jei orlaivio pakilimas buvo sklandus, pilo-
tai skrydzio metu naudoja autopilota - kazkuria
prasme jj naudojame ir mes savo darbe. Taciau
reikia nepamirsti, kad tiek ore, tiek operacinéje
pavojai gali tykoti bet kada ir netikétai. Atsi-
radus netikétumams problema reikia spresti
zaibiskai, nes net minuté, kartais ir sekundés
gali bati lemiamos. Klaidos kaina - paciento
gyvybé. Grésminguy situacijy gali bati paciu
jvairiausiy, svarbiausia tik islikti ramiam bei
gebéti greitai panaudoti ne tik anesteziologijos
teorijoje ir praktikoje sukauptas Zinias, bet ir
medicinos studijose jgytas zinias.

Papasakokite, kaip atrodo Jasy darbo dienos
rutina.

Diena prasideda nuo penkiaminutés. Visada gal-
vodavau, kad penkiaminuté yra susirinkimas,
kuris trunka lygiai penkias minutes. IS tikruju
tai yra gydytoju anesteziologuy susirinkimas, ku-
riame aptariame vakar dienos iSskirtinius atve-
jus, Sios dienos iSskirtinius atvejus. Diskutuoja-
me apie geriausia ir saugiausia anesteziologine
taktika masy pacientams bei suzinome aktualia
informacija, pavyzdziui, darbo organizavima,

TRUMPAI APIE KARJERA

GYDYTOJO ANESTEZIOLOGO DARBA PRILYGINU
LEKTUVO PILOTO DARBUI

ligoninés plétra ir pan. Sis pasitarimas trunka
15-20 minuciu, neretai ir 30 minuciy.

Suzinoje dienos operaciju plana, einame pas
pacientus. Uzduodame mus dominancius svar-
bius klausimus bei papasakojame apie numa-
toma anesteziologine proceddra ir laikotarpj po
anestezijos. Likusia dienos dalj praleidZziame
operacinéje. Svarbu paminéti, kad gydytojas
anesteziologas su pacientu praleidzia daugiau-
sia laiko - nuo pat atvykimo | operacinj bloka,
iki pat iSvykimo is$ jo.

Ar esate sulaukes nejprasty prasymy is savo
pacienty?

Pacienty bana visokiy - jvairaus amziaus, nuo
maZziausiy iki vyriausiu, nuo sveiky iki sunkiai
serganciy, nuo labai iSsilavinusiy iki nelabai is-
silavinusiy. Bana ir neblaiviy pacienty, kuriems
Cia ir dabar reikalinga skubi chirurginé pagalba.
Ty nejprasty praSymu buvo jvairiy ir galybé.
Bet stengiuosi kuo geriau atlikti savo darba ir
nesigilinti j detales ar klausimus, kurie kartais
ir kelia Sypsena. Kita vertus, a$ gyvenime va-
dovaujuosi posakiu: ,Nebana kvaily klausimuy,
bana tik neatsakyti.”

Ko batuméte palinkéjes sau tuo metu, kai pra-
déjote keliq anesteziologo profesijos link?
Gydytojo anesteziologo reanimatologo kryptj
pasirinkau prie$ 13 metu. Jei galéciau atsukti
laika atgal, padaryciau ta patj. Né akimirkos
nesigailéjau Sio sprendimo. TaCiau, jeigu jau tq
laika atsuktume, griz¢iau j vidaus ligu ciklus

ir dar atidziau gilin¢iausi j terapines ligas.
Anesteziologijoje kardiologijos, pulmonologijos,
nefrologijos, gastroenterologijos ir kity terapi-
niy ligu Zinios, sakyciau, yra visko pamatas.

Ka patartuméte jaunam Zmogui, noriniam
siekti anesteziologo specialybés?

Jaunam Zmogui, siekian¢iam anesteziologo spe-
cialybés, visu pirma sitly¢iau ateiti | operacine

,Klaidos kaina - Zmogaus gyvybé.”

ir susipazinti su masuy darbo pobudziu. Pajusti
ji gyvai, prisiliesti, paciupinéti. Gal susipazine
su gydytojo anesteziologo darbu persigalvosite?
0 gal dar labiau uZzsidegsite noru? AS visada
Zinojau, kad noriu dirbti operacinéje ir bati
chirurgu. Taciau kuo daugiau laiko praleidau
operacinéje, tuo labiau supratau, kad mano
Sirdj uzkariavo anesteziologija.

Ar savo darbe susidaréte su sunkumais, Ruriy
nesitikéjote?

Masy specialybéje daug reikSmeés teikia pokal-
bis su pacientu prie$ operacija, taip vadinamas
anamnezés surinkimas. Pokalbiu metu suzino-
me apie paciento ligas, vartojamus vaistus, aler-

gijas ir taip toliau. Taip pat svarbu yra jsigilinti
paciento ligos istorija. Kodél jis ligoninéje? Kokia
pagrindiné béda? Kokie tyrimy rezultatai? Ir
mintyse susidéliojes délione i$ Siy surinkty duo-
menu, man, kaip gydytojui anesteziologui, jau
tampa lengviau nuspéti, kokie bus galimi kri-
tiniai momentai, grésmingi gyvybei momentai.
Kokias pagalbines priemones bei vaistus geriau
turéti kaip galima ar¢iau. Si nuojauta ugdoma su
patirtimi. Vis délto visiems netikétumams nepa-
siruosi. Kartais, atrodo, visiskai netikétai meta-
giai. Tas staigumas, minties zvitrumas, emocijy
valdymas, kartkartémis - adrenalino pliipsniai ir
Zavi mane anesteziologo darbe.
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Papasakok savo jdomiausiq Relionés
istorijq ar nuotyRj.

Esu pasiklydusi Turkijoje, neturéjau
nei interneto, nei saskaitos, nei tiks-
laus adreso, kur man reikia nusigauti.
Esu tranzavusi Arménijoje ir per
kelionés valandas susidraugavusi su
zmogumi, kuris mane pavezé, nors
net nekalbéjome ta pacia kalba. 0
smagiausia tai, kad jis pasikvieté

i svecius, kur jau lauké paruostas
vai$émis nukrautas stalas.

Zodziu, keliaujant kiekviena diena
kaip nuotykis.

Ar esi patyrusi RoRiy nors nepalan-
Riy situacijy Relionése ir Raip su
jomis susidorojai?

Nepalankiu situaciju bana daznai.
Padeda Saltas protas ir suvokimas,
kad kiekviena problema ir situacija
turi sprendimo bada, tereikia nusira-
minti, kelis kartus jkvépti ir iSkvépti,
pagalvoti, ka dabar gali padaryti,
kad iSsprestum Sitq situacija.

Kokia yra Tavo nuomoné apie atsakingq Reliavimgq ir tva-
rias Relioniy praktikas? Ar pati stengiesi keliauti tvariai?
Cia turbat reikty patikslinti, ka jus vadinate tvariu kelia-
vimu, bet a$ turiu nuojauta, kad tai praktikuoju pati to
nezinodama. Visada keliauju tik su viena kuprine, neimu
nereikalingy daikty ir pan. Daznai gyvenu jvairiuose sve-
¢iu namuose ar net pas vietinius, gaminuosi irgi daznai
pati, o keliauju tranzuodama arba vieSuoju transportu.
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io keliaiitojgssarchyvo

béms?

Kokiq jtakq kelionés turéjo Tavo asmenybei, gyvenimo vizijai ar verty-

Kelionés pakeité mano gyvenima 360 laipsniy kampu. Visi Zmonés,
sutikti keliaujant, visos patirtos patirtys suformavo mane tokia, kokia
esu dabar. Supratau, kad gyvename tik karta, todél reikia daryti viska,
kad tik tas vienas kartas batu pats geriausias.

Ar jau esi atviresné jvairioms patirtims, ar dar vadovaujiesi principu,

kad gyvenime svarbiausia pabaigti mokykla, tada dirbti ir t. t.,

0 vietos Ritokiems norams neatsiranda?

Turbat Zmonéms, kurie mane stebi jau kurj laika, akivaizdu, kad as
atvira visoms galimybéms ir jau seniai esu pamirsusi ,,normalu”, gal
labiau reguliary gyvenimo biida. Man visada buvo svarbu veikti tai,
kas man patinka, tai, kas mane daro laiminga. AS niekada nebuvau
Zmogus, kuris mokosi vien 10-ukais ar bando visiems jtikti. Mano
gyvenimas niekada nebuvo panasus j tradicinj paauglés gyvenima.



