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LSMU GIMNAZIJOS LAIKRAŠTIS LEIDŽIAMAS NUO 2013 M. LAPKRIČIO MĖN.

LSMU GIMNAZIJA ĮPUSĖJO 
DVYLIKTUOSIUS MOKSLO METUS

Skaičius 12 daugelyje kultūrų ir religijų simbolizuoja pilnatvę, harmoniją ir visumą, todėl šiemet 
gimnazijos bendruomenė mini HARMONIJOS metus.

Dar mokslo metų pradžioje, švęsdami Rugsėjo 1-ąją, pasižadėjome išlikti harmoningi su mus 
supančia aplinka, nes tik taip pasieksime vidinę ramybę. Saugosime sveiką kūną ir ramų protą, 
gerbsime ir vertinsime kiekvieno bendruomenės nario kultūrinę ir socialinę kilmę, nuomonę, o 
svarbiausia – nuolat tobulėsime.

BENDRUOMENĖ ŠVENČIA 
LIETUVOS NEPRIKLAUSOMYBĖS 
ATKŪRIMO DIENĄ

Kovo 6 dieną vykusiuose gimnazijos 
„Chorų karuose“ išvydome 8 srau-

tų chorus, kuriuos šiam konkursui 
rengė muzikos mokytoja Giedrė Drus-
kienė, šokių mokytoja Eglė Glinskienė 
bei klasių vadovai, kuratoriai.
Sekdami praėjusios šimtmečio dainų 
šventės „Kad giria žaliuotų“ skambe-
sio aidais, gimnazistai dainavo apie 
nepaprastą Lietuvos gamtos grožį.
Chorų pasirodymus vertino profe-
sionali komisija: Lietuvos sveikatos 
mokslų universiteto ligoninės Kauno 
klinikų direktorius visuomenės svei-
katai, mokslui ir studijoms, LSMU 
akademinio choro „Neris“ meno 
vadovas dr. Tomas Lapinskas, aktorė, 
teatro pedagogė, dainininkė Neringa 
Nekrašiūtė, chorinio dainavimo moky-
toja, Kauno 1-osios muzikos mokyklos 
choro „Prima“ vadovė, J. Dobkevičiaus 

Kovo 11-oji – diena, prilygstanti stebuklui, kai po penkiasdešimties okupacijos metų 
Lietuvai pavyko atgauti sunkiai pasiekiamą laisvę. Diena, į kurią lietuvių tauta atėjo 
vedina vienybės ir dainų. Sekdama šia tradicija, LSMU gimnazijos bendruomenė 
kasmet susitelkia į tradicinį gimnazijos renginį-konkursą „Chorų karai“, kurio metu 
klasių srautai dainuoja Lietuvai ir apie Lietuvą.

progimnazijos muzikos mokytoja Aistė 
Andziulevičienė, gimnazijos alumnė, 
gimnazijos miuziklų „Apie Romeo ir 
Džiuljetą“ bei „Merė Popins“ žvaigž-
dė, Kauno technologijos universiteto 
III kurso studentė Gustė Bajarkevičiūtė 
bei gimnazijos teatro mokytojas, reži-
sierius Andrius Kurienius.
Nors scenoje vyko įnirtinga „kova“, 
kurios nugalėtojais tapo IV g. srauto 
choras, laimėtojai buvome mes visi, 
nes širdyse pasėjome dar vieną 
meilės tėvynei sėklą. 
Švęsdami 35-ąsias Kovo 11-osios 
metines prisiminkime, kad demokra-
tija ir laisvė nėra savaime supran-
tamos – jas reikia nuolat stiprinti, 
branginti ir puoselėti.

Neformaliojo švietimo skyriaus 
vedėja 

 Aušra Budrienė
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MOKINIŲ TARYBOS ŽINIOS

Kasmet į dvyliktą klasę įžengusių 
Mokinių tarybos narių paliktas 

tuščias vietas užpildo naujai priimti 
mokiniai. Šiemet naujokų buvo gau-
siau nei įprastai, nes pernai metais 
įvesta sistema, jog kiekviena klasė 
privalo turėti savo atstovą taryboje, 
nepasiteisino, todėl likusios tarybos 
gretos buvo itin retos. Laimei, norin-
čiųjų tapti jos dalimi buvo su kaupu. 
Džiaugiamės, kad Mokinių tarybą 
papildė tiek daug naujų ir motyvuo-
tų žmonių, kurie nebijo darbo, yra 
kupini idėjų ir yra pasiryžę prisidėti 
prie gimnazijos mokinių gerovės.
Mokinių prezidento rinkimai taip pat 
yra neatsiejama naujų mokslo metų 
ir tolimesnės tarybos veiklos dalis. 
Šįkart juos laimėjo II g. klasės moki-
nė Miglė Žulpaitė. Paklausta apie šį 
priimtą išbandymą Miglė pasakojo: 
„Tapusi naująja mokinių prezidente 
iškart pajutau stiprų atsakomybės 
jausmą. Jis man tapo postūmiu visa-
da stengtis atlikti kuo geresnį darbą 
vykdant Mokinių tarybos užduotis ir 
siekius. Na, o naujai išrinktą Mokinių 
tarybą sudaro tikrai labai aktyvūs, 
įsitraukiantys, ryžtingi ir siekiantys 
gerų rezultatų žmonės. Nuoširdžiai 
džiaugiuosi tokia suburta tarybos 
komanda. Kiekvienas iš mūsų įdė-
jome daug savęs organizuodami 
įvykusį renginį „Naktis mokykloje“. 
Čia iš tikrųjų atsiskleidė puikus ko-
mandinis darbas ir išpildomų idėjų 
originalumas. Tikiuosi, kad ir toliau 
pavyks užtikrinti kokybę organizuo-
jamuose renginiuose, nes su tokia 
komanda galime nudirbti daug gerų 
darbų gimnazijos bendruomenei.“
Šiais metais Mokinių taryba kvie-
tė į naktinį bendravimo maratoną 
„Cirkas“. Pasiruošimas jam trunka 
be galo daug. Kelias, nueitas nuo 
idėjos iki jos išpildymo, yra ilgas bei 
nenuspėjamas. Su visais finansiniais 
klausimais, veiklų įgyvendinimu ir 
dekoracijų gaminimu dorojasi patys 
mokiniai, kurie deda visas savo pa-
stangas, kad visapusiškai išpildytų 
renginį. Šiemet turėjome daug origina-
lių idėjų, kurių didžiąją dalį pavyko iš-
pildyti patiems. Dalyviai turėjo galimy-
bę sudalyvauti diskotekoje kartu su 
DJ Nėris, aplankė kūrybines dirbtuves, 
bėgo iš pabėgimų kambarių, rungėsi 
žaismingose estafetėse ir ne tik!
Kaip ir kasmet, Mokinių tarybą ku-
ruoja neformaliojo švietimo skyriaus 
vedėja Aušra Budrienė. Paklausta 

DŽIAUGIAMĖS, KAD MOKINIŲ TARYBĄ PAPILDĖ  
TIEK DAUG NAUJŲ IR MOTYVUOTŲ ŽMONIŲ!

apie naujai išrinktą tarybą, pava-
duotoja džiaugiasi visos Mokinių 
tarybos bendruomenės komandiš-
kumu: „Kiekvienais metais tarybos 
būna kitokios, susirenka kitokių 
žmonių, turinčių vis kitokių tikslų, 

patirties bei idėjų. Dabartinė taryba 
yra didelė tiek narių skaičiumi, tiek 
jų amžiumi, ir visi geba gražiai ben-
dradarbiauti. Kadangi pasiskirstymas 
pareigose yra truputį pasikeitęs 
nuo ankstesnių metų, labai ryškiai 

matosi mokinių komandinis darbas, 
visi nariai dirba kartu – būtent tai 
yra šios tarybos išskirtinis bruožas. 
Mokiniai tikrai turi stiprią savo nuo-
monę, yra kūrybiški. Neseniai naujoji 
taryba atlaikė pirmąjį savo iššūkį – 

renginį „Naktis mokykloje“. Mano 
manymu, jis buvo vienas geriausių, 
nes matėsi narių organizuotumas ir 
bendras darbas, kas lėmė renginio 
sklandumą.“

III g. C kl. mokinys Titas Žukauskas

JAUNIEJI GIMNAZIJOS KŪRĖJAI

BŪTI PAŠAUKTAM
Interviu su lietuvių kalbos ir literatūros 
mokytoju Pauliumi Kavaliausku.

Koks Jūsų žemiškosios laimės idealas?
Mano žemiškasis laimės idealas – aštuntoji savai-
tės diena. Ji būtų mano dvasios diena. 

Kuo Jūs norėtumėte būti, jei nebūtumėte moky-
tojas?
Vaikystėje norėjau būti troleibuso vairuotoju, 
vėliau žurnalistu, domino turizmo ir viešbučių 
vadyba, bet galiausiai pasirinkau lietuvių filologiją. 

Kodėl pasirinkote mokytojo profesiją? Juk tai yra 
pašaukimas. Ką Jums reiškia būti pašauktam?

Būti pašauktam reiškia nebijoti būti savimi, 
nepaklusti taisyklėms, kvailiems reikalavimams. 
Tikras mokytojas – tai asmenybė, savo pavyzdžiu 
skatinanti jauną žmogų surasti savąjį kelią. 

Savo pamokose mėgstate pajuokauti. Ar tikite, 
jog tai padeda sukoncentruoti vaikų dėmesį, ar 
Jums tiesiog smagu?
Lietuvių kalba ir literatūra yra ne tik rimtas moks-
las, bet ir menas, todėl be humoro ji taptų vien 
tik sausa disciplina.

Kokia buvo Jūsų mėgstamiausia pamoka?
Mėgstamiausia pamoka man buvo lietuvių kalba 
ir literatūra. Taip pat prancūzų kalba.

Kas Jums yra svajonė?
Svajonė man yra tai, kas dar nėra išsipildę.

Koks Jūsų mėgstamiausias paukštis?
Manau, paukščiai yra mistiški, ne šio pasaulio 
gyventojai, todėl jų prisibijau... Vyturys man 
patinka labiausiai, nes jis yra pavasario pranašas.

Ar mylite gyvūnus?
Namuose visada buvo šunų, kačių, žiurkių, 
žiurkėnų ir žuvyčių... Kaip galima jų nemylėti, 
nemokančių meluoti, veidmainiauti, apsimesti, 
ką sėkmingai atlieka žmogus.

Ar mėgstate muziką?
Man patinka lyrinė muzika, mėgstu skambančią 
prancūziškai. Klausausi A. Orlovos, E. Piaf dainų. 
Nemėgstu elektrinės gitaros garsų, garsios muzikos.

Kokia Jūsų mėgstamiausia knyga ir mylimiausias 
poetas?

Man patinka lietuvių prozininkas V. Papievis, italų 
rašytojas U. Eko. Mylimiausi poetai – V. Mačernis, 
Š. Bodleras. Poetas H. Radauskas yra pasakęs, 
kad poezijai suvokti reikalingas tam tikras vidinis 
organas. Manau, kad jį turiu. Poeziją reikia jausti 
širdimi...

Jei galėtumėte pasirinkti, kur norėtumėte gy-
venti?
Norėčiau gyventi Prancūzijoje, Provanse, ten, kur 
levandos, ožkos, jaukūs nameliai, kur daugiau 
paprastumo.

Ar tikite stebuklais?
Pilki, neįdomūs žmonės yra netikintys stebuklais. 
Didžiausias man įvykęs stebuklas – gimęs sūnus.

Mokytoją kalbino 6c kl. mokiniai Rugilė 
Petrulytė, Ignas Naujalis, Majus Mankus
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Mokytojų dienos rytas prasidėjo nuo podiumu žingsniuojančių mokytojų. 
Per pirmą pamoką vyko gimnazijos asamblėja, kuri buvo skirta gimnazijos 

mokytojams. Nuoširdžiomis šypsenomis pražydę mokytojų veidai klausėsi mo-
kinių minčių apie tai, kokius jie juos mato. LSMU gimnazijos direktorius Arūnas 
Bučnys pasveikino gimnazijos mokytojų bendruomenę ir įteikė tradicinius 
gimnazijos ženklelius mokytojams ir darbuotojams, esantiems kartu su LSMU 
gimnazija penkerius metus. Visam būriui mokytojų, kuriems šis ruduo jau de-
šimtasis šioje gimnazijoje, buvo įteikti vardiniai gimnazijos ekslibriai.

MOKYTOJŲ DIENAI SKIRTA GIMNAZIJOS ASAMBLĖJA

JAUNIEJI GIMNAZIJOS KŪRĖJAI

IMPRESIJA „RUDENS BALSAS“ 
Žengiu auksiniais lapais padabintu takeliu. Ant galvos kapteli šaltas laše-

lis, bet tai ne lietus, o graudi atsisveikinančio paukščio ašara. Mano ran-
koje vėsta kavos puodelis, mane apgaubia drėgna rūko tyla ir joje pasigirsta 
mano vardą tariantis balsas. Jis man girdėtas, bet nepažįstamas. Gal tai 
nepraėjusi vasaros dvasia?.. Gal ji taip nerimastingai šaukiasi savęsp?.. Bet 
aš negaliu sugrįžti, mano sapnų paukštis jau skrenda, jo akyse  atsispindi 
lietus, skimbčiojantis mažais sidabriniais varpeliais. Ir balsas vis labiau 
artėja, vienu metu panašus į juoką ir raudą, į pabaigą ir pradžią, į tave ir 
mane, nutolstančius keistais tolimų garsų akligatviais. Tai rudens balsas, tai 
jis man buvo girdėtas, bet nepažįstamas, tolimas, bet savas tarsi nepraėjusi 
vasaros dvasia, kviečianti savęsp... 

6c klasės mokiniai: Milita Mušauskaitė, Domas Japertas,  
Severija Stučinskaitė

 

Lietuvos sveikatos mokslų universiteto gimnazija
Seredžiaus g. 4, LT-47182 Kaunas
Tel.: 8 37 363156, 8 645 11785.
El. p.: rastine@lsmumokykla.lt
Internete: http://www.lsmugimnazija.lt/ 
gimnazijos-laikrastis

REDAKCIJA:

Svetlana ŠUKIENĖ, redaktorė
Giedrė SALADŽIUVIENĖ, redaktorė
Jolita GRABLIAUSKAITĖ, fotografė
Akvilė MARKAUSKAITĖ, korespondentė
Titas ŽUKAUSKAS, korespondentas
Elzė VĖLAVIČIŪTĖ, korespondentė

Goda GUDZINEVIČIŪTĖ, korespondentė
Justė INDRIUŠKAITĖ, korespondentė
Patricija SIMANAVIČIŪTĖ, korespondentė
Aušrinė TARASEVIČIŪTĖ, korespondentė

Jelena BABACHINA, maketuotoja

http://www.lsmugimnazija.lt/gimnazijos-laikrastis
http://www.lsmugimnazija.lt/gimnazijos-laikrastis
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Spalio 4 d. gimnazija minėjo 
Tarptautinę mokytojų dieną. 
Kaip ir kasmet, šventinę atmos-
ferą kūrė gimnazijos vienuolik-
tokai.

Diena prasidėjo įspūdingu madų 
šou, mat šių metų šventės tema 

buvo „VOGUE“. Mokytojus nuo pat 
ankstaus ryto pasitiko raudonas kili-
mas, muzika ir vienuoliktokų srautas, 
pasiruošęs padovanoti nuostabią ir 
nepakartojamą dieną nuostabiems 
gimnazijoms mokytojams. Kiekvienas 
jų turėjo galimybę pasipuošti aksesu-
arais ir pereiti raudonu kilimu, lydimi 
aplodismentų, ovacijų ir fotoaparatų 
blyksčių. Vienuoliktokai taip pat trum-
pam perėmė mokytojų vadeles ir vedė 
mokiniams pamokas, kol mokytojai 
bent trumpam atsipalaidavę mėgavosi 
gongų terapija.
Galiausiai, pasibaigus pamokoms, 
įvyko visų laukiamas vienuoliktokų 
pasirodymas. Pasiruošimas mokytojų 
dienai prasidėjo jau iš anksto. Nemažai 
savaičių gimnazistai planavo, generavo 
idėjas, repetavo. Vienuoliktokų srautas 
mokytojams labai norėjo padovanoti 
komišką, tačiau prasmingą pasirody-
mą. Šį norą padėjo išpildyti Izabelė 
Brazytė, kuri prisiėmė atsakomybę 
ir tapo spektaklio režisierė. Izabelė, 
paklausta apie pasirodymo idėją ir jos 
išpildymą, neslepia susižavėjimo savo 
bičiuliais: „Mokytojų dienos pasiro-
dymui idėja kilo naktį prieš Rugsėjo 
1-ąją. Labiausiai tą naktį apmąsčiau 
mokinių vis dažniau rodomos nepa-
garbos mokytojams problemą. Be to, 
taip sparčiai išpopuliarėjus dirbtiniam 
intelektui, norėjosi jį įtraukti į pasiro-
dymą. Spektaklyje gimnazijos mokiniai 
skleidžia gandus, tyčiojasi ir negerbia 
mokytojų, todėl administracija prista-
to naują mokymosi programą, pagal 
kurią dirbtinis intelektas pakeičia 
tikruosius mokytojus. Nors iš pradžių 
ši žinia mokinius pradžiugina, tačiau 
galiausiai jiems tenka pripažinti, jog 
žmonės dažnai nesupranta ir nevertina 
to, ką turi, kol viską praranda. Iš tiesų 
buvau nepaprastai sužavėta ir nuste-
binta viso mūsų srauto įsitraukimo ir 
noro šį pasirodymą padaryti išskirtinį 
ir nepakartojamą. Manau, kad per šį 
renginį atskleidėme savo visus gebė-
jimus ir užslėptus talentus. Labiausiai 
jaudinausi dėl spektaklio aktorių, nors 
visą laiką žinojau, kad jie viską išpildys 
nepriekaištingai. Pati beveik visą pasi-
rodymą stebėjau kaip žiūrovė ir labai 
džiaugiausi, didžiavausi rezultatu, kuris 
pranoko visus mano lūkesčius.“
Po spektaklio iš mokytojų lūpų 
skambėjo frazės „Tai vienas geriau-
sių mokytojų dienos pasirodymų“ ar 
„Nepamenu, kada paskutinį kartą tiek 
juokiausi“. Tai tik patvirtina, jog ši mo-
kytojų diena buvo be galo sėkminga, 
sulaukė daugybės pagyrimų ir paliko 
gimnazijos mokytojus sužavėtus!

III g. C klasės mokinė  
Akvilė Markauskaitė

VIENUOLIKTOKŲ SRAUTAS GIMNAZIJOS MOKYTOJAMS  
PADOVANOJO NUOSTABIĄ DIENĄ!

Spektaklio režisierė 
Izabelė Brazytė: 

„Labiausiai jaudinausi 
dėl spektaklio aktorių, 
nors visą laiką žinojau, 
kad jie viską išpildys 

nepriekaištingai.“
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Gruodžio 19 dienos vakarą LSMU gimnazijos bendruome-
nę užvaldė nenusakoma laimė ir pasididžiavimas, nes 

per šį advento laikotarpį įrodėme, kokie stiprūs gerumu ir 
jautrumu galime būti.
Atsidėkodama visiems už advento laikotarpiu parodytą 
gerumą ir rūpestį šalia esantiems, LSMU gimnazijos bend
ruomenė pakvietė į teatralizuotą koncertą „Abėcėlė“ (pagal 

Dainos teatrą). Abėcėlė – tai visas mūsų gyvenimas, į kurį 
kopiame raidė po raidės, stengdamiesi surasti gražiausią 
kiekvienos raidės prasmę. Tą vakarą skambėjusios Dainos 
teatro dainos atvėrė mūsų širdis dar vienam stebuklui ir 
ištiesė pagalbos ranką VšĮ LSMU Kauno ligoninės naujagi-
mių skyriaus mažiesiems ligoniukams.

Neformaliojo skyriaus vedėja Aušra Budrienė

DAR KARTĄ ĮRODĖME, KOKIE STIPRŪS 
ESAME DIRBDAMI IR KURDAMI KARTU
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SUSIPAŽINKIME SU GIMNAZIJOS NAUJOKAIS

PENKTOKŲ SUSIPAŽINIMO 
STOVYKLA
Rugsėjį gimnazijos koridoriuose nesigirdėjo penktokų 

triukšmo ir bruzdesio, nes Jadagonyse vyko penktų 
klasių mokinių stovykla „Pažinkime vienas kitą“. Ma-
žiausieji mūsų bendruomenės nariai dalyvavo įvairiose 
komandos formavimo ir susipažinimo veiklose, ėjo į žygį 
ir linksminosi diskotekoje po atviru dangumi. Gimnazijos 
mokinių taryba suorganizavo „Penktokų krikštynas“, kurių 
metu kiekvienas vaikas davė priesaiką būti puikiu LSMU 
gimnazijos mokiniu, gerbti mokytojus ir laikytis bendrų 
gimnazijos susitarimų. Iš stovyklos penktokai grįžo geriau 
pažinę savo klasių vadoves, susiradę naujų draugų ir 
kupini įspūdžių.

AČIŪ UŽ GALIMYBĘ AUGTI KARTU
Šis rugsėjis man padovanojo daug smalsių žvilgsnių, įdomių klausimų ir atsakymų, aktyvių ir sma-

gių veiklų, nuoširdžių pokalbių bei norą dar labiau pažinti naujuosius savo auklėtinius – 5a klasės 
mokinukus. Nors kartu esame dar tik kelis mėnesius, bet džiaugiuosi, kad ne tik spėjome susipažinti 
su gimnazijos tvarka ir taisyklėmis, gauti pirmuosius pažymius ir pagyrimus ar pastabėles, bet ir 
smagiai pašėlti per 5 klasių stovyklą „Pažinkime vienas kitą“ ir mūsų klasės „Helovino vakarėlį“. Kū-
rybiški, smalsūs, atsakingi, veiklūs, draugiški ir mieli – tokie yra mano auklėtiniai ir mažiausieji LSMU 
gimnazijos bendruomenės nariai.
Mieli mano auklėtiniai, linkiu jums drąsiai eiti pirmyn, pasitikėti savimi ir nebijoti klysti, o suklydus – 
paprašyti pagalbos! Ačiū už galimybę augti kartu...

5a klasės auklėtoja Ramida Lukoševičiūtė

Tikriausiai ne vienas vaikas pačiomis pirmomis savo pir-
mųjų mokslo metų šitoje gimnazijoje dienomis eidamas į 

matematikos pamoką susimąstė, kodėl trečią aukštą galima 
pasiekti tik viena laiptine ir kur veda laiptai, esantys netoli 
mokytojų kambario. Ten yra palėpė, pati geriausia vieta pra-
leisti laisvą laiką, kurioje susirenka paplepėti naujas pirmokų 
srautas, kurį papildė net dešimt naujokų. Praėjus vos keliems 
mėnesiams nuo mokslo metų pradžios, jau jautėmės kaip 
viena didelė šeima. Tikriausiai šį ryšį sustiprino rudenį vyku-
sios pirmokų krikštynos, tačiau negalima nepaminėti mūsų 

šiltosios kuratorės Svetlanos Šukienės. Ji mumis nuoširdžiai 
rūpinasi ir stengiasi, kad nė vienas mokinys nebūtų paliktas. 
Su visu srautu per kalėdinį laikotarpį  apsikeitėme dovano-
mis ir paskelbėme visų klasių nominacijas. Šis užsiėmimas 
padėjo pažinti vieniems kitus ir pasidžiaugti mokinių įvairove. 
Prieš šventes visas srautas susitiko kepti meduolių, paskutinį 
kartą metuose pasikalbėti su draugais bei susikurti daug kitų 
jaukių prisiminimų. Ir visa tai įvyko vos per kelis mėnesius. 
Džiaugiamės, kad liko be galo daug laiko būti visiems kartu.

I g. B kl. mokinė Elzė Vėlavičiūtė

KUR VEDA LAIPTAI, ESANTYS NETOLI MOKYTOJŲ KAMBARIO?
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Rugsėjo 16–17 d. vyko I g. klasių mokinių edu-
kacinė stovykla „Pažinkime vienas kitą“. Gau-

sus būrys mokinių nuo ryto dalyvavo aktyviose 
komandos formavimo veiklose, orientaciniame 
žygyje, įveikė sudėtingiausius kliūčių ruožus bei 
užduotis. Kitą dieną mokiniai dalyvavo ir Impro 
Kaunas komandos vedamuose improvizacijos 

užsiėmimuose. Išvyką vainikavo smagiausia 
ir labiausiai laukta veikla – krikštynos! Įveikus 
daugybę iššūkių, mokinių tarybos iniciatyva 
naujai susiformavęs srautas buvo pakrikštytas! 
Skanduodami naujieji gimnazistai prisiekė būti 
aktyvūs LSMU gimnazijos bendruomenės nariai.

I g. klasių kuratorė Svetlana Šukienė

GIMNAZISTAI PAKRIKŠTYTI!

FIZINIS AKTYVUMAS – 
MŪSŲ VISŲ GYVENIMO DALIS
Esu Kristė, fizinio ugdymo mokytoja. Klaipėdos 
universitete baigiau Kūno kultūros ir sporto pe-
dagogikos bakalauro studijas ir Fizinio aktyvumo, 
sveikatos ir sporto pedagogikos magistro studijas.

Nuo mažų dienų žinojau, jog noriu dirbti pedagoginį dar-
bą, nes vis kieme su draugais žaisdavome mokyklomis, 

mokytojais... Tačiau šio etapo teko gerokai palaukti, nes 
jaunystėje pasukau į krepšinį. Profesionaliai krepšinį žaidžiu 
jau 16 metų. Teko pabuvoti įvairiuose miestuose ir aplankyti 
begales šalių. Tad profesionalus sportas man davė daug: 
disciplinos, pagarbos, galimybę pamatyti pasaulį, tvarkos, 
atsakingumo, drąsos kovoti už save, galimybę klysti, bendra-
darbiavimo įgūdžių, gebėjimą kalbėtis įvairiose situacijose. 
Būtent nuolatinis kalbėjimasis leido suprasti, kad komandoje 
nesi vienas ir kad suklydęs gali toliau judėti į priekį.
Mano tikslas šioje gimnazijoje – pasidalinti su jaunimu savo 
patirtimi, įžvalgomis, parodyti, kad fizinis aktyvumas, spor-
tas – mūsų visų gyvenimo dalis. 
Džiaugiuosi, jog  priklausau nuostabiai LSMU gimnazijos 
bendruomenei.

Fizinio ugdymo mokytoja Kristė Timofejeva

Viskas prasidėjo nuo bakalauro studijų treni-
ravimo sistemų srityje ir magistro pedagogi-

kos studijų. Jau tuomet buvo minčių, kad vieną 
dieną norėsiu dirbti šiose srityse – tiek kaip 
krepšinio treneris, tiek kaip fizinio ugdymo 
mokytojas. Vasaros viduryje gavau galimybę 
prisijungti prie šios gimnazijos ir labai džiau-
giuosi priėmęs šį pasiūlymą, nes čia jaučiuosi 
dalimi kolektyvo, kuris siekia bendrų tikslų ir 
nuolat mane skatina augti bei tapti geresne 
savo versija. Pirmieji mėnesiai itin įdomūs – čia 
daug jaunų, protingų ir motyvuotų mokinių, su 
kuriais malonu bendrauti ir juos pažinti. Tai, ko 
gero, viena smagiausių darbo dalių.
Mano karjeros kelias siejasi ir su sportu – esu 
krepšinio treneris, mokau jaunimą krepšinio 
pagrindų ir paslapčių. Pats aktyviai labiausiai 
užsiimu krepšiniu, padeliu. Taip pat mėgstu 
išbandyti ir kitas įvairias sporto šakas, kurios 
leidžia tobulėti bei atrasti naujų įgūdžių.

Fizinio ugdymo mokytojas  
Dovydas Nemeikša

ČIA DAUG JAUNŲ, PROTINGŲ 
IR MOTYVUOTŲ MOKINIŲ

NORĖČIAU BŪTI REIKALINGA IR 
VERTINGA JAUNIEMS ŽMONĖMS

Dažniausiai savaime papuolu ten, kur manęs reikia. Tikiuosi, kad ir šis kartas 
bus toks. Norėčiau būti reikalinga ir vertinga jauniems žmonėms, norin-

tiems suprasti, kaip veikia ekonomika, kaip mes kiekvienas ją galime nulemti 
ir pakeisti. Bet viskas, kas nauja, visada kelia nemažai iššūkių ir motyvuoja 
keliauti toliau. Labiausiai gyvenime mėgstu jausti, kad esu savo vietoje, ten, 
kur galiu dalintis ir gauti. Ir darbe, ir gyvenime vertinu paprastus dalykus – 
nuoširdžias ir tikras emocijas, lengvus santykius, skanų maistą, gražią gamtą.

Ekonomikos mokytoja Rasa Pušinaitė-Gelgotė

Pati banaliausia ir bene dažniausiai kartojama frazė (man 
pasitaikė ypač paauglystėje) – niekada nesakyk niekada.

Istorija nuo pradžių. Esu Augustė J., dažnai mėgstu prisi-
statyti kaip amžina studentė, nes vis dar studijuoju (kaip 

NIEKADA NESAKYK NIEKADA
pradėjau po mokyklos baigimo, taip niekad ir nesusto-
jau) – VDU Gamtos mokslų fakultete, biochemijos srities 
doktorantūros programoje. Prieš tai akademinis kelias vedė 
į farmaciją (baigiau LSMU Farmacijos studijas). 
Šalia studijų įvairūs darbai keitė vienas kitą – išbandžiau 
farmacininkės darbą vaistinėje, farmacijos įmonių darbuoto-
jų kėdes, savanoriavau (ir vis dar savanoriauju) ir dar viso-
kių smulkių „užklasinių“ veiklų. Įdomiausia – visad sakiau, 
kad NIEKAD nedirbsiu su augalais (čia pirmas „niekada“) – 
doktorantūros studijose tyrinėju augalų atsaką į stresą, 
NIEKAD nemokysiu (jau nuo farmacijos studijų turėjau kelis 
studentus mentorystės programoje) ir NIEKAD, oi, NIEKAD 
nenueisiu mokytojo keliu (pradėjau nuo korepetitorės kė-
dės, o šiuo metu rašau šią pastraipą į mokyklos laikraštį).
Lygiai kaip su profesiniu keliu, taip pat yra ir su laisvalai-
kiu. Išbandyta daug ir įdomių sričių – nuo dziudo (dar mo-
kyklos laikai) iki muzikos mokyklos (esu baigusi chorinio 
dainavimo specialybę). Šiuo metu ypač pamėgau žygius 
pėsčiomis (kol kas rekordas nedidelis – 32 km miško rel-
jefu per maždaug 5 val.), išgyvenimo laukinėje gamtoje 
pamokas. Na, o kai pritrūksta greičio, sėdu prie F1 simu-
liatoriaus. Labai tikiuosi per ateinančius metus įsigyti ar 
susikonstruoti savo kartingą.
Galbūt dėl tokio „pasiblaškymo“ chemija taip patinka? Juk 
ten irgi knibžda įvairiausių netikėtumų ir tų vadinamų „iš-
imčių iš taisyklės“...

Chemijos mokytoja Augustė Judickaitė



8

2025 M. KOVAS NR. 1 (39)

LSMUkas

APIE KARJERĄ KALBA VISI

5 kl. mokiniai dieną pradėjo nuo pažinties su 
dviejų profesijų – policijos pareigūnų ir vete-
rinarijos gydytojų – atstovais. Į susitikimą su 
jauniausiais gimnazijos mokiniais atvyko ir savo 
darbo subtilybes atskleidė Kauno apskrities 
vyriausiojo policijos komisariato bendruomenės 
pareigūnai bei LSMU Smulkiųjų gyvūnų klinikos 
veterinarijos gydytojos Viktorija Petrauskaitė ir 
Karolina Jankauskaitė. Mokiniai taip pat dalyva-
vo paskaitoje apie savęs ir asmeninių savybių 
pažinimą, kurią vedė gimnazijos psichologė 
Juneta Zelmikienė, bei praktiniame užsiėmime 
„Profesijų karuselė“ apie platų profesijų pasaulį.
6 kl. mokiniams vyko praktinis užsiėmimas 
„Aš – laivo kapitonas!“ bei finansinio raštingu-
mo paskaita „Apie pajamas, išlaidas, taupymą 
ir atsakingą skolinimąsi“, kurią vedė Neringa 
Viburienė. Mokiniai pat pat dalyvavo susitikime 
su gydytoja oftalmologe Rūta Kėvelaitiene bei 
knygų autore ir UAB „Flintas“ redaktore Jurgita 
Miciulevičiūte-Smeu. Gydytoja oftalmologė įtai-
giai pristatė akių ligų gydytojo darbą ir specifi-
ką, redaktorė su mokiniais pasidalino informa-
cija apie paslaptingą knygų leidybos pasaulį.
7a ir 7b kl. mokiniai susitiko su verslininku, 
UAB „Metmatus“ vadovu Aleksu Kreišmonu ir 
išgirdo patarimų, kaip pradėti verslą, ką svar-
bu žinoti norint tapti sėkmingu verslininku, o 
7c klasės mokiniai dalyvavo alumnės Gabijos 
Lapinskaitės paskaitoje „Mano karjeros kelias 
verslumo ir marketingo link“. Taip pat visi 
septintokai dalyvavo koučerio Roko Černauskio 
paskaitoje apie savęs veiklinimo svarbą. Ir, 
žinoma, susitiko su dviejų profesijų atstovais – 
šeimos gydytoja bei grafike. Šeimos gydytoja 
Dileta Vaitkuvienė išsamiai papasakojo apie 
šeimos gydytojo darbo specifiką, o gimnazijos 
alumnė Rūta Cyrolytė kūrybiškai pristatė grafi-
ko, iliustratoriaus darbo ypatumus.
8 kl. mokiniai dalyvavo praktinėje veikloje 
„Sėkmingos karjeros sąlygos“, kurią vedė gim-
nazijos karjeros specialistė Jūratė Jurevičiūtė, 
bei praktiniame užsiėmime „Mokymosi stiliai“, 
kurį vedė gimnazijos socialinė pedagogė Edita 
Kavaliauskienė. Po praktinių veiklų mokiniai 
susitiko su VU dėstytoju, rinkdaros ekspertu dr. 
Antanu Ūsu. Lektorius su mokiniais diskutavo 
apie sporto vadybą. Dienos pabaigoje moki-
niai dalyvavo susitikime su gydytoju ortopedu 
traumatologu Andranik Petriosian. Gydytojas 
papasakojo apie savo profesiją, atsakė į klau-
simus, kaip tapti šios srities specialistu, kokius 
iššūkius kasdien jam tenka įveikti.
I–II g. klasių mokiniai taip pat dalyvavo pas-
kaitose. Pirmiausia mokiniams vyko praktinė 
paskaita, kurią vedė VDU Karjeros centro vyr. 
koordinatorė Daiva Pugevičienė. Pirmokams dės-
tytoja vedė paskaitą „Bendrauju, vadinasi, ne 
tik duodu, bet ir gaunu“, o antrokams – „Savęs 
pristatymas: ar iš balos tas gražumas mano pri-
gimimo?“ Vėliau mokiniai susitiko su „Littelfuse 
LT“ personalo paslaugų palaikymo vadove Aida 
Kundrote, kuri papasakojo apie paauglių įdarbi-
nimo galimybes, ir su Lietuvos banko vyr. port-
felių valdytoju Antanu Mikšiu, kuris mokiniams 
vedė finansinio raštingumo paskaitą apie finan-
sų valdymą, investavimą. I g. kl. mokiniai taip 
pat dalyvavo susitikime su Kauno valstybinės 
filharmonijos rinkodaros vyr. specialiste Daina 
Juraitiene, o II g. kl. mokiniai dalyvavo motyvaci-
nėje paskaitoje, kurią vedė UAB „ES4B“ vadovas, 
IRONMAN varžybų dalyvis Aidas Jarušaitis.
III–IV g. kl. mokiniai pirmiausia dalyvavo pas-
kaitoje „Kokių galimybių suteikia Lietuvos stu-
dentų sąjunga?“, kurią vedė Lietuvos studentų 
sąjungos prezidentas Paulius Vaitiekus. Vėliau 
mokiniai dalyvavo motyvacinėje paskaitoje 
„Attributes ant characteristics that determined 
my personal development“, kurią vedė gimna-
zijos nacionalinio saugumo ir gynybos moky-
tojas Karl-Dieter Erkes. Šiemet mokiniams taip 
pat buvo sudaryta galimybė sudalyvauti skirtin-

KARJEROS UGDYMO IR FINANSINIO RAŠTINGUMO DIENA
Lapkričio 14 d. LSMU gimnazijos mokiniams vyko Karjeros ugdymo ir finansinio 
raštingumo diena. Visą dieną mokiniai dalyvavo susitikimuose su įvairių profesijų 
atstovais, motyvacinėse, savęs pažinimo paskaitose ir praktinėse veiklose.

ir galimybes. Dienos pabaigoje mokiniams vyko 
MRU Karjeros centro vadovės Olgos Meščeria-
kovos ir Karjeros centro vadybininkės Karinos 
Baltaduonytės-Kriaupės paskaita „Ką turėčiau 
žinoti apie savo karjerą?“

Dėkojame visiems lektoriams, profesijų atsto-
vams, alumnams ir mokinių tėveliams už puikų 
renginį ir neįkainojamą patirtį!

Renginio organizatorės Svetlana Šukienė,
Jūratė Jurevičiūtė, Jūratė Radavičiūtė

gų aukštųjų mokyklų studijų programų prista-
tymuose. Mokiniai dalyvavo susitikimuose su 
LSMU, VU, KTU, VDU, Vilnius TECH universitetų 
atstovais, kurie pateikė išsamią informaciją 
apie universitetų teikiamas studijų programas 
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Spalio 8 d. gimnazijos nacionalinio 
saugumo ir gynybos mokytojas 

Karl-Dieter Erkes į abiturientų pamoką 
pakvietė Karo policijos vyresnįjį ser-
žantą Nerijų Černių, kuris mokinius 
supažindino su Karo policijos veikla 
Lietuvoje. Seržantas, pats būdamas 
istorikas, išsamiai papasakojo apie 
šios institucijos istoriją, jos raidą ir 
pagrindinius etapus nuo įkūrimo iki 
šių dienų. Svečias paminėjo, kaip 
Karo policija prisideda prie šalies 
saugumo tiek taikos metu, tiek esant 
ekstremalioms situacijoms. Taip pat 
buvo aptarta naudojama įranga, jos 
techninės galimybės ir svarba kasdie-
nėje Karo policijos veikloje. Nerijus 
Černius pateikė pavyzdžių, kaip šian-
dien Lietuvos kariuomenė ir civiliai 

PAMOKA APIE KARO POLICIJOS VEIKLĄ 
LIETUVOJE

bendradarbiauja užtikrinant viešąją 
tvarką. Jis pabrėžė, kad Karo policija 
ne tik veikia Lietuvoje, bet ir aktyviai 
dalyvauja tarptautinėse misijose. 

Mokiniai turėjo galimybę užduoti 
klausimų ir sužinoti daugiau apie šios 
tarnybos kasdienybę bei iššūkius.

IV g. mokinys Paulius Zaveckas

KĄ VEIKIA MOKSLININKAI?
Ar žinote, kaip veikia projektorius, kodėl mūsų 
telefonuose bei kompiuteriuose galime matyti 
vaizdą? O gal girdėjote, kad molekulės turi piršto 
antspaudus arba kiek informacijos galima įrašyti 
į pusės žmogaus plauko storio medžiagą?

Spalio 15 d. LSMU gimnazijos II g. klasių mokiniai lankėsi KTU 
„Santakos“ slėnyje – mokslo, studijų ir verslo centre – ir turė-
jo galimybę išgirsti, pamatyti bei išbandyti mokslininko spe-
cialybę. Mokiniai lankėsi „Santakos“ slėnio medžiagų mokslo 
laboratorijose, susipažino su ten vykdomais tyrimais – nano-
paviršių ir lazerių gamyba, tyrimais bei taikymu medicinos, 
sveikatos ir technologijų srityse. Taip pat pamatė, kokie pro-
duktai kuriami laboratorijose. Slėnyje dirbantys mokslininkai 
ne tik supažindino ir paaiškino mokiniams, kaip dirba labora-
torijose, bet ir leido išbandyti patiems. Mokiniai pasigamino 
vardines hologramas, išsiaiškino nežinomos medžiagos sudė-
tį optinės spektrografijos būdu, išbandė lazerio veikimą.
Šios išvykos metu gimnazijos antrokai turėjo galimybę pama-
tyti, koks svarbus mokslininko darbas, kiek galimybių atsive-
ria pasirinkus šią specialybę.

Fizikos mokytoja Salomėja Kukauskienė

Lapkričio 5 dieną nacionalinio saugumo ir krašto gynybos pamokos metu 
grupelė abiturientų su mokytoju Karl-Dieter Erkes lankėsi Kaune įsikūrusioje 

Lietuvos kariuomenės karinių oro pajėgų būstinėje. Mokiniai buvo supažindinti 
su Lietuvos karo aviacijos istorija, dabartine situacija, naudojama technika, ka-
rinėmis misijomis, taikomomis strategijomis, ateities perspektyvomis ir su tais, 
kas saugo Lietuvos padangę. Buvo atsakyta į mokinių užduotus klausimus, 
susijusius su pamokų turiniu. Abiturientai apsilankė istoriniuose kariuomenės 
Komendanto rūmuose, grožėjosi jų architektūra, sužinojo, kokia buvusi rūmų 
reikšmė ir strateginė svarba įvairiais šalies istorijos laikotarpiais.

IŠVYKA Į LIETUVOS KARIUOMENĖS 
KARINIŲ ORO PAJĖGŲ BŪSTINĘ 
IR LIETUVOS ORO GYNYBOS 
BATALIONĄ

Lapkričio 15 dieną abiturientai turėjo unikalią galimybę apsilankyti Lietuvos 
oro gynybos batalione. Gimnazistus priėmė profesionali ir draugiška koman-

da, kuri papasakojo apie bataliono veiklą ir jo svarbą šalies gynybai. Mokiniai 
sužinojo, kaip užtikrinamas oro erdvės saugumas, kokios užduotys atliekamos, 
kokia technika naudojama. Ekskursijos metu mokiniai iš arti pamatė mūsų 
saugumui užtikrinti naudojamą įrangą. Be to, išbandė oro gynybai naudojamą 
RBS-70 sistemos simuliatorių – tai buvo ne tik smagi, bet ir įkvepianti patirtis.

BIOTECHNOLOGIJŲ PAMOKA
Sausio mėnesį I g. klasių moksleiviai, pasirinkę biotechnologijas, praktikos darbus 

atliko LSMU Mikrobiologinių tyrimų laboratorijoje. Dėkojame dr. Ritai Šiugždinienei, 
kuri supažindino su mokslininko dienos subtilybėmis tikroje laboratorijoje.
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FRANKOFONIŠKŲ TRADICIJŲ PUOSELĖJIMAS
Lapkričio 22 dieną gimnazijoje lankėsi ypatingi svečiai – naujoji Prancūzų instituto Lietuvoje bendra-
darbiavimo atašė prancūzų kalbai Coralie Krener ir žymus žurnalistas bei radijo laidų kūrėjas Erick 
Cala. Coralie Krener tai buvo pirmasis vizitas mūsų gimnazijoje, kurio metu ji susipažino su vienintele 
Baltijos šalyse mokykla, turinčia Label France Education ženklą.

Susitikimo metu su gimnazijos ko-
manda buvo aptartas planuojamo 

Delf scolaire centro įkūrimas, kuris 
reikšmingai prisidėtų prie prancū-
zų kalbos mokymosi tobulinimo. 
Vizito metu Label klasės mokiniai 
kartu su III g. kl. mokiniais turėjo 
unikalią galimybę susitikti su Erick 
Cala – pripažintu savo srities profe-
sionalu. Šiuo metu Erick Cala dirba 

žurnalistu Média Immoweek, kuria 
asmeninius žurnalistinius tinklalai-
džių projektus. Be to, jis yra vienas 
iš agentūros Agence Fer2Lance bei 
dviejų muzikinių internetinių radijo 
stočių įkūrėjas: VeryVintage Radio, 
transliuojančios 60-ųjų ir 70-ųjų metų 
prancūziškus bei tarptautinius hitus 
ir VeryChrist mas Radio, skirtos kalėdi-
nėms dainoms, veikiančios nuo lap-

kričio vidurio iki gruodžio pabaigos.
Pamokos metu mokiniai aktyviai 
dalyvavo kūrybinėje veikloje, jie galė-
jo įrašyti savo trumpus prisistatymus 
būsimai tinklalaidei. Erick Cala taip 
pat uždavė mokiniams klausimų, ska-
tindamas diskusiją apie žurnalistikos 
profesiją. Šie interaktyvūs užsiėmimai 
leido mokiniams iš arčiau pažinti 
žurnalistikos pasaulį. Prancūzų kal-

bos mokytojai taip pat prisijungė prie 
tinklalaidės įrašų. Jie dalijosi savo 
profesinės veiklos patirtimi ir pasa-
kojo apie kelią, vedusį į prancūzų 
kalbos mokytojo profesiją. Tikimasi, 
kad šie tinklalaidės įrašai pasirodys 
artimiausiu metu.
Po pietų Kauno švietimo inovacijų 
centre mūsų gimnazijos prancūzų 
kalbos mokytojai drauge su kolego-

mis iš Kauno miesto dalyvavo semi-
nare „Tinklalaidės (podcast) prancūzų 
kalba kūrimas mokykloje – pamokų 
užduočių apie radiją kūrimas“.
Erick Cala ir Coralie Krener vizitas ne 
tik paskatino susidomėjimą prancūzų 
kalba, bet ir atvėrė naujų galimybių 
mokyklos bendruomenei, užmezgant 
svarbius tarptautinius ryšius ir skati-
nant inovatyvias mokymo praktikas.

Kiekvienais metais spalio mėnesį vykstančiame rožinio 
kaspino paramos bėgime PINK RUN dalyvavo ryški ir 

spalvinga LSMU gimnazijos bendruomenės komanda. Da-

lyviai bėgo 5 ir 10 km atstumus. Didžiuojamės mokiniais 
ir mokytojais, kurie dalyvavo šiame renginyje bei prisidėjo 
prie kilnaus tikslo.

PINK RUN BĖGIMAS MAISTO ŠVENTĖ „NEIŠMESK, 
SUNAUDOK, TAUSOK“
Spalio 16 d. LSMU Maisto saugos ir 

kokybės katedra organizavo Mais-
to šventę „Neišmesk, sunaudok, tau-
sok”, skirtą Pasaulinei maisto dienai 
paminėti. Šventėje dalyvavo LSMU 
gimnazijos 6–7 klasių mokiniai Vilius 
Gelžinis, Grytė Gražina Gasiūnaitė, 
Urtė Čaponkaitė ir Kotryna Kamins-
kaitė. Kartu su technologijų mokyto-
ja Meilute Baranauskiene mokiniai 
pagamino sveiką desertą – džiovintų 
vaisių ir duonos rutuliukus, kuriuos 
jie pristatė šventės metu bei vaišino 
ten susirinkusius svečius, komisijos 

narius. Mokiniai ne tik pristatė svei-
kų desertų gamybos subtilybes sve-
čiams, bet ir patys ragavo kitų LSMU 
komandų pagamintų sveikų ir tvarių 
patiekalų, pasisėmė naujų idėjų, 
kaip gaminti maistą jį tausojant.
Labai didžiuojamės LSMU gimnazijos 
komanda, kuri buvo nominuota ap-
dovanojimui, o mokytojai Meilutei 
Baranauskienei dėkojame už sveika-
tos puoselėjimo idėjas ir jų įgyvendi-
nimą LSMU gimnazijoje. 

Sveikatos specialistė
dr. Reda Mocevičienė
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LSMU gimnazijos komandai, kurią 
sudarė IV g. kl. mokiniai Augustė 
Radzevičiūtė ir Domantas Lukošius, 
neformaliojo švietimo skyriaus vedėja, 
anglų kalbos mokytoja Aušra Budrie-
nė ir gimnazijos direktorius Arūnas 
Bučnys, teko garbė atstovauti Lietu-
vai ir pristatyti unikalią mūsų šalies 
demokratijos istoriją, kalbėti apie čia 
vykstančius demokratinius procesus.
Po intensyvaus pusės metų darbo 
nuotolyje, kurio metu simpoziumo 
dalyviai skaitė straipsnius, rašė esė 
ir diskutavo nuotolinėje grupėje, 
dalyviai susitiko šiais metais simpo-
ziumo šeimininke tapusioje Canberra 
Grammar School (Australija).
Simpoziumo metu dalyviai turė-
jo unikalią galimybę apsilankyti 
Australijos parlamente bei stebėti 
parlamento Atstovų Rūmų debatus, 
susitiko su skirtingoms politinėms 
jėgoms atstovaujančiais senatoriais 
David Pocock, Raff Ciccone bei Perin 
Davey, Atstovų Rūmų pirmininku 
(angl. Speaker) Milton Dick.
Daugiausiai diskusijų tarp simpo-
ziumo dalyvių sukėlęs klausimas – 
technologijų įtaka politiniams pro-

ĮVYKO PASAULINIO PRIVAČIŲ MOKYKLŲ 
TINKLO TARPTAUTINIS SIMPOZIUMAS!
Spalio 8–15 d. Australijos sostinėje Kanberoje vyko pasaulinio privačių mokyklų tinklo tarptautinis 
simpo ziu mas CGSMBAIS 2024 „Demokratijos ateitis“ (angl. The Future of Demo cracy). Simpoziumo 
dalyviai – vyresnių klasių mokiniai, mokytojai bei mokyklų vadovai iš devynių šiam tinklui priklau-
siančių mokyklų iš Pie tų Afrikos, Australijos, Kolumbijos, Indijos, JAV, Pakistano, Čekijos bei Lietuvos.

Anglų kalbos mokytoja Aušra Budrienė, IV g. kl. mokinė Augustė Radzevičiūtė, 
Lietuvos Respublikos ambasadorius Australijoje Darius Degutis, IV g. kl. mokinys 
Domantas Lukošius, LSMU gimnazijos direktorius Arūnas Bučnys.

cesams. Šiuos klausimus dalyviams 
padėjo spręsti Kanberos universiteto 
profesorius Michael Jensen.
Kanberoje įsikūrusiame Australijos 
Karo Memoriale (angl. Australian 
War Memorial) dalyviai ne tik pa-
gerbė karo aukų atminimą, bet ir 
susitiko su Australijos kariuomenės 
atstovu pulkininku leitenantu Rupert 
Hoskin, kuris akcentavo, kaip svarbu 
yra ginti demokratiją. 

Australijos demokratijos muziejuje, 
kuris yra įsikūręs senuosiuose par-
lamento rūmuose, dalyviai dar kartą 
susipažino su Australijos demokra-
tijos istorija bei klausėsi Australijos 
vyriausybės atstovės Melanie Mac-
kenzie paskaitos „Democracy – Chal-
lenges and Resilience“.
Simpoziumo metu kiekvienos moky-
klos atstovai pristatė savo parengtus 
asmeninius projektus. Aukšto įvertini-

mo sulaukė LSMU gimnazijos Augustės 
ir Domanto projektas, kurį simpoziu-
mo akademinis direktorius Tim Par-
kinson pristatė Japonijoje vykusiame 
Japonijos mokyklų simpoziume.
Ko gero, įsimintiniausia demokratijos 
pamoka mūsų gimnazijos atsto-
vams tapo priėmimas Kanberoje 
įsikūrusioje Lietuvos Respublikos 
Ambasadoje, susitikimas su Lietuvos 
Respublikos ambasadoriumi Dariumi 

Degučiu bei visu ambasado kolekty-
vu ir balsavimas LR Seimo rinkimuo-
se Pasaulio lietuvių apygardoje.
Po intensyvių darbų simpoziumo 
dalyviai turėjo galimybę susipažinti 
su unikalia Australijos istorija, vieti-
nių gyventojų papročiais, nuostabia 
gamta ir, žinoma, šios šalies simbo-
liu tapusiomis kengūromis.

Neformaliojo švietimo skyriaus 
vedėja Aušra Budrienė
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Spalio 10 d. gimnazijoje buvo minima Pasaulinė psichikos sveikatos diena. 
Šiemet šios dienos minėjimą organizavo tarptautinis moksleivių klubas 

(TMK). Susiduriant su kasdieniniais iššūkiais svarbu nepamiršti to, ką jau tu-
rime, todėl prieš pamokas ir pertraukų metu moksleivius ir mokytojus TMK 
kvietė pasidalinti, už ką jie yra dėkingi, taip pat sau ir kitiems bendruomenės 
nariams palinkėti ko nors pozityvaus.

II g. B kl. mokiniai Matas Mockus, Gustė Šileikaitė

GIMNAZIJOS AKTUALIJOS

PASAULINĖ PSICHIKOS 
SVEIKATOS DIENA

PERMAINŲ VĖJAS
Lapkričio 16 d. gimnazijos bendruo-

menė minėjo Tarptautinę tole-
rancijos dieną. Šių metų minėjimo 
iniciatyvos „Permainų vėjas“ sim-
bolis – vėjo malūnėlis, dinamiškas, 
judantis kaip ir pati besikeičianti 
visuomenė...
Mūsų gimnazijoje šią prasmingą 
akciją įgyvendino 7 klasių mokiniai, 
istorijos pamokose diskutuodami 
apie tolerancijos vertybes šių laikų 
visuomenėje. Kiekvienas jų pagami-
no po spalvotą vėjo malūnėlį, o kū-
rybingos abiturientės Gabija, Rugilė 
ir Vėjūnė I aukšto fojė sukomponavo 
įspūdingą instaliaciją.

PYRAGŲ DIENA
„Kad nė vienas vaikas neliktų vie-
nišas!“ – į tokį VšĮ „Savanoriai vai-
kams“ iniciatyvos „Niekieno vaikai“ 
kvietimą jau antrus metus atsiliepė 
gimnazijos bendruomenė. Socialinės 
pedagogės pakviesti, visi panorėję 

(mokiniai bei mokytojai) galėjo iš-
kepti kuo sveikesnį pyragą, sausainį 
ar kitą skanėstą įprastinius produk-
tus pakeisdami daržovėmis, vaisiais, 
o cukrų – medumi... Na, o nepanorę 
gaminti turėjo galimybę įsigyti pyra-

go gabalėlį ar sausainį. Išties tiek ga-
mintojų, tiek aukotojų skaičius buvo 
įspūdingas, o suaukota suma verčia 
didžiuotis mūsų bendruomene – 
„Pyragų dienos“ metu paaukojome 
600 Eur. Ir tai dar ne viskas! Didžiuo-

jamės savo penktokais, kurie ne tik 
aktyviai dalyvavo „Pyragų dienoje“, 
bet dar net prieš rudens atostogas 
įsitraukė į šią akciją ir dailės pamo-
kų metu sukūrė atvirukus vienišiems 
vaikams ligoninėse.

Pyragų dienos renginyje 
tiek gamintojų, tiek auko-
tojų skaičius buvo įspū-
dingas, o suaukota suma 
verčia didžiuotis mūsų 

bendruomene.
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Lapkričio viduryje gimnazijos miš-
rus jaunimo choras „Ave musica“ 

bei jaunuolių šokių kolektyvas 
„Eglynėlis“ dalyvavo tarptautiniame 
muzikos festivalyje „Keliaujantis 
festivalis 2024“ Prahoje. Nors kelionė 
į Čekijos sostinę prailgo, viską at-
pirko nuostabi festivalio atmosfera. 
Susirinkę dalyviai vieni kitus palaikė 

GIMNAZIJOS AKTUALIJOS

TARPTAUTINIS MUZIKOS FESTIVALIS
ir, dainuodami bei šokdami, sukūrė 
tikrą stebuklą.
Festivalio publika sulaikiusi kvapą 
klausėsi mišraus choro bei solistų: 
debiutavusio II g. klasės mokinio 
Arno Pekšio bei III g. klasės mokinės 
Ugnės Šnekutytės.
Muzikos mokytojos Giedrė Druskienė 

ir šokių mokytoja Eglė Glinskienė

LAISVĖS GYNĖJŲ DIENOS MINĖJIMAS
Ankstyvą rytą gimnazijos languose sužibo atminimo 

žvakelės – šviesos, vienybės ir atminties simbolis. 
Vėliau minėjimas vyko Iškilmių salėje. Direktorius 
Arūnas Bučnys susirinkusiems priminė Sausio 13-osios 
nakties įvykius, paragino nepamiršti ir tylos minute 
pagerbti keturiolikos žuvusiųjų dėl Laisvės aukos.
Visai bendruomenei jautrias dainas apie Lietuvą atliko 
gimnazijos alumnė Rugilė Folkmanaitė, dvyliktokė 
Augustė Radzevičiūtė ir vienuoliktokė Ugnė Šnekutytė, 
pianinu skambino Ugnė Kumpaitytė, akordeo nu – 
Augustinas Vaitkus.
„Lietuva, linkiu, kad Tau daugiau nereikėtų kovoti 
už laisvę, bet Tu augintum kovotojus, kurie išmoktų 
branginti tai, ką turi, kad tavo vardas ne tik lūpose 
skambėtų, svarbiausia, kad būtų suprastas ir liktų šir-
dyse,“ – šiais žodžiais pilietiškumo pamoką baigė skai-
tovai Zigmantas Sabaliauskas ir Salomėja Stučinskaitė.

Augustinas Vaitkus, III g. B kl. mokinys.
Augustė Radzevičiūtė, IV g. 
B kl. mokinė Alumnė Rugilė Folkmanaitė.
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Prancūzijos ambasadorė Lietuvoje Alix Everard kartu su Prancūzų instituto 
direktoriumi Pascal Slivansky LSMU gimnazijos direktoriui įteikė France Edu-

cation International LABEL sertifikatą, kuris išduodamas kaip kokybiško fran-
kofoniško mokymo patvirtinimas. LSMU gimnazija – vienintelė ugdymo įstaiga 
Lietuvoje ir Baltijos šalyse, turinti šį sertifikatą. Tą popietę gimnazijos kiemelis 
tapo tikra akrobatų scena. Programos „Prancūzijos atgarsiai Lietuvoje“ proga 
Prancūzijos artistų trupė „Sous le manteau“ parodė įspūdingą spektaklį „Pylo-
ne“, kurį publika stebėjo nuščiuvusi. Visi liko sužavėti artistų plastika, nuotai-
ka, charizmatiškumu ir jausmu, kuriuo dvelkė visas pasirodymas.

KOKYBIŠKO FRANKOFONIŠKO MOKYMO PATVIRTINIMAS

Lapkričio 24 d. 7b kl. mokinių 
komanda, kurią sudarė Mėja Kve-

deravičiūtė, Ema Burčikaitė, Urtė 
Čaponkaitė ir Kotryna Kaminskaitė, 
dalyvavo Hospiton.lt konkurse, kurį 
kasmet organizuoja LSMU ir KTU. 
Septintokių komanda priėmė organi-
zatorių iššūkį atšaukti vėžį. Kartu su 
17 studentų, mokslininkų ir verslinin-
kų komandų mokinės pristatė verslo 
sprendimą, galintį padėti sumažinti 
susirgimo vėžiu riziką. Gimnazistės, 
bendradarbiaudamos su mentoriais 
ir konsultantais, paruošė ir pristatė 
verslo idėją – programėlę, kuri padės 

ATŠAUKIME VĖŽĮ
formuoti sveikos gyvensenos įgūdžius 
kasdien. Verslo idėja buvo pristatyta 
kompetentingai komisijai anglų kalba, 
mokinės per vienos dienos renginį 
sugebėjo ne tik paruošti verslo pri-
statymą, bet ir sukurti informatyvų 
tinklapį. Renginio organizatoriai bei 
vertinimo komisijos nariai pagyrė ko-
mandos narių anglų kalbos įgūdžius, 
detalų verslo idėjos pristatymą bei 
techninius gebėjimus. Komanda grįžo 
į Kauną su vertingomis dovanomis ir 
įkvėptos kurti toliau.

Anglų kalbos mokytoja 
Jūratė Radavičiūtė

Vasario 11 dieną gimnazijos fizinio 
ugdymo pamokose svečiavosi „Is 

Volleyball Academy“ – ISTA profesio-
nalūs treneriai, kurių patirtis ir žinios 
leido LSMU gimnazijos merginoms 
ne tik įgyti naujų techninių įgūdžių, 

NETRADICINĖ FIZINIO UGDYMO PAMOKA
pasinerti į komandinius žaidimus bei 
džiaugtis judėjimo džiaugsmu.
Buvome maloniai nustebinti trenerių 
profesionalumu ir dėmesiu, kuris 
buvo skirtas kiekvienai merginai. 
Nuo pradinių techninių pratimų iki 

sudėtingesnių strategijų ir taktinių 
elementų – visos moksleivės turėjo 
galimybę išbandyti savo jėgas ir pa-
gerinti savo žaidimo įgūdžius. Džiu-
gu matyti, kaip tokie projektai ne 
tik tobulina sportinius sugebėjimus, 
bet ir skatina fizinį aktyvumą, kurio 
labai trūksta šiuolaikinėje moksleivių 
kasdienybėje. Tinklinis yra puikus 
būdas stiprinti tiek fizinę, tiek psi-
chologinę sveikatą, o šie užsiėmimai 
tapo puikia proga ne tik lavinti 
savo techniką, bet ir mokytis dirbti 
komandoje ir įveikti iššūkius kartu. 
Ypač džiugina, kad tokie projektai 
sujungia merginas ir padeda joms 
atrasti naujų galimybių aktyviam ir 
sveikam gyvenimo būdui.
Tikimės, kad ateityje tokie užsiė-
mimai taps nuolatiniu reiškiniu, o 
moksleivės ir toliau galės tobulėti ir 
mėgautis sportu.

Fizinio ugdymo mokytoja
Kristė Timofejeva
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Šiais metais turnyre dalyvavo net 25 
gimnazijos bendruomenių koman-

dos, kurios susikovė trijose amžiaus 
grupėse.
5–6 klasių grupėje nugalėtojais 
tapo 5c klasės komanda „Berlyno 
ALBA“, kurios žaidėjas Emersonas 
Koženevskis tapo naudingiausiu šios 
grupės teisėju. II vietos nugalėtojais 
tapo 6b klasės komanda „Pats kal-
tas“, o III vieta atiteko „Krepšinio 
karaliams“ iš 5b klasės.
7–8 klasių grupėje prizininkai išsirikia-
vo taip: I vieta – 8a klasės komanda 
„Splasheriai“; II vieta – 8c klasės 
komanda, III vieta – 7c klasės koman-
da „Chopped Chin“. Naudingiausiu 
žaidėju šioje grupėje pripažintas 8a 
klasės mokinys Ignas Herkus Jonynas.
Nepaprastai intensyvi kova vyko 
suaugusiųjų grupėje, kurioje varžė-
si I–IV g. klasių, tėvelių, alumnų bei 
gimnazijos mokytojų komandos. Po 
įnirtingos kovos pirmą kartą turnyrų 
istorijoje nugalėtojais tapo Mokytojų 
komanda, finale įveikusi gimnazijos 
alumnų komandą „Sanitarai“, už-
ėmusią II vietą. Treti šioje grupėje 
liko 7a klasės tėveliai, o garbingą 
IV vietą užėmė II g. klasės komanda 
„Eskortas“, kurios žaidėjas Maksi-
mas Garkavenko buvo pripažintas 
naudingiausiu turnyro žaidėju.
Turnyro metu visi bendruomenės 
nariai galėjo dalyvauti ir pade-
monstruoti savo taiklumą žaidime 
„Karavanas“. Jo nugalėtoju tapo II g. 
klasės mokinys Adas Adomėnas.
Dėkojame renginio organizatoriams – 

GIMNAZIJĄ UŽVALDĖ KREPŠINIO VIRUSAS

GIMNAZIJOS AKTUALIJOS

Nuo ankstaus sausio 11 d. ryto gimnazijos bendruomenės nariai 
rinkosi į tradicinį 3 × 3 krepšinio benduomenės turnyrą. Tai puiki 
gimnazijos tradicija ir bendruomenę vienijanti jėga, su kuria užaugo 
jau dešimt LSMU gimnazijos mokinių kartų.

fizinio ugdymo mokytojams Kristei 
Timofejevai, Mariui Dimšai ir Dovydui 
Nemeikšai už puikiai organizuotą tur-
nyrą; turnyro teisėjams Ignui Kutkai ir 
Juozui Barkauskui už objektyvų teisė-
javimą; alumnei Gabijai Asipauskaitei 
už skubią pagalbą tvarstant turnyro 
dalyvių žaizdas; mokytojai Meilutei 
Baranauskienei ir jos komandai už 
energijos suteikiančius skanėstus 
turnyro dalyviams; mokytojui Man-
tvydui Randžiui už puikų garsą; dai-
lės mokytojai Jolitai Grabliauskaitei už 
užfiksuotas turnyro akimirkas; turny-
ro vedėjams Miglei Žulpaitei, Adrijai 
Vasilavičiūtei ir Kristupui Jakubovskiui 
už gerą nuotaiką; visiems klasių 
„sirgaliams“ bei klasių vadovams už 
palaikymą ir buvimą kartu.
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Pamokas organizavo prancūzų kalbos 
mokytojos Laura, Asta ir stažuotoja iš 

Prancūzijos Olivia. Mokiniai dalyvavo eks-
kursijoje po Emanuelio Levino centrą, įsi-
kūrusį Vytauto Landsbergio-Žemkalnio su-
projektuotame pastate. Ekskursijos metu 
mokiniai buvo supažindinti su Emanuelio 
Levino gyvenimu ir darbais. Levinas yra 
vienas svarbiausių XX amžiaus filosofų, 
kurio mintys apie rūpesčio etiką sulaukė 
pripažinimo visame pasaulyje. Emanuelio 
Levino centras – ne tik kultūros, bet ir fi-
losofijos židinys, siekiantis skleisti Levino 
idėjas. Čia galima susipažinti su filosofo 
gyvenimo istorija, apsilankyti parodose, 
skaityti jo darbus prancūzų kalba, žiūrėti 
dokumentinį filmą apie Levino palikimą, 
kuriame prisiminimais dalijasi jo šeimos 
nariai. 

Pamokos kulminacija – stažuotojos Olivios 
paskaita prancūzų kalba apie Provansą. 
Mokiniai išgirdo įdomių faktų apie šį 
garsųjį Prancūzijos regioną: jo istoriją, 
kultūrines tradicijas, nuostabius levandų 
laukus bei Provanso kulinarinį paveldą. Ši 
paskaita leido mokiniams geriau suprasti 
ne tik Provanso kultūrą, bet ir sustiprinti 
klausymo bei supratimo įgūdžius prancū-
zų kalba.
Tokios netradicinės pamokos įrodo, kad 
kalbų mokymasis susijęs su kultūros pa-
žinimu, skatinančiu kūrybiškumą, smalsu-
mą ir platesnį požiūrį į pasaulį. Emanuelio 
Levino centre praleistos akimirkos ne tik 
praturtino prancūzų kalbos pamokas, bet 
ir paliko gilų įspūdį mokinių širdyse.

Prancūzų kalbos mokytojos 
Asta Pinkevičienė ir Laura Veitė

NETRADICINĖS PRANCŪZŲ KALBOS PAMOKOS EMANUELIO LEVINO CENTRE
Gruodžio pradžioje 7-tų klasių mokiniai dalyvavo ypatingose prancūzų kalbos 
pamokose, kurios vyko LSMU Emanuelio Levino centre. Šios netradicinės pa-
mokos suteikė galimybę ne tik lavinti prancūzų kalbos įgūdžius, bet ir pasi-
nerti į gilų kultūrinį ir filosofinį pažinimą.

BIOLOGŲ SANDRAUGOS SUSITIKIMAS
Vasario 7 d. gimnazijoje vyko Bio-

logų sandraugos susitikimas. Jo 
metu mūsų gimnazijos moksleiviai, 
kartu su visos Lietuvos moksleiviais, 
išklausė penkias paskaitas, kurias 
skaitė 3 mūsų gimnazijos alumnai 

– Matas Pileičikas, Deimantas Šmi-
gelskas ir Guostė Noreikaitė. Mokiniai 
praktinių darbų metu susipažino su 
širdies paslaptimis, sužinojo apie 
neaprėpiamą baltymų įvairovę, pažino 
cheminių medžiagų veikimo ypatybes 

ir endokrininės sistemos svarbą. Dė-
kojame Biologų sandraugai už įdomiai 
praleistą dieną ir vertingas žinias, 
ruošiantis biologijos olimpiadai!

Biologijos mokytoja 
Raminta Svidinskaitė

ERASMUS+ MOBILUMO 
PROGRAMA VOKIETIJOJE

Šių metų vasario 3–7 d. septynio-
lika I g. mokinių viešėjo Vokie-

tijoje, Kasel mieste, Wilhelmsgym-
nasium pagal Erasmus+ mobilumo 
programą. LSMU gimnazistai kartu 
su mokiniais iš Vokietijos gilinosi 
į „Dėmesingo sąmoningumo ir ge-
rovės” temą. Iš pradžių mokiniai 
pristatė atliktus tyrimus apie psichi-
nės sveikatos situaciją savo šalyse 
ir mokyklose, taip pat vystė emo-
cinės pusiausvyros temą dalyvau-
dami praktiniuose užsiėmimuose: 
maisto gaminimo, gamtos pažinimo, 
judesio ir atsipalaidavimo bei kū-
rybiškumo dirbtuvėse, mokėsi apie 
streso įveikos strategijas ir kūrė 

savipagalbos priemonių rinkinius. 
Laukiame gegužės 12–17 dienomis 
atvyksiančių svečių iš Vokietijos 
tęsti Erasmus+ mobilumo programą.

Projekto vadovės Urtė Žukauskaitė
ir Vytautė Erkes

Projekto vadovės Urtė 
ir Vytautė: „Mokiniai 

dalyvavo maisto 
gaminimo, gamtos 
pažinimo, judesio ir 
atsipalaidavimo bei 

kūrybiškumo dirbtuvėse.“
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Rugsėjo 25 d. Kauno kultūros centre pagerbti 

ir apdovanoti šimtmečio Lietuvos dainų 
šventėje „Kad giria žaliuotų“ dalyvavusių ko-
lektyvų vadovai, mokytojai, organizacinės gru-
pės nariai. Džiaugiamės, kad tarp apdovanotų-
jų buvo ir LSMU gimnazijos mokytojos, šokių 
kolektyvo „Eglynėlis“ vadovė Eglė Glinskienė 
ir mišraus jaunimo choro „Ave musica“ vado-
vė Giedrė Druskienė. Dėkojame nuostabioms 
mokytojoms už jų sunkų, bet labai nuoširdų 
darbą!

Rugsėjo 26 d. LSMU gimnazijos II g. 
klasės mokiniai Milda Martynai-

tytė, Gustė Šileikaitė, Kajus Mieželis, 
Matas Mockus ir Domantas Vitkevi-
čius bei jų mokytoja Vytautė Erkes 
dalyvavo „Valstybės institucijų kalbų 
centro“ ir Lietuvos Respublikos Seimo 
lankytojų centro organizuojamame 
renginyje Europos kalbų dienos protų 
kovų „Europos kalbų labirintas 2024“ 
finale. Komandos pergalė buvo apdo-
vanota pagrindiniu prizu – kelione į 
Europos Parlamentą Briuselyje, kurią 
šiemet laureatams dovanojo Europos 
Komisaras Andrius Kubilius ir Europos 
Parlamentarė Rasa Juknevičienė.

Rugsėjį Palangoje vyko tarptautinis vokalistų 
konkursas „Palangos talentų lyga“, kuriame 

puikiai pasirodė mūsų mokinės – II g. C klasės 
mokinė Žemyna Guogytė ir 8C klasės mokinė 
Smiltė Šimkevičiūtė. Jos savo kategorijoje užė-
mė I vietas ir pateko tarp gausaus būrio daly-
vių, kurių pasirodymus nufilmavo LRT. Didžiuo-
jamės merginomis ir linkime sėkmės!

Sveikiname Kauno miesto mokinių 
piešinių ir fotografijų konkurso 

„Šv. Pranciškus – gyvūnų globė-
jas 2024“ laureatus: Godą Mikšytę 
(7C kl.) – fotodiplomas, Povilą Seilių 
(5B kl.) – fotodiplomas, Simoną Mil-
čiūtę (III g. A kl.) – tapybos diplomas. 
Parodos dalyvio padėkomis apdovanoti 
šie mokiniai: Preilė Baltokaitė (7C kl.), 
Raminta Petronytė (III g. A kl.), Beata 
Lenktytė (5B kl.), Vėjūnė Gediminaitė 
(5C kl.). Dėkojame dailės mokytojai 
Jolitai Grabliauskaitei.

Spalio 18 dieną IX forto muziejuje vyko 
respublikinis meninio skaitymo konkursas 

„Tylios sienos, žodžių paliestos“. Gimnazijos 
abiturientė Salomėja Stučinskaitė (ruošė mo-
kytojas P. Kava liauskas) I–IV gimnazijos klasių 
moksleivių amžiaus grupėje užėmė II vietą, 
o 6 kl. mokinė Viltė Kviklytė (ruošė mokytoja 
Danguolė Krivickaitė) buvo apdovanota spe-
cialiu prizu, kurį įsteigė Tarptautinė komisija 
nacių ir sovietinio okupacinių režimų nusikal-
timams Lietuvoje įvertinti. Skaitovus vertino 

literatūrologas, rašytojas dr. Regimantas Tamo-
šaitis, režisierė Agnė Sunklodaitė (vertinimo 
komisijos pirmininkė) ir Kauno IX forto muzie-
jaus direktorius Marius Pečiulis. Moksleivius, 
kurie meniniu žodžiu perteikė totalitarinių 
režimų laikotarpį Lietuvoje, papildomai ap-
dovanojo komisijos garbės nariai – Lietuvos 
Respublikos Seimo narė, Laisvės kovų ir vals-
tybės istorinės atminties komisijos narė Paulė 
Kuzmickienė ir Kauno žydų bendruomenės 
pirmininkas Gercas Žakas.

Sveikiname 8C kl. mokinę Liepą Danylaitę, 
laimėjusią Nacionalinę aplinkosaugos olimpi-

adą 2024 m.! Dėkojame Liepos mokytojai Jovitai 
Vizbarienei.

Lapkričio 26 d. Karininkų Ramovėje įvyko kasmetinis XIX-asis patriotinės dainos konkursas, ku-
riame varžėsi tikrai verti dėmesio kolektyvai. Labai džiaugiamės mūsų dainininkais. Tiek jaunių 

6–7 kl. choras, tiek mišrus jaunimo choras „Ave musica“ bei solistė Augustė Radzevičiūtė (IV g. 
B kl.) savo kategorijose užėmė I vietas.
Esame labai laimingi, kad gimnazijos jaunimas visa širdimi, visa savo siela dainuoja patriotines 
dainas. Dėkojame nuostabiai muzikos mokytojai Giedrei Druskienei.
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Sveikiname Kauno miesto bei Kauno rajono 9–12 kl. mokinių pie-

šinių ir fotografijų konkurso „BioChemVision: Mokslo pažinimas 
kasdienybės ženkluose“ fotografijos laureatus Ramintą Petronytę 
(IIIg. A kl.) ir Mykolą Diržinauską (II g. A kl.). Mokiniai apdovanoti 
vertingomis dovanomis ir padėkomis. Mokinius paruošė dailės 
mokytoja Jolita Grabliauskaitė.

Didžiuojamės ir sveikiname gimnazijos 
komandos narius Luką Baranauskį (I g. 

B kl.), Ovidijų Lagunovą (I g. B kl.) ir Arvydą 
Kraskauską (I g. C kl.), lapkričio 13 d. laimė-
jusius II vietą Kauno miesto bendrojo ugdymo 
mokyklų 9 (I g.) klasių mokinių geografijos 
konkurse „Nuo Kauno iki Pasaulio“. Dėkojame 
geografijos mokytojai Jovitai Vizbarienei.

Nuoširdžiausiai sveikiname ir didžiuoja mės 
5–8 kl. mokinių matematikos olim piados 

miesto etapo nugalėtojais: Ieva Sau noryte 
(6 kl.) – I vieta, Vakariu Pukščiu (6 kl.) – padėka, 
Vytautu Klimavičiumi (7 kl.) – III vieta, Jonu Pše-
menecku (8 kl.) – II vieta. Dėkojame mokinius 
ruošusiems mokytojams: Odetai Stanevičienei, 
Martynui Zaveckui ir Ingridai Masaitienei.

Džiugios žinios iš 73-osios Lietuvos mokinių 
matematikos olimpiados savivaldybės 

etapo! Surinkusi visus taškus, I vietą iškovojo 
II g. B kl. mokinė Dovilė Saunorytė, II vietą – I g. 
B kl. mokinys Ovidijus Lagunovas, III vietą – 
abiturientas Ignas Kutka. Mokinių matemati-
kos mokytojai A. Vaičaitienė, M. Zaveckas ir 
P. Šapnagis.

Lapkričio 23d. VU MIF vyko pirmoji Lietuvos 
merginų matematikos olimpiada. Įveikusi 

2 etapus LSMU gimnazijos II g. B kl. mokinė 
Dovilė Saunorytė buvo apdovanota II laipsnio 
diplomu ir iškovojo teisę dalyvauti Europos 
merginų matematikos olimpiadoje, kuri vyks 
balandį Kosove. Tai didžiulis žingsnis pirmyn, 
rodantis Dovilės atkaklumą, smalsumą ir ži-
nias. Linkime Dovilei, kad ši patirtis atneštų 
džiaugsmo, pasitikėjimo savimi, įkvėpimo ir 
drąsos ateities konkursuose!
Mokinę paruošė matematikos mokytojai Aure-
lija Vaičaitienė ir Martynas Zaveckas, alumnas 
Pijus Šapnagis.

Didžiuojamės ir sveikiname LSMU gimnazijos 
7 kl. mokinius Vytautą Klimavičių ir Beną 

Narvydą, gruodžio 10 d. laimėjusius I vietą Kau-
no miesto bendrojo ugdymo mokyklų 7 klasių 
mokinių komandų geografijos konkurse „Aplink 
pasaulį“. Dėkojame geografijos mokytojai Jovi-
tai Vizbarienei.

Gruodžio 6 d. nuotoliniu būdu vyko Lietuvos 
geomokslų olimpiados I etapas. 2025 m. 

olimpiados pirmajame etape užduotis atliko 
584 dalyviai. Trisdešimt vienas dalyvis bus pa-
kviestas į geomokslų olimpiados antrąjį etapą, 
kuris vyks gyvai Vilniaus universiteto Geomoks-
lų institute 2025 m. gegužės 9 d. Sveikiname 
Patriciją Dvaranauskaitę (II g. B kl.), patekusią 
į Lietuvos geomokslų olimpiados II etapą, ir 
linkime sėkmingai atstovauti gimnazijai bei 
laimėti galimybę dalyvauti tarptautinėje Žemės 
mokslų olimpiadoje (IESO – International Earth 
Science Olympiad), vyksiančioje Indijoje.

Lapkričio viduryje vyko 5–6 kl. tarpklasinės 
berniukų ir mergaičių komandų kvadrato 

varžybos. Penktų klasių berniukų nugalėtojais 
tapo 5B klasė, II vietą užėmė 5A kl., III vietą – 5C 
klasė. Mergaičių penktų klasių nugalėtojomis 
tapo 5A kl., II vietą iškovojo 5B kl., III vieta 
atiteko 5C kl.
Šeštų klasių berniukų kvadrato varžybose sti-

priausiais tapo 6C kl., II vieta džiaugėsi 6A kl., 
III vieta atiteko 6B kl. Šeštų klasių kvadrato nu-
galėtojomis tapo 6B kl., II vietą užėmė 6A k., III 
vieta atiteko 6C kl.
Didžiuojamės šauniais sportininkais, džiaugia-
mės gausiu klasių bendruomenių palaikymu ir 
dėkojame fizinio ugdymo mokytojams Kristei 
Timofejevai, Mariui Dimšai ir Dovydui Nemeikšai.

Sveikiname Kauno miesto bendrojo ugdymo mokyklų 
5–12 kl. mokinių tapybos, grafikos, fotografijos ir 

mišrios technikos projekto-plenero „MIESTO PULSAS“ 
jaunuosius fotografus laureatus: Kotryną Astromskę 
(5C kl.) – I vietos diplomas, Vytį Mickevičių (5A kl.) – 
II vietos diplomas, Preilę Baltokaitę (7C kl.) – II vietos 
diplomas, Godą Mikšytę (7C kl.) – III vietos diplomas. 
Projekte dalyvavo 70 mokinių iš įvairių Kauno miesto 
mokyklų ir savo kūriniuose ieškojo įdomios kompozi-
cijos ir rakursų, vizualiai perteikė miesto pulso idėją. 
Dėkojame dailės mokytojai Jolitai Grabliauskaitei.
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Kauno Juozo Grušo meno gimnazijoje vyko respublikinės 8–12 kl. mokinių kūrybinės-edukacinės 

dirbtuvės „Antikos įkvėpti“. Džiaugiamės ir sveikiname laureates: Ramintą Petronytę (III g. A kl.) – 
diplomas, Simoną Milčiūtę (III g. A kl.) – nominacija už klasikinę tapybą. Edukacinių-kūrybinių dirb-
tuvių metu mokiniai susipažino su Senovės Antikos filosofija, žymiausiais meno kūriniais, Lietuvos 
sporto ir meno istorija bei darna. Dėkojame dailės mokytojai Jolitai Grabliauskaitei.

Lapkričio 21 d. Kauno „Saulės“ gimnazijoje 
vyko Lietuvos bendrojo ugdymo mokyklų 

I–IV g. kl. mergaičių komandų matemati-
kos olimpiada. Gimnazijos 
mergaičių komanda, atsto-
vaujama I g. B kl. mokinės 
Elzės Vėlavičūtės (mokytoja 
Aurelija Vaičaitienė), II g. B kl. 
mokinės Dovilės Saunorytės 
(mokytojai Aurelija Vaičaitienė 
ir Marty nas Zaveckas), III g. 
B kl. mokinės Rūtos Lauri-
navičiūtės (mokytoja Ingrida 
Masaitienė), IV g. B kl. moki-
nės Eimės Zeigytės (mokytoja 
Aurelija Vaičaitienė), iškovojo 

1-ąją vietą. Sveikiname ir džiaugiamės merginų 
iškovota vieta! Linkime ir ateityje siekti mate-
matikos aukštumų.

Jau ketvirtą kartą Kauno Vinco Kudirkos viešoji 
biblioteka surengė trumpų istorijų konkursą 

„Šiurpės“, kuriame dalyvavo moksleiviai iš 31 
mokyklos. Džiugu, kad net iš 150 šiurpių lietu-
vių, anglų ir vokiečių kalbomis parašytų istorijų 
komisija išrinko šiurpiausią istoriją „Percep-
tion“, kurios autorė – mūsų gimnazijos II g. kl. 
mokinė Viltė Vaitkutė.

Lapkričio 30 d. gimnazijos solistė Žemyna 
Guogytė (II g. kl.) V Baltijos šalių muzikos ir 

šokių festivalyje-konkurse „Rudeninės žvaigž-
dės-2024“ pelnė pagrindinį GRAND PRIX apdo-
vanojimą. Sveikiname Žemyną bei jos mokytoją 
Giedrę Druskienę ir linkime sėkmės tolesniame 
muzikos kelyje.

Gruodžio 4 d. vykusiose 
Kauno miesto mokyklų 

finalinėse futbolo berniukų 
varžybose gimnazijos jaunųjų 
futbolininkų komanda po at-
kaklios kovos iškovojo II vietą 
ir pasipuošė sidabro meda-
liais. Sveikiname komandos 
žaidėjus Kevin Šaltenį, Oskarą 
Jonauską, Pijų Bulotą, Adomą 
Belopetravičių, Joną Liuban-
cą, Simoną Ramonaitį, Domą 
Kairaitį, Roką Dudėną, Arną 
Valiukonį ir Oskarą Berezuckį. 
Komandos treneris – Marius 
Dimša.

Sveikiname respublikinio fotoreportažų kon-
kurso „Krištolinis objektyvas 2024“ laureatą 

Mykolą Diržinauską (II g. A kl.). Jaunasis foto-
grafas laimėjo nominacijos diplomą ir sertifi-
katą už du fotoreportažus: „Garso injekcija“ 
ir „Pink Run“, kuriuose atsispindėjo jaunimo 
gyvenimas bei aplinkui vykstančios veiklos. 
Linkime sėkmės ir kituose konkursuose. Dėko-
jame dailės mokytojai Jolitai Grabliauskaitei.

Gruodžio 11 d. KTU Vaiž-
ganto progimnazijoje vyko 

Kauno bendrojo ugdymo 
mokyklų 3–8 klasių mokinių 
užsienio (anglų) kalbos meni-
nio skaitymo konkursas „Blow, 
blow the winter wind“. Svei-
kiname II vietas laimėjusias 
Viltę Kviklytę (6b kl.), Urtę 
Šeniauskaitę (7a kl.) ir IV vietą 
užėmusią Joaną Lankutytę (8a 
kl.), kuri deklamavo savos 
kūrybos eilėraštį „Christmas 
Secret Way“. Mokines kon-
kursui paruošė anglų kalbos 
mokytojos Jolanta Lėgaudaitė 
ir Ramida Lukoševičiūtė.

Sveikiname gimnazijos kalėdinio šachmatų 
turnyro dalyvius ir nugalėtojus! Tik prasidė-

jus turnyrui, lyderio vaidmens iš karto ėmėsi 
daugkartinis gimnazijos šachmatų čempionas, 
IV g. kl. mokinys Benas Pučius, kuris ir tapo 
nugalėtoju. Įnirtinga kova vyko ir dėl kitų prizi-
nių vietų, kur po 4 taškus surinko Matas Ge-
džiūnas, Vytautas Klimavičiusir ir Konstantinas 
Šimonis. Prizines vietas lėmė Buchholco koefi-
cientas, todėl II vieta atiteko Matui Gedžiūnui, 
o III vieta – Vytautui Klimavičiui. Džiaugiamės 
šia kasmetine tradicija, dėkojame trenerei 
Gabijai Šimkūnaitei ir matematikos mokytojui 
Martynui Zaveckui už suorganizuotą turnyrą.

Gruodžio pabaigoje Lietuvos bendrojo 
ugdy mo mokyklų I–IV gimnazijos klasių 

vaikinų komanda, atstovaujama I g. kl. mo-
kinio Ovidijaus Lagunovo, II g. kl. mokinio 
Pauliaus Urbelio, III g. kl. mokinio Fausto 
Kondratavičiaus ir IV g. kl. mokinio Igno Kut-
kos, aplenkusi 26 komandas iš visos Lietu-
vos, matematikos olimpiadoje laimėjo 1-ąją 
vietą. Dėkojame matematikos mokytojams 
Ingridai Masaitienei, Aurelijai Vaičaitienei ir 
Martynui Zaveckui.

Sveikiname 8a kl. mokinį Paulių Mikalauską, 
Kauno miesto meninio skaitymo konkurse 

laimėjusį I vietą, ir IV g. kl. mokinę Salomėją 
Stučinskaitę, laimėjusią II vietą. Mokinius pa-
ruošė lietuvių kalbos ir literatūros mokytojas 
Paulius Kavaliauskas.

Sveikiname 36-osios Lietuvos mokinių 
informatikos olimpiados miesto etapo 

prizinių vietų laimėtojus:
Benas Narvydas (7 kl.) – II vieta;
Ovidijus Lagunovas (I g. kl.) – I vieta;
Faustas Kondratavičius (III g. kl.) – I vieta;
Vytis Barkauskas (III g. kl,) – I vieta;
Rojus Kondratavičius (III g. kl.) – I vieta;
Robertas Mackus (III g. kl.) – II vieta;
Simonas Putrius (IV g. kl.) – II vieta;
Mantas Šimaitis (IV g. kl.) – III vieta;
Zigmantas Sabaliauskas (IV g. kl.) – III vieta;
Kajus Kuzminas, Juras Rastenis, Julius Golu-
bovas (IV g. kl.) – padėka.
Dėkojame mokytojams Daivai Alaburdienei 
ir Kęstučiui Budrevičiui.
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Vasario 28 d.–kovo 1 d. vyko Lietuvos mokinių prancūzų kalbos konkurso 

„Je parle français et toi?“ nacionalinis etapas. Mūsų gimnazijai jame ats-
tovavo 6 mokiniai. Sveikiname Dovilę Saunorytę, kuri B1 kategorijoje laimėjo 
I vietą. Nuoširdžiai ačiū prancūzų kalbos mokytojoms Ninai Angele Blanchard, 
Laurai Veitei ir Astai Pinkevičienei už paruošimą konkursui ir palaikymą.

Kovo 3 d. 17 aštuntos klasės 
mokinių dalyvavo tradiciniame 

tarpmokykliniame viešojo kalbėjimo 
(anglų kalba) konkurse “Aš turiu 
svajonę”, kurį organizavo Vilniaus 
Balsių progimnazija ir LSMU gim-
nazija. Renginį rėmė JAV ambasada 
Lietuvoje. Mūsų gimnazijos mokiniai 
konkurse pristatė puikiai paruoštas 
kalbas. Sveikiname Ugnių Jakutonį 
(mokytoja R. Lukoševičiūtė), ku-
ris laimėjo I vietą, ir Ronją Erkes 
(mokytoja J. Lėgaudaitė), užėmusią 
II vietą. Anglų k. mokytoja Jūratė 
Radavičiūtė.

Kovo 1 d. gimnazijos mergaičių ir jaunuolių šokių kolektyvai „Eglynėlis“ bei jau-
nių ir mišrus jaunimo chorai „Ave musica“ dalyvavo konkurse Rygoje „Travel-

ling festival – 2025“. Mergaičių šokių kolektyvas pakerėjo savo šokiu ir savo kate-
gorijoje užėmė I vietą. Jaunuolių kategorijoje šokių kolektyvas „Eglynėlis“ užėmė 
II vietą. Jaunių choras ir mišrus jaunimo choras „Ave musica“ savo kategorijose 
laimėjo 1-ąsias vietas. Sveikiname ir džiaugiamės puikiais kolektyvų rezultatais.

Sausio pabaigoje Panevėžio „Kalnapilio“ arenoje įvyko II BALTIJOS ŠALIŲ MUZI-
KOS KONKURSAS „BALTIC CUP – 2025“. Jame puikiai pasirodė mūsų gimnazijos 

solistės. 5a kl. mokinė Agnietė Didonytė, kuriai konkursas buvo pirmasis, iško-
vojo I vietą, o II gimnazijos kl. mokinė Žemyna Guogytė savo amžiaus kategori-
joje užėmė II vietą. Muzikos mokytoja Giedrė Druskienė.

Sausį jau dešimtąjį kartą Lietuvos parodų 
ir kongresų centre LITEXPO vyko geogra-

fijos konkursas „Pažink Lietuvą ir pasaulį“, 
kuris pritraukė rekordinį dalyvių skaičių – 
net 1124 moksleivius iš 37 savivaldybių. 
Mūsų gimnazijos geografijos entuziastai 
taip pat dalyvavo šiame įspūdingame kon-
kurse. Džiaugiamės galėdami pranešti, kad 
LSMU gimnazijos mokiniai pasiekė puikių 
rezultatų – laimėjo net 6 medalius! Aukso 
medalį iškovojo Gytis Maslauskas (III g. kl.), 
sidabro medalį pelnė Simas Pečiulis (IV g. 
kl.), o bronzos medaliai atiteko Patricijai 
Dvaranauskaitei (II g. B kl.), Liepai Danylai-
tei (8c kl.), Godai Mikšytei (7c kl.) ir Vytau-
tui Klimavičiui (7b kl.). Geografijos mokytoja 
Jovita Vizbarienė.

Sausio 4 d. Vilniaus muzikinio teatro „Legendos klubas“ 
įvyko tarptautinis vokalistų konkursas „CHRISTMAS TALENT 

LEAGUE 2025“. Šiame konkurse puikiai pasirodė mūsų solis-
tės: I g. kl. mokinė Goda Dužinaitė, II g. kl. mokinės Žemyna 
Guogytė, Miglė Žulpaitė ir Rusnė Arasimavičiūtė bei IV g. kl. 

mokinė Augustė Radzevičiūtė. Goda, Žemyna, Miglė bei 
Augustė savo kategorijose iškovojo I vietas, Rusnė laimėjo 
II vietą. Žemyna ir Augustė, kuriai šis konkursas jau paskuti-
nis, dar gavo specialius įvertinimus MINI GRAND PRIX. Dėko-
jame nuostabiai muzikos mokytojai Giedrei Druskienei.

Sveikiname 5a kl. mokinę Agnietę Didonytę, dailiojo čiuo-
žimo varžybose „Akropolis Trophy 2025“ bei Lietuvos 

čiuožimo federacijos Grand Prix 3 etape užėmusią II vietą.
Taip pat sveikiname 7a kl. mokinę Jogailę Būdavaitę, Lie-

tuvos jaunučių plaukimo čempionate tapusią 100, 200 m. 
delfinu ir kompleksinės 4×100 estafetės čempione, 200 
Medley vicečempione ir trečios vietos laimėtoja 4×100 
laisvu stiliumi estafetėje.

Džiaugiamės LSMU gimnazijos mo-
kinių pasiekimais 2025 m. respub

likiniame konkurse „Piešinys – Mate-
matikos uždavinys“. Sveikiname 6a kl. 
mokinę Ievą Saunorytę, laimėjusią 
I vietą, ir 7c kl. mokinę Emilę Juodytę, 
laimėjusią II vietą. Mokines paruošė 
IT mokytoja mokytoja Daiva Alabur-
dienė.


