LSMU gimnazija UGDYMO PLANAS 2026-2027 m. m.

4 priedas
LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLU UNIVERSITETO GIMNAZIJOS
MOKINIU ATLEIDIMO NUO PAMOKU TVARKA
2026-2027 m. m.

1. Gimnazijos direktoriaus jsakymu nuo dalies menuy pamokuy gali biti atleisti:

1.1. Mokiniai, kurie mokosi formalyjj Svietimg papildan¢io ugdymo ar neformaliojo vaiky
Svietimo mokyklose (dailés, Sokio, muzikos, meny).

1.2. Mokiniai, kurie yra baige formalyjj; Svietimg papildancig ar neformaliojo vaiky
Svietimo mokykla (dailés, Sokio, muzikos, meny).

2. Mokiniai, pageidaujantys atleidimo nuo meny pamoky, iki rugséjo 18 d. arba spalio 16
d. privalo klasés vadovui, kuratoriui pateikti:

2.1. Tévy prasyma dél atleidimo (2 priedas).

2.2. Meny mokyklos iSduotg pazyma, kurioje nurodoma:

2.2.1. uzsiémimy daznumas per savaitg;
2.2.2.uzsiémimy trukmeé.

2.3. Neformaliojo vaiky Svietimo ar formalyjj Svietimg papildan¢io ugdymo programa,
patvirtinta meny mokyklos, kurig lanko, arba nuoroda j programa.

2.4. Meny mokyklos baigimo pazyméjima, jei ja baigé.

3. Gimnazijos direktoriaus jsakymu nuo dalies fizinio ugdymo pamoky gali biiti
atleisti:

3.1. PrieSmokyklinio ir pradinio ugdymo grupiy / klasiy mokiniai, kurie mokosi sporto
mokykloje / lanko sporto pratybas, kuriy turinys yra artimas ar tapatus fizinio ugdymo bendrajai
programai.

3.2. Pagrindinio ir vidurinio ugdymo klasiy mokiniai, kurie lanko ne maziau kaip 1,5 val.
trukmeés auksto sportinio meistriSkumo pratybas ne reciau kaip 3 kartus per savaitg ir yra auksto
sportinio meistriSkumo sporto varzyby dalyviai.

3.3. Mokiniai, kurie yra baige neformaliojo vaiky Svietimo ir formalyjj Svietima
papildan¢ia sporto mokyklag ir toliau tesia dalyvavima aukSto sportinio meistriSkumo
¢empionatuose.

3.4. I-111 gimnazijos klasiy mokiniai, kurie yra gimnazijos tautiniy Sokiy kolektyvo nariai.

3.5. Mokiniai, kurie pusmet;j ar ilgiau yra atleisti su gydytojy rekomendacijomis.

4. Mokiniai, pageidaujantys atleidimo nuo fizinio ugdymo pamoky, iki rugsé¢jo 18 d. arba
spalio 16 d. privalo klasés mokytojui, vadovui, kuratoriui pateikti:

4.1. Tévy praSyma dél atleidimo (2 priedas).

4.2. Neformaliojo vaiky Svietimo ar formalyjj Svietimg papildancio ugdymo programa,

patvirtintg sporto pratyby organizatoriaus, arba nuoroda j programa.
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4.3. Sporto pratyby organizatoriaus iSduotg pazyma, kurioje nurodoma:

4.3.1. sporto pratyby daznumas per savaite ir vienos treniruotés trukmé;

4.3.2. informacija apie mokinio sportinio meistriSkumo lygj (5-8, I-1V g. klasiy mokiniai);

4.3.3. informacija apie mokinio dalyvavimg varzybose 2025-2026 m. m. (5-8, I-IV g.
klasiy mokiniai).

4.4. Tevy sutikimg dél mokinio dalyvavimo Sokiy kolektyve ,,Eglynélis®, mokiniams,

kurie yra Sio kolektyvo nariai (3 priedas).

5. Visi pagrindinio ir vidurinio ugdymo programos mokiniai (iSskyrus tuos, kurie atleisti
gydytojy ar yra tautiniy Sokiy kolektyvo nariai), norintys nelankyti fizinio ugdymo pamoky, privalo
iSlaikyti gimnazijos mokytojy parengta fizinio pajégumo testg (1 priedas). Mokinys, neislaikes $io
testo, nuo fizinio ugdymo pamoky neatleidziamas.

6. Gimnazijos direktoriaus jsakymu nuo dalies uZsienio kalbos pamoky gali biiti
atleisti:

6.1. Vidurinio ugdymo programos baigiamosios klasés (IVV g.) mokiniai, iSlaike tarptautinj
uzsienio kalbos egzaming, kurio jvertinimas jskaitomas vietoje valstybinio uzsienio kalbos brandos
egzamino, ir nepasirinke laikyti uzsienio kalbos egzamino II dalies arba pateik¢ praSymag dél
atleidimo nuo uzsienio VBE II dalies.

6.2. Nuo uzsienio kalbos pamoky mokiniai atleidziami nuo |l pusmecio.

7. IV g. klasés mokinys, pageidaujantis atleidimo nuo uzsienio kalbos pamoky, privalo
kuratoriui pateikti:

7.1. Prasymga d¢l atleidimo (2 priedas).

7.2. Tarptautinio uzsienio kalbos egzamino pazymejimo kopija.

8. Gimnazijos direktoriaus jsakymu nuo kity dalyky dalies pamokuy gali biiti atleisti:

8.1. Mokiniai, kurie yra einamyjy mety nacionaliniy ar tarptautiniy dalykiniy olimpiady,
konkursy prizininkai.

8.2. Mokiniai, kuriy mokymosi pasiekimai yra aukStesni nei nustatyti aukstesniojo lygio
mokymosi pasiekimai bendrosiose programose.

8.3. Siy mokiniy atleidimg nuo pamoky inicijuoja dalyky mokytojai.

9. Iki rugséjo 24 d. arba spalio 23 d. klasés mokytojas, vadovas ar kuratorius visus
mokiniy atneStus dokumentus pateikia kuruojanc¢iam vadovui (pradinio ugdymo skyriaus vedéjui
arba pagrindinio ir vidurinio ugdymo skyriaus vedéjui).

10. Iki spalio 1 d. ir lapkricio 6 d. ugdymo skyriy vedéjai aptaria mokiniy atleidima su
mokanciais mokytojais, parengia direktoriaus jsakymg ,,Dél mokiniy atleidimo nuo pamoky* ir su
juo supazindina mokinius mokanc¢ius mokytojus, klasiy vadovus, kuratorius.

11. 1V g. klasés mokiniy, pageidaujanc¢iy atleidimo nuo uzsienio kalbos pamoky, atnestus

dokumentus I pusmecio pabaigoje arba veéliau, kai mokinys iSlaiko tarptautinj uzsienio kalbos
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egzaming, pateikia pagrindinio ir vidurinio ugdymo skyriaus vedéjui. Gaves dokumentus, skyriaus
vedé¢jas per 3 darbo dienas parengia direktoriaus jsakyma ,,Dél mokiniy atleidimo nuo pamoky‘ ir
su juo supazindina mokinius mokanc¢ius mokytojus, klasiy kuratoriy.

12. Mokinys, atleistas nuo atitinkamy dalyky pamoky, gimnazijoje gali:

12.1. Neatvykti j dalyko, nuo kurio atleistas, pamoka, jei ji tvarkarastyje pirma ar
paskuting, pateikes tévy pra§yma gimnazijos direktoriui.

12.2. Per dalyko, nuo kurio atleistas, pamoka uzsiimti kita veikla arba mokytis
individualiai.

13. Uztikrindama nuo pamoky atleisty 5-8, I-II g. klasiy mokiniy saugumg ir uzimtumag
gimnazija:

13.1. Sudaro sglygas mokiniams ruosti namy darbus, dirbti kompiuteriu ar uzsiimti kita
veikla gimnazijos bibliotekoje, poilsio erdvéje, klasiy, kuratoriy kabinetuose, dalyvauti socialinio
pedagogo, psichologo konsultacijose, uzsiémimuose.

13.2. Pasinaudoti dalyky mokytojy konsultacijomis, jei dalyky mokytojai tuo metu
neuzimti.

14. Meny, fizinio ugdymo mokytojas, susipazings su neformaliojo $vietimo programa, tos
mokyklos / klubo, kurig mokinys lanko, pusme¢io pabaigoje:

14.1. Mokinio gautus jvertinimus pagal neformalyji Svietimg papildancias programas
iskaito ar konvertuoja | pazymius pagal deSimtbalg sistemg, jrasu jskaityta / nejskaityta arba
pasiekimy lygiu.

14.2. Sudaro salygas mokiniui atsiskaityti, jei mokinio netenkina jo parasytas jvertinimas.

14.3. Jei mokytojas neturi galimybés susipazinti su mokyklos / klubo, kuriag mokinys
lanko, jvertinimais, atsiskaitymg uz atitinkamos klasés ugdymo programa organizuoja su mokiniu
suderintais laikotarpiais ir formomis.

15. Uzsienio kalbos ar kito dalyko, nuo kurio pamoky mokinys atleistas, mokytojas
atsiskaitymg uZz atitinkamos klasés ugdymo programg organizuoja su mokiniu suderintais

laikotarpiais ir formomis.
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Lietuvos sveikatos moksly universiteto gimnazijos
Mokiniy atleidimo nuo pamoky tvarkos
1 priedas

FIZINIO PAJEGUMO TESTAI IR JU APRASAI MOKINIAMS, PAGEIDAUJANTIEMS
ATLEIDIMO NUO FIZINIO UGDYMO PAMOKU
Fizinio pajégumo testas ,,Flamingas*
PoZzymis — pusiausvyra.
Vestibiulinés sistemos, sgnariy ir kauly funkcijos stabilumo jvertinimas. Gebéjimas
iSlaikyti masés centra ant pagrindo, stovint (statinis balansas) arba judant (dinaminis balansas).
Maza griuvimy ir su tuo susijusiy pazeidimy rizika.

»Flamingas* (uzlipimy ant buomelio skai¢ius / 1 min) (Berniukai)

AmZius Minimalus rezultatas
11 <9
12 <9
13 <9
14 <9
15 <9
16 <9
17 <9
18 <8
»Flamingas® (uZlipimy ant buomelio skai¢ius / 1 min) (Mergaités)
AmzZius Minimalus rezultatas
11 <8
12 <8
13 <8
14 <8
15 <8
16 <8
17 <8
18 <8

Nurodymai mokiniui: stovédamas ant buomelio (pagal iSilging jo a$j) patogesne koja
pasistenk kuo ilgiau iSlaikyti pusiausvyra. Kitg per keli sulenkta koja laikyk vienvarde ranka uz
kelties, taigi, stovék kaip flamingas. Kita ranka gali sau padéti iSlaikyti pusiausvyrg. Mokytojas,
leisdamas atsiremti ] savo rankg, padés uzimti taisyklinga padétj. Testas prasidés, kai paleisi
mokytojo ranka. Pamégink islaikyti tokiag padéti 1 min. Kiekvieng karta, kai neteksi pusiausvyros
(kai paleisi koja, prilaikomag ranka, arba kai bet kuria kiino dalimi paliesi grindis), testas bus
nutraukiamas. Po kiekvieno tokio pusiausvyros praradimo judesj kartosi 1§ pradziy tol, kol pagal

chronometrg baigsis 1 min.
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Fizinio pajégumo testas ,,Kybojimas sulenktomis rankomis*
Pozymis — funkciné jéga, raumeny iStvermé.
Organizmo gebéjimo priesintis nuovargiui atliekant jégos pratimus jvertinimas.
»Kybojimas sulenktomis rankomis* (s) (Berniukai)
AmZius
11
12
13
14
15
16

17
18

»Kybojimas sulenktomis rankomis* (s) (Mergaités)
AmZius
11
12
13
14
15
16
17
18

Nurodymai mokiniui: atsistok po skersiniu, uzdék ant jo rankas peciy platumu, pirStais
apimk ji 1§ virSaus, o nyksciu — i§ apacios. Mokytojas Tau padés pasikelti, kol Tavo smakras iskils
vir§ skersinio. I1$buk $ioje padétyje kuo ilgiau, neliesdamas smakru skersinio. Kai akis nuleisi

zemiau skersinio, testas baigtas.

Fizinio pajégumo testas ,,10 x 5 m bégimas Saudykle*

PoZymis — greitumas, vikrumas.

Gebéjimo greitai  pakeisti kiino judéjimo kryptj, tiksliai kontroliuojant judesius,
jvertinimas.

»10x5 m bégimas Saudykle* (s) (Berniukai)
AmZius
11
12
13
14
15
16

17
18
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»10x5 m bégimas Saudykle* (s) (Mergaités)

AmzZius Minimalus rezultatas
11 <222
12 <222
13 <222
14 <22.1
15 <22.1
16 <22.1
17 <22.1
18 <220

Nurodymai mokiniui: atsistok uz starto linijos, pasiruosk bégti: vieng péda pastatyk prie
pat starto linijos. Po starto signalo kuo greic¢iau bék prie finiSo linijos ir atgal prie starto linijos,
perzenk ja abiem pédomis. Tai bus vienas kartas. Sitaip bégsi penkis kartus. Fini§uodamas
nemazink greicio. Testg atliksi vieng kartg. Kiekvieng kartg bégdamas turi abiem kojomis perzengti

linijas. Negalima bégti ratu, posiikius atlikti Suoliuku.

Fizinio pajégumo testas ,,20 m bégimas Saudykle”

PoZymis — Sirdies ir kvépavimo sistemos iStvermé.

Darbui, kuriam atlikti batina iStvermé (t. y. trunkan¢iam ilgiau nei 5 minutes), yra labai
svarbi aerobiné energija. Jg jvertinti galima Sirdies ir kvépavimo sistemos iStvermés testu, kitaip
tariant, tuo testu galima jvertinti gebéjima atlikti nenutriikstamg fizinj darba, kurj riboja Sirdies ir
kraujagysliy, kvépavimo sistemos, pradedant plauciais ir baigiant raumenimis, funkcinis pajégumas.
Funkcinis pajégumas daZniausiai suprantamas kaip bendroji iStvermé, kuri yra svarbi jvairioms
fizinés veiklos riiSims, pvz., bégimui, plaukimui, vaziavimui dviraciu, Zaidimams, lauko ir kitiems
darbams. Be to, bendroji iStvermé geriausiai apibiidina Zmogaus fizin] pajéguma, o vélesniu
Zmogaus gyvenimo tarpsniu padeda i$laikyti fizinj aktyvuma. Tod¢l labai svarbu bendraja iStverme
ir jos lavéjimg jvertinti vaikystéje, kuri yra pats parankiausias laikas skiepyti jprotj fiziSkai lavintis.

»20 m bégimas Saudykle*“ (min.) (Berniukai)

AmZius Minimalus rezultatas
11 >4
12 >5
13 >5
14 >5
15 >6
16 >7
17 >7
18 >7
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»20 m bégimas Saudykle* (min.) (Mergaités)

AmzZius Minimalus rezultatas
11 >4
12 >4
13 >4
14 >5
15 >5
16 >5
17 >5
18 >5

Nurodymai mokiniui: testas, kurj Tu atliksi, jvertina organizmo maksimaly aerobinj
pajéguma (kitaip sakant, iStvermg¢), tod¢l stenkis nevirSyti savo galimybiy. Tai bégimas pirmyn ir
atgal 20 m bégimo taku. Bégimo greitis bus diktuojamas pagal jrasyta garso signalg (klausos
negalig turintiems mokiniams — pagal Sviesos signalg). Testa pradék greitu ¢jimu ir eik arba bek
tokiu tempu, kad, nuskambg¢jus garso signalui (uzsidegus Sviesai), biitum viename arba kitame 20 m
bégimo tako gale (leistina tik 1 m paklaida). Péda paliesk galine linijg ir, greitai apsisukes, bék iki
kitos galinés linijos.

IS pradziy bégimo greitis biina mazas, jis kaskart kiekvieng minute didinamas. Tempa
diktuos garso (arba vaizdo) signalas. Stenkis kuo ilgiau iSlaikyti nustatyta bégimo ritmg. Kai
nebepajégsi iSlaikyti to ritmo arba pajusi, kad nebejstengi ilgiau bégti, turi sustoti. Testo trukmé

individuali: kuo Tavo pajégumas geresnis, tuo ilgiau gebési testi testa.
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Lietuvos sveikatos moksly universiteto gimnazijos
Mokiniy atleidimo nuo pamoky tvarkos
2 priedas

(vardas, pavardé)

.............................................................................. mama / tévas
(mokinio vardas, pavardé, klasé)

Lietuvos sveikatos moksly universiteto
gimnazijos direktoriui
Artinui Buéniui

PRASYMAS

(data)

Veikdamas abiejy tévy vardu, praSau leisti nedalyvauti mano stnui / dukrai ............ccccceene..
(vardas, pavardé)

(mokomasis dalykas) (pamokos laikas ir savaités diena)
UzZ mokinio saugumg tuo metu atsakome patys.

PRIDE D A A et e e et e e e e e e e e s e bbb — e e e e e e e e e aa b ———raaaeeesia b rrarrraeeeeaaararrrees
(dokumento pavadinimas)

(vardas, pavardé)

.............................................................................. mama / tévas
(mokinio vardas, pavardé, klasé)
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Lietuvos sveikatos moksly universiteto gimnazijos
Mokiniy atleidimo nuo pamoky tvarkos

3 priedas
Lietuvos sveikatos moksly universiteto
gimnazijos direktoriui
Artinui Bu¢niui
SUTIKIMAS
(data)

Veikdamas abiejy tévy vardu, sutinku, kad mano stinus / dukra ........cccceceeiniiinniiiiennnnnn
(vardas, pavardé)
20262027 m. m. biity gimnazijos Sokiy kolektyvo ,,Eglynélis* narys ir biity atleistas nuo fizinio

ugdymo pamoky.

(parasas) (vardas, pavardé)



